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African research in Hungary, Monika Kortvélyessy medical doctor in Mala-
wi, Southeast Africa, assists with his professional experience the care center
of the Sant'Egidio community

AZ ELSO MAGYAR, SZABAD FELHASZNALASU, ELEKTRONIKUS,
AGAZATI SZAKMAI KONY V-, TANULMANY-, CIKK- DOKUMEN-
TUM- és ADAT-TAR/THE FIRST HUNGARIAN FREE ELECTRONIC
SECTORAL PROFESSIONAL DATABASE FOR BOOKS, STUDIES,
COMMUNICATIONS, DOCUMENTS AND INFORMATIONS

* magyar ¢és idegen — angol, francia, német, orosz, spanyol, olasz és sziikség
szerint mas — nyelveken késziilt publikaciok elektronikus kdnyvtara/
writings in Hungarian and foreign — English, French, German, Russian,
Spanish, Italian and other — languages

* az adattarban elhelyezett tartalmak szabad megkdzelitésiiek, de olvasasuk
vagy letdltésiik regisztraciohoz kotdtt/the materials in the database are free
but access or downloading are subject to registration

* Az Afrikai Magyar Egyesiilet non-profit civil szervezet, amely az oktatok,
kutatok, diakok és érdeklddék szamara hozta 1étre ezt az elektronikus adatta-
ri szolgaltatasat, amelynek célja ketts, mindenekel6tt sokoldalu és gazdag
anyagu ismeretekkel eldsegiteni a magyar afrikanisztikai kutatasokat, illetve
ismeret-igényt, masrészt feltarni az afrikai témaji hazai publikacios tevé-
kenységet teljes dimenzidjaban a kezdetektol maig./The African-Hungarian
Union is a non-profit organisation that has created this electronic database
for lecturers, researchers, students and for those interested. The purpose of
this database is twofold; on the one hand, we want to enrich the research of
Hungarian Africa studies with versatile and plentiful information, on the
other hand, we are planning to discover Hungarian publications with African
themes in its entirety from the beginning until the present day.
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LLEGYETEK OLYANOK, MINT AZ ANGYALOK!”
~ MAGYAR ONKENTESEK AFRIKABAN
AIDS-BETEGEK KOZOTT

THULLNER, Zsuzsanna

Magyar Kurir, 2018. februar 14., szerda | 19:20

Februar 13-an, a farsangi id6szak utolso estéjén a Szent Egyed kozos-
ség egy Afrikarol, Malawirdl, az AIDS-beteg ¢desanyak és gyerekek
gyogyitasat célz6 DREAM-kozpontrol szold élménybeszamolora és
afrikai ételkostolora hivta baratait, ismerdseit a Budapest-Jozsetvarosi
plébaniara.

Kortvélyessy Monika orvos, 6t gyermek édesanyja. Kétévente elutazik
a délkelet-afrikai Malawiba, hogy szakmai tapasztalatdval segitse a
Szent Egyed (Sant’Egidio) kozosség ellatdo kozpontjat. Idén elkisérte
Merényi Zita, a Magyar Kurir és az Uj Ember fotosa is, aki amellett,
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hogy gyonyori képeket készitett, dnkéntesként segitette a DREAM-
kézpont munkajat.

Bevezetésként Szoke Péter, a budapesti k6zdsség vezetdje elmesélte,
hogyan sziiletett a kozosség alma Afrikardl, a fekete kontinens felta-
madasarol. Miutan egy mozambiki plispok Rémaba latogatott, és se-
gitséget kért orszaga szadmara, hossza targyaldssorozat utan 1992-ben
a romai Sant’Egidio ko6zdsség kozvetitésével kotottek békét a szemben
allo felek Mozambikban. Attol kezdve gyorsan szaporodtak a kozds-
ségek tobb afrikai orszagban.

A kozosség tagjai lattak, hogy a gonosz nemcsak haboru forméjaban
fenyegeti a kontinenst, hanem egy masik erdszakos arca is van: az
AIDS terjedése. Ugy gondoltak, nem igazsagos, hogy a déli kontinen-
sen €16 betegek nem kapjadk meg azt a kezelést, amelynek koszonhetd-
en a fejlett nyugati orszagokban tiinetmentesen élhetnek a betegek. gy
sziilettek meg az els6 DREAM-kézpontok, amelyek jelenleg mar tiz
afrikai orszdg szamos varosaban mikodnek. A kozdsség alma
,Eurafrika”: két, sorsaban 6sszefonodd kontinens, amelyet hidak kot-
nek 0ssze. Egy ilyen hidon kozlekedtek a kozosségnek azok a tagjai
is, akik eljutottak Malawiba, hogy segitsenek a betegek ellatasaban.
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A DREAM egy megval6ésult dlom, azt bizonyitja, hogy az alland6
imadsaggal kisért elkdtelezettség, htiséges jelenlét milyen jelentOs
eredményt hozhat. Kortvélyessy Monika elmondta, hogy az évek so-
ran nagymértékii valtozast tapasztalt a kozpontok mitkodésében. Kez-
detben a legfontosabb feladat az volt, hogy a hidnyz6 gyogyszerella-
tast biztositsdk, ma Malawiban ezt mar az allam finanszirozza. A
DREAM még mindig a legfejlettebb technologiat jelenti az orszagban,
de ma mar miikddik allami ellatérendszer is.

A DREAM-ko6zpontok jellemzdje, hogy a kezelés ingyenes, és min-
denki szamara hozzaférhetd. Személyes, életre sz6l6 kapcsolatokat
alakitanak ki a betegekkel, kovetik a sorsukat, megkeresik Oket, ha
nem jelennek meg a kezelésen. A blantyre-i kozpontban jelenleg 20
ezer embert kezelnek, foleg varandos édesanyakat, akiknek a kezelés-
sel egészséges gyermekiik sziilethet, nem 6rokitik tovabb a betegséget.
Neéhany évtizede még nagy probléma volt, milyen sok AIDS-arva van
az orszagban, ma mar a kezelés hatasara sok sziil6 teljes életet él, és
fel tudja nevelni gyermekét. A szamok magukért beszélnek: 2002-ben
34-35 szazalék volt a fert6zottség aranya Malawi lakossaga korében,
ma mar csak 14 szazalék. A kezelés hatdsara olyan alacsonyra csok-
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kenthetd a virusszdm a betegek szervezetében, hogy nem adjak at a
HIV-fertdzést partnereiknek, sem a szoptatds anydk a gyermekeiknek.
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A legmodernebb technologiat alkalmazzak a kdzpontok — szamolt be
rola Kortvélyessy Monika. — A legfejlettebb mikrobioldgiai laborokat
miikddtetik, és maga az adatfelvétel is a legmodernebb modon zajlik,
lehetdséget ad a tavkovetésre is. A munkat a hétkéznapokban szigoru
protokoll szerint apolok végzik, akik folyamatosan képzéseken vesz-
nek részt. Az afrikai orvosi ellatas hianyossagait latva és a kor igénye-
thez alkalmazkodva elkezdtek TBC- és méhnyakrak-sziirést is végez-
ni.
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A tevékenység kulcsfontossagu eleme az dnkéntesség. Vannak kezelt
betegek, akik a sajat életiikkel tesznek tantsagot sorstarsaik elétt,
meggyozve Oket, hogy menjenek el a kezelésre. Tanusitjak, hogy az
AIDS legydzhetd, életiik kézzelfoghatd bizonyossag arra, hogy van
kiat a betegség reményvesztettségébdl. Andrea Riccardi, a Szent
Egyed kozosség alapitdja egy képzésen mondta az Onkénteseknek:
,Legyetek olyanok, mint az angyalok!” — 6k valoban 6rémhirt, re-
ményt, baratsagot visznek sokaknak, mint az angyalok.

A sikeresség titka a kozds munka: egyiitt nagyobb dolgokat tudunk
véghezvinni, mint amit egyediil el tudnank képzelni. Orvosok, nové-
rek, aktivistdk egyiitt dolgoznak, folyamatosan fejlddnek a munkajuk-
ban, képzésekre jarnak. Eppen egy taplalkozassal kapcsolatos tovabb-
képzés zajlott azokban a napokban, résztvevdik foként kezelt betegek
voltak, akik a kdzpontok segitségével 1j életet, és munkalehetdséget is
kaptak.
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Merényi Zita elmesélte, hogy a modern blantyre-i DREAM-
kozpontban végzett munka utan Afrika igazi arcat akkor latta meg,
amikor elkisérte az onkénteseket vidékre olyan betegekhez, akik nem
jelentek meg a soron kovetkezd kezelésen. Egy tizendt év korili
AIDS-beteg lanyt latogattak meg, akinek a sziilei mar meghaltak, és
egyik rokona neveli 6t. Az dnkéntesek ellendrizték a gyogyszereit, €s
tobbet taldltak nala, nem vette be dket rendszeresen. Kérdezgették az
okat, és ugyanaz volt a kifogas, ami altalanos probléma a betegeknél:
azért hagyjak abba a kezelést, mert nem tudjak biztositani a megfeleld
taplalékot a gyogyszerek mellé, ami igy tobb kart okoz, mint hasznot.
Viszont emiatt elszaporodnak a szervezetiikben a virusok, és legyen-
giilnek. A lany aznap nem ment iskoldaba, mert nem érezte jol magat,
¢és nem is ebédelt. Az donkéntesek kocsival vitték be 6t a taplalkozasi
kozpontba. Merényi Zita egyik fényképén egy lany lathat6, amint egy
szinte Ures, {itdtt-kopott kunyhdban tanul — mellette a Biblidja. A fotos
azt latta Malawiban, hogy dertisek, békések ¢€s alazatosak az emberek
— mintha valdéban nem azon aggodalmaskodnanak, mit esznek vagy
isznak, hanem, amint Maté irja az evangéliumaban, elsésorban az Is-
ten orszagat keresnék.
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Zita szép felvételeket mutatott az 6vodardl, ahol jatékosan, vidaman
tanulnak a gyerekek; a taplalkozasi kozpontokrdl, ahol Machinjiriben
hatszaz, Balakdban szaztiz gyermek kap naponta meleg ebédet. Sza-
mos afrikai orszdgban ezeken a helyeken a gyerekek naponta egyszer
bdségesen étkezhetnek a tav-orokbefogadasi rendszernek koszonheto-
en: koriilbeliil nyolcezer forintnyi havi 6sszegbdl finanszirozzak egy-
egy gyermek ellatasat. A budapesti és a pécsi Szent Egyed kozosség-
nek is vannak ilyen 6rokbe fogadott gyermekeik, a pécsiek ,kisfia”
éppen Malawiban ¢1, 6t lidvozdlni is tudtak.
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Az afrikai kezdeményezések egyre szertedgazobbak — mondta el
Kortvélyessy Monika. Létrehoztak példaul a ,,10 ezer kertet Afrika-
ba!” programot a foldmiivelés fejlesztésére, olyan haszonndvények
termelésének népszerisitésére, amelyek jol megélnek az afrikai fold-
ben, ahol szinte csak kukoricat termesztenek.
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A Szent Egyed kozosség orvos onkéntese végiil arra kérte az érdeklo-
doket, hordozzak a sziviikkben ezeknek az afrikai embereknek az arcat:
sokat szenvedett emberek arcai, amelyeken mégis ¢l a remény, a fel-
tamadas reménye. Amihez hittel, imadsaggal ¢és elkotelezett munkaval
hozzajarulhatunk.

Fot6: Lambert Attila, Merényi Zita
Thullner Zsuzsanna/Magyar Kurir



