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---------------------------------------------------------------------------- 
AZ ELSŐ MAGYAR, SZABAD FELHASZNÁLÁSÚ, ELEKTRONIKUS, 
ÁGAZATI SZAKMAI KÖNYV-, TANULMÁNY-, CIKK- DOKUMEN-
TUM- és ADAT-TÁR/THE FIRST HUNGARIAN FREE ELECTRONIC 
SECTORAL PROFESSIONAL DATABASE FOR BOOKS, STUDIES, 
COMMUNICATIONS, DOCUMENTS AND INFORMATIONS 
 
* magyar és idegen – angol, francia, német, orosz, spanyol, olasz és szükség 
szerint más – nyelveken készült publikációk elektronikus könyvtára/ 
writings in Hungarian and foreign – English, French, German, Russian, 
Spanish, Italian and other – languages 
* az adattárban elhelyezett tartalmak szabad megközelítésűek, de olvasásuk 
vagy letöltésük regisztrációhoz kötött/the materials in the database are free 
but access or downloading are subject to registration 
* Az Afrikai Magyar Egyesület non-profit civil szervezet, amely az oktatók, 
kutatók, diákok és érdeklődők számára hozta létre ezt az elektronikus adattá-
ri szolgáltatását, amelynek célja kettős, mindenekelőtt sokoldalú és gazdag 
anyagú ismeretekkel elősegíteni a magyar afrikanisztikai kutatásokat, illetve 
ismeret-igényt, másrészt feltárni az afrikai témájú hazai publikációs tevé-
kenységet teljes dimenziójában a kezdetektől máig./The African-Hungarian 
Union is a non-profit organisation that has created this electronic database 
for lecturers, researchers, students and for those interested. The purpose of 
this database is twofold; on the one hand, we want to enrich the research of 
Hungarian Africa studies with versatile and plentiful information, on the 
other hand, we are planning to discover Hungarian publications with African 
themes in its entirety from the beginning until the present day. 
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GYORSKAJÁN ÉLNEK 
 
DIVÁNY 
 
Szeretem a testem, 2018. október 15., hétfő 08:58 
 
 
 
 
A kutatásban 20 megrögzött hamburgerrajongó amerikait kértek meg, 
hogy cseréljék fel a napi étrendjüket 20 afrikai őslakoséval. A gyors-
ételen tartott afrikaiak szervezetében ezután meglepően gyorsan kö-
vetkeztek be a vastagbélrák kockázatát növelő biológiai változások, de 
van azért egy jó hír is: a gyorséttermi kajáról lehozott amerikaiak ér-
tékei sokkal jobbak lettek.  
 
"A hamburgerfüggő amerikaiak értékei 2 héten belül javultak, a magas 
rost- és alacsony zsírtartalmú afrikai diéta jelentősen csökkentette a 
rák kockázatának biomarkereit, jelezve, hogy valószínűleg soha nem 
késő belekezdeni az életmódváltásba" – nyilatkozta Stephen O'Keefe, 
a Pittsburgh-i Egyetem kutatója a The Age magazinnak.  
 
A kísérlet ötlete abból ered egyébként, hogy a statisztikák szerint az 
afroamerikaiaknál 13-szor nagyobb eséllyel alakul ki vastagbélrák, 
mint dél-afrikai társaiknál. 
 
Azt előre lehetett persze sejteni, hogy a különbség az amerikaiak étke-
zési szokásaira vezethető vissza - ami jellemzően alacsony rosttartal-
mú, valamint magas állati fehérje-, és zsírtartalmú ételekből áll - arról 
azonban nem volt adat, hogy a gyorséttermi ételek fogyasztása mennyi 
idő alatt képes növelni a daganatos betegség kialakulásának kockáza-
tát. 
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Rost és zsír 
 
A 2 hétig tartó vizsgálatban 20 egészséges középkorú önkéntes vett 
részt, az amerikaiak alacsony zsír- és magas rosttartalmú ételeket fo-
gyasztottak, míg a dél-afrikaiak jó sok hamburgert és sült krumplit et-
tek, ami viszont alacsony rost- és magas zsírtartalmú étrendnek felel 
meg. A kutatók a kísérlet előtt és után azokat a biomarkereket vizsgál-
ták, amelyek a vastagbélrák kockázatát jelzik, beleértve a nyálka és az 
epe jelenlétét a vastagbélben. 
 
A felcserélt diéták figyelemre méltóan gyors, kölcsönös változásokat 
eredményeztek a rák kockázatának mutatóiban 
- állapították meg a tanulmány szerzői. Bár ez egy kis mintán alapuló 
vizsgálat, az eredmények összecsengenek több hasonló kutatás tanul-
ságával, amelyek mind a szegényes táplálkozás káros hatásairól szól-
nak. 
 
A kutatók úgy becsülik, a bélrák az esetek egyharmadában elkerülhető 
lenne életmódváltással, egy korábban publikált tanulmány szerint 
olyannyira, hogy a zsírszegény étrendre való átállás már 5 (!) nap alatt 
pozitív változásokat hozhat. 
 
Ne maradj le semmiről! 
 


