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AZ ELSO MAGYAR, SZABAD FELHASZNALASU, ELEKTRONIKUS,
AGAZATI SZAKMAI KONYV-, TANULMANY-, CIKK- DOKUMEN-
TUM- és ADAT-TAR/THE FIRST HUNGARIAN FREE ELECTRONIC
SECTORAL PROFESSIONAL DATABASE FOR BOOKS, STUDIES,
COMMUNICATIONS, DOCUMENTS AND INFORMATIONS

* magyar és idegen — angol, francia, német, orosz, spanyol, olasz és sziikség
szerint mas — nyelveken késziilt publikaciok elektronikus konyvtara/
writings in Hungarian and foreign — English, French, German, Russian,
Spanish, Italian and other — languages

* az adattarban elhelyezett tartalmak szabad megkozelitésiiek, de olvasasuk
vagy letoltésiik regisztracidohoz kotott/the materials in the database are free
but access or downloading are subject to registration

* Az Afrikai Magyar Egyesiilet non-profit civil szervezet, amely az oktatok,
kutatok, diakok és érdeklodok szamara hozta létre ezt az elektronikus adatta-
ri szolgaltatasat, amelynek célja ketts, mindenekel6tt sokoldalu és gazdag
anyagu ismeretekkel eldsegiteni a magyar afrikanisztikai kutatasokat, illetve
ismeret-igényt, masrészt feltarni az afrikai témaju hazai publikacios tevé-
kenységet teljes dimenzidjaban a kezdetektdl maig./The African-Hungarian
Union is a non-profit organisation that has created this electronic database
for lecturers, researchers, students and for those interested. The purpose of
this database is twofold; on the one hand, we want to enrich the research of
Hungarian Africa studies with versatile and plentiful information, on the
other hand, we are planning to discover Hungarian publications with African
themes in its entirety from the beginning until the present day.
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AFRIKAI CSODASZER:
FOKFOLDI MUSKATLI

ANON

Gyogyszer nélkiill — A természetes gyogymodok magazinja

A fokf6ldi muskatli (Pelargonium sidoides) gyogyito ereje a gyokeré-
ben van. Kdszonheti ezt a ndvényben talalhatd értékes hatdéanyagok-
nak, mint példaul a cserzéanyagoknak, a kumarinoknak, a flavo-
noidoknak, az illéolajoknak ¢€s a poliszteroloknak.
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Eredetileg ennek a novénynek a gyogyitd hatdsat nem igazan ismerik
el Eurdpédban, de a virdg Oshazdjaban, Afrikaban nagyon sokféle be-
tegséget orvosolnak vele.

Az afrikai nép legféképpen léguti megbetegedéseknél, gyomor- és
bélproblémaknal, majbetegségeknél remél enyhiilést ettdl a ndvénytol,
pontosabban annak megszaritott gyokerétdl, de eldszeretettel hasznal-
jék menstruécios panaszok enyhitésére is.

A novény afrikai neve Umckaloabo — amely annyit tesz: kéhogés,
mellkasi fajdalom —, vagyis az alapjan adtak nevet ennek az 6si no-
vénynek, hogy elsésorban milyen betegségeket gyogyit.

Klinikai vizsgalatokat mind a mai napig végeznek, hogy megbizonyo-
sodjanak a ndvény gyogyitd hatasarol.

Az mar megallapitasra keriilt, hogy a fokfoldi muskatli gyokere
antimikrobas hatassal rendelkezik, amely a kronikus 1éguti megbete-
gedéseknél hozott pozitiv eredményeket.

Egy masik kutatas soran az is beigazolddott, hogy a novény gyokere
hatékonyan képes elpusztitani a virusokat is.

A gyogyszeripar jelenleg teat nem, de cseppeket készit a novénybdl,
habar fogyasztdsa nem mindenkinek javasolt. Mikor nem ajanlott a
gyogynovény alkalmazéasa? Varandossag és szoptatas ideje alatt.

Azok a személyek se kisérletezzenek a gyogynovénybdl késziilt ké-
szitményekkel, akik mas betegségben, példaul vesebetegségben vagy
vérzékenységben szenvednek.

A gydgynodvénnyel kapcesolatos érdekesség, hogy az Afrikaban €16 zu-
lu torzsek mar hosszabb ideje hasznaltak a fokfoldi muskatlit, de csak
a torzs tagjai ismerték a novény gyodgyhatasat, szélesebb korben, a vi-
lagban nem terjedt el az alkalmazésa.

Mignem a 19. szazad végén egy angol uriember, Charles Henry
Stevens Dél-Afrikaba utazott, hogy az egyre stlyosbodd betegségét
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(TBC-ben szenvedett) ott orvosolja. A pihenése alatt talalkozott egy
gyogyitoval, aki ezzel a névénnyel kezelte.

Az angol mérnok is meglepddott, hiszen a kezelés hatasara egyre job-
ban érezte magat. Ezt kdvetden Angliaban a gydgynovényt cseppek
formajaban kezdték el forgalmazni.

Ha olyan panaszai vannak, amelyet a fokfoldi muskatli orvosolni ké-
pes, akkor semmiképpen se készitsen sajat keziileg ebbdl a novénybdl
otthoni készitményeket, hanem keressen fel egy patikat, ahol nagy
es¢ly van ra, hogy van készleten olyan csepp vagy kivonat, amely en-
nek a gyogyndvénynek a gyokerébdl késziilt.



