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AFRIKAI RITUSOK SEGITIK
A GYILKOS KOR TERJEDESET

ANON

Origo, 2014.07.07. 07:03

Minden idok legsulyosabb Ebola-jarvanyava fajult a Nyugat-Afrika-
ban tombold virusfertézés. Az amugy is konnyen fert6z6 Ebola-virus
terjedését képtelenek megallitani az orvosok, féleg azért, mert nem
tudnak gatat szabni az olyan népi szokasoknak, mint a holtak puszta
kézzel torténd mosdatasa. Az Ebola ellen nincs gyogyszer, és tizbdl
kilenc emberrel végez.

Fejfajassal, hasmenéssel, hatfajassal ¢s hanyassal kezdodott. Az elsd
doktor azt mondta, hogy ez malaria, és csak késébb, egy specialis or-
vosi létesitményben mondtdk meg, hogy Ebola-virussal fertézédtem
meg. Ez teljesen levert, ugyanis hallottam mar az Ebolar6l. Megpro-
baltam pozitiv maradni — gondolkodtam a halalrél, de mélyen ma-
gamban gy véltem, hogy az én idém még nem jott el, és tuljutok raj-
ta.

Amikor lattam a rokonaimat meghalni eldttem, megrémiiltem. Volt
egy pillanat, amikor magamrdl is azt gondoltam, hogy meghalhatok.
Amikor két nagybatyamat is elveszitettem, a testiiket pedig elvitték.
Aznap este egyikiink sem tudott aludni — azt hittiik, nem érjiik meg a
reggelt. Az orvosok eldttiink takartdk le és fertotlenitették a holtteste-
ket.

Végiil roviddel a korhazi kezelésem megkezdése utan elkezdtem job-
ban érezni magam, 1épésrol 1épésre. Az orvosok folyamatosan kérdez-
gettek, és egy nap kozel minden kérdésiikre nem volt a valaszom. Ok
elégedettek voltak, én pedig rajottem, hogy talélhetem. Remek érzés
volt kisétalni a korhazbol, az orvosok még egy kisebb linnepséget is
rendeztek.
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Az Ebola-virussal fert6zott nyugat-afrikai férfival a BBC készitett in-
terjut még aprilisban. O azon kevesek kozé tartozik, aki tulélte a kort.
A csalddja nagy része nem volt ilyen szerencsés, nyolc megfert6zodott
rokona kozlil hatan meghaltak. Az Egészségiligyi Vilagszervezet
(WHO) legfrissebb adatai szerint a februarban Nyugat-Afrikaban ki-
tort Ebola-jarvany eddig 481 emberrel végzett, és 779 megbetegedést
regisztraltak

Aprilisban a WHO illetékesei még azt nyilatkoztak, hogy ketté-harom
honapon beliil urra tudnak lenni a jarvanyon, az esetek szama pedig
csokken. A helyzet azdta drasztikusan megvaltozott, az aldozatok
szama minddssze egy hét alatt 17 szazalékkal emelkedett, €s most mar
biztos, hogy ez minden id6k legsulyosabb Ebola-jarvéanya.

Ez azért kiillondsen nagy baj, mert a vérzéses laznak is nevezett Ebolat
a vilag egyik legveszélyesebb virusanak tartjak. A halalozasi rataja 90
szazalékos is lehet, azaz tiz betegbdl kilenc belehal. Rdadasul nagyon
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fert6zo, testnedveken keresztiil terjed, emberrél emberre és allatrol
emberre is.

Nincs ellene gyogyszer, bar folyamatosan kisérleteznek 1j vakcinak-
kal. Eddig az egyetlen gyogymod, ha megprobaljak potolni azt a fo-
lyadékmennyiséget, amit a beteg a virus miatt veszit. Az Ebola ugya-
nis heves vérzést okoz, a vér 1ényegében az Gsszes testnyilason ke-
resztiil tavozik, majd egy id6 utan a belsd szervek kezdik felmondani a
szolgalatot. Vér- ¢és folyadékadassal ezen lehet segiteni, de igy sem
biztos a talélés.

A népi szokdsok segitik a virus terjedését

Az Ebola-virus Guinedban terjedt el eldszor, késdébb azonban atterjedt
a szomszédos Libéridra és Sierra Leonéra is. Juniusban Spanyolor-
szagban is felréppent a hir, hogy egy valenciai kérhazban is felbuk-
kant az Ebola, a késébb lefolytatott vizsgalatok szerint viszont tévesek
voltak az informacidk, a virus eddig még nem bukkant fel Europaban.
Nyugat-Afrikdban viszont egyre nagyobb problémat okoz

A jarvany rohamos terjedése miatt szerdara €s csiitortokre talalkozot
hivott 6ssze tizenegy nyugat-afrikai orszag egészségiligyi minisztere a
ghénai Accraba, hogy Osszehangoljdk a térségbeli allamok 1épéseit. A
WHO szerint drasztikus 1épéseket kell tenni a virus megallitasanak ér-
dekében, és biztositani kell, hogy ne terjedjen 4t mas orszagokra. A
miniszteri talalkozotol azt varjak, hogy az érintett allamok hatdsosab-
ban miikddjenek egyiitt.

A WHO szovivdje szerint foleg az orszaghatarokon kell kozbeavat-
kozniuk, azokat ugyanis képtelenség lezarni — a vilag legkevésbé oOr-
zOtt hatarszakaszairdl van szo, ahol az emberek teljesen szabadon koz-
lekednek az orszagok kozt.
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Ebola-fertzazitt teleplilés

® Ehola-gydoykezelés
* Fovéros

Fertdzitt teriilet

A EDFLN Ebolalaboratérium

e Yamoussoukro

A gyengén Orzott orszaghatarok azonban csak a jéghegy csucsa, a vi-
rus terjedésében sok mas ok is kozrejatszik. Ilyen példaul a nagy nép-
stirliség vagy a helyi torzsi, illetve temetési szokasok. A Sierra Leoné-
ban regisztralt elsé beteg példaul egy tigynevezett ,,sowei” volt, egy
tradiciondlis n6i vezetd és gyogyitd. A helyi szokasok szerint csak a
nok érinthetik és tisztithatjadk meg a holtak tetemeit, igy nem meglepd,
hogy az Ebola els¢ aldozatainak tobbsége szintén nd volt. A Sierra
Leone-i hatosagok azdta mar betiltottak a torzsi temetkezéseket, a hol-
takhoz mar csak egészségligyi dolgozok nyulhatnak zo6ld kesztyiiben
és arcvédd maszkban.

A betegek elszokdiosnek

A helyiek maguk sem reagéalnak jol a szdmukra ismeretlen betegségre
(az Ebola eddig csak Afrika egy teljesen mas részén mutatkozott), ez
pedig tovabb neheziti az orvosok munkajat. A Reuters beszamoldja
szerint példaul, amikor Mohamed Swarray helyi lakos megfert6zodott
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a virussal, bekeriilt egy elkiilonitett satortaborba Kenemaban, Sierra
Leone egyik varosaban. Nem maradt ott sokaig.

Gyanakvoan nézte a furcsa ruhdkba 6ltozott orvosokat, végiil pedig
megszokatt, és 300 kilométert utazott a fovarosig, Freetownig. Ott egy
héten keresztiil apoltdk egy maganlakasban, mig a hatésagok megta-
laltak, és sietve visszavitték a karanténba. Az &pold azt hitte, csupan
tifuszos.

Dr. Amara Jambai, az orszag jarvanykodzpontjanak vezetdje azt mond-
ta, hogy legalabb 57 Ebola-gyanus beteget keresnek, akik elszoktek és
bujkalnak valahol. ,,Ha igy veszitjiik el a betegeket, soha nem fogjuk
tudni, hol bukkan fel Gijra a betegség” — mondta.

A libériai hatésagok mult csiitortokon bejelentették, hogy vadat emel-
nek barki ellen, aki Ebola-gyanus betegeket rejteget. Az orszagban
ugyanis kuruzslok jarjak a korhazakat, hogy magukhoz csabitsak dket,
¢s imakkal valamint tradicionalis gyogyszerekkel kezelik dket. A ha-
rom érintett orszagban a korhazi ellatas szinvonala amigy nagyon ala-
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csony, Sierra Leonéban az anya- és a csecsemohalanddsag a legmaga-
sabb a vilagon. A kenemai karantén példaul mindossze két satorbol
all, amelyet par méterre huztak fel a korhaztol. A kozelben €16 800
ezer embert magaba foglald keriilet ellatasaért pedig két orvos és két
ndvér felel.

Az orvosokat eliildozik a helyiek

A WHO ¢s mas nemzetkdzi szervezetek a jarvany feltlinése utan meg-
jelentek a helyszinen, de tobb problémaval is szembe kellett néznitik.
Els6sorban az olyan alapeszk6zdok hianyéaval, mint az orvosi keszty,
de foképp azzal, hogy sok helyen nem fogadtak dket szivesen.

,Nagyfoku idegengytilolettel talaltuk szembe magunkat, amelyet a fé-
lelem sziilt” — mondta az Orvosok Hatarok Nélkiil nemzetkdzi szerve-
zet aktivistaja, dr. Bart Janssens a BBC-nek. Hozzatette, hogy tobb
olyan falu is van, ahova egyszerlien nem mehetnek mar a helyiek el-
lenkezése miatt. Egy masik orvos, dr. Edmund Newman azt mondta,
rengeteg félreértés és bizalmatlansdg van azokkal a kiilfoldiekkel
szemben, akik segiteni érkeznek.

A guineai févarostol 425 kilométerre fekvé Macentdban a helyiek
még aprilisban ratdmadtak az orvosokra, azzal vadolva 6ket, hogy 6k
a feleldsek a kor megjelenéséért. Az érintett orvosi segélyszervezetnek
evakudlnia kellett a személyzetet a varosbol, €s be kellett zarnia az ott
létrehozott kozpontjat. A minap a Vordskeresztnek kellett bezarnia
egy taborat, mert a helyiek késekkel felfegyverkezve korbevettek egy
orvosi kocsit.

Az orvosi szervezetek szerint a helyi egészségiligyi minisztérium fela-
data lenne, hogy megértesse a helyiekkel, mi is ez a jarvany és mit
kell tenniiik a megfékezése érdekében. A szerdan Osszegytlt afrikai
miniszterek is erre a kovetkeztetésre jutottak, egyrészt pénzt kértek
gyogyszerekre €s orvosi személyzetre, masrészt pedig megigérték,
hogy felszolalnak azok ellen a helyi gyakorlatok ellen, amelyek eldse-
gitik a virus terjedését



