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SECTORAL PROFESSIONAL DATABASE FOR BOOKS, STUDIES,
COMMUNICATIONS, DOCUMENTS AND INFORMATIONS

* magyar és idegen — angol, francia, német, orosz, spanyol, olasz és sziikség
szerint mas — nyelveken késziilt publikaciok elektronikus konyvtara/
writings in Hungarian and foreign — English, French, German, Russian,
Spanish, Italian and other — languages

* az adattarban elhelyezett tartalmak szabad megkozelitésiiek, de olvasasuk
vagy letdltésiik regisztracidhoz kotott/the materials in the database are free
but access or downloading are subject to registration

* Az Afrikai Magyar Egyesiilet non-profit civil szervezet, amely az oktatok,
kutatok, diakok és érdeklodok szamara hozta létre ezt az elektronikus adatta-
ri szolgaltatasat, amelynek célja kettds, mindenekel6tt sokoldalu és gazdag
anyagu ismeretekkel eldsegiteni a magyar afrikanisztikai kutatasokat, illetve
ismeret-igényt, masrészt feltarni az afrikai témaja hazai publikacios tevé-
kenységet teljes dimenzidjaban a kezdetektdl maig./The African-Hungarian
Union is a non-profit organisation that has created this electronic database
for lecturers, researchers, students and for those interested. The purpose of
this database is twofold; on the one hand, we want to enrich the research of
Hungarian Africa studies with versatile and plentiful information, on the
other hand, we are planning to discover Hungarian publications with African
themes in its entirety from the beginning until the present day.

Osszefoglalds

Jelen irds témaja az afrikai vidéki kozosségekben még fellelheto torzsi ha-
gyomanyokbol, szokasokbdl, ritusokbol, hiedelmekbdl mutat be néhanyat a
szliletéstdl és névvalasztastol az elhalalozasig és temetkezési szokasokig, be-
tekintést nyujt a szellemvilag jelenlétét feltételezd nativ orvoslasba, gyogyito
ritusokba. Kutatdsaimat Eszaknyugat- Kamerun Esu nevii hegyi kiralysaga-
ban (fondom) és Délnyugat-Kamerun Wabane tartomanyaban végeztem.
Adatko6z16im a torzsi kirdly €s a transzcendens adottsagaikrol ismert helybé-
liek voltak. A hagyomanyos orvoslasrol, boszorkanyok, varazslok 1étérdl a
natlv gyogyitokkal készitett interjuk révén informalodtam, a keresztény és
hagyomany6rz6é elemeket 6tvozo temetkezési szertartdsoknak pedig megfi-
gyelod résztvevidje voltam.
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Abstract

A family doctor entering the research fields of anthropology or folklore is in
a fortunate situation. On the one hand, (s)he gains insight into the everyday
life, customs, attitudes, worries, festivities, delights and grievances of fami-
lies. On the other hand, the direct communication with the patient provides
perspectives on the relations between various social norms and lifestyles, as
well as the views and beliefs concerning the community itself and individual
life, death, sickness and health.

This text is focused on tribal traditions, customs, rituals and beliefs that
are still present in African rural communities, from giving birth and naming
children to death and funeral ceremonies. It provides insight into traditional
medicine and healing rituals that presuppose the existence of a spiritual
world. My research was conducted in the mountain kingdom (fondom) of
Esu in Northwest Cameroon and the Wabane subdivision in Southwest
Cameroon. My informants included the tribal king and local villagers re-
nowned for their transcendent abilities. Interviews conducted with native
healers introduced me to traditional healing techniques and beliefs surround-
ing witches and wizards. I also carried out participant observation at funeral
ceremonies combining Christian and traditional elements.
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SZELLEMEKKEL TARSALGO
TUROCZI, 11diko

Kultdra és Kozosség, 2017, 4. folyam, 8. évf., 4. szam, 87-93. old.

A hagyomanyos, nativ orvoslas mélyen a kameruni hagyomanyokba
nyulik, igy az Afrikara és ezen beliill Kamerunra megkérddjelezhetet-
leniil jellemzd spiritualitas egyértelmii komponense.

»Mindenhol harapni lehet a levegdbdl a spiritualizmust. Ez az a sziget,
ahova minden afrikai kitiszik és megnyugvast lel. Ha ez nem lenne, akkor a
fizikai 1ét feldrdlne mindent. Minden régioban mas és mas formait éltem
meg ennek a spiritualis létnek, de mindenhol létezik és €16 erd. Ez nem

95 1

olyan, mint Eur6épaban a vallas. Ez valami egészen mas mélység”.

Fiivesembert, sdmanutodot, jost és jovObelatot, rossz és jo vardzs-
16t, csecsemOkkel beszelot, kiilonféle transzcendens tulajdonsaggal,
természetfeletti, csoddval hatiros mddon szerzett vagy velesziiletett
képességekkel rendelkez6t, csontos embert, sziilészasszonyt stb., min-
den természetes kornyezetében €l torzsben, népcsoportban taldlni.
Ok azok, akikhez barmikor lehet fordulni, akik ott élnek a harmadik
hazban vagy a szomszédos kisfaluban, akiknek, mint a torzs/kdzosség
tagjainak, nem kell hosszas kortorténetet mesélni, mert életformajuk,
szokésaik és hagyomanyaik k6z6s f61dbodl gyokereznek a betegekével.

A hagyomdnyos orvoslast célzo kutatdsaimat az északnyugat-
kameruni Esu nevii torzsi kirdlysagban és a délnyugat-kameruni Wa-
bane térségben/tartomanyban végeztem; a kutatas részideje alatt on-
kéntes orvosként dolgoztam a helyi rendeldkben, egészségiigyi koz-
pontokban. Szabadidomben felkerestem a helyiek altal leggyakrabban
latogatott nativ gydgyitokat, akik minden kérdésemre készségesen va-
laszoltak és vallaltdk a Roluk sz6lo néhany videofelvételt is; a kozel
szaz gyogyitdval tortént beszélgetés tolmacsolasat a helyi/torzsi nyel-
vet jol értd és beszeéld kollégaim vallaltak.

' Mihalffy Balazs, http:/www.afrikablog.hu/interju-dr-mihalffy-balazs-
sejkkel-malirol/
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A kameruni Svéjcnak is nevezett Wabane tartomany néha felhdk-
ben rejtézkodd Banteng nevii falujat kozel 15 000-en lakjak, itt 1épiink
ki az északnyugati régiobol és 1épiink be a szokasaiban, hagyoménya-
iban, nyelvében egymadstdl nagyon kiilonb6z6 torzsek, népcsoportok
altal lakott délnyugat-kameruni Wabane-ba. A falun atvivo keskeny,
néha poros, maskor saros-latyakos foldut két oldalan fekvé hegyekkel-
volgyekkel tarkitott vidéken alig észlelhetd Osvények vezetnek az
egyik haztajtol és csaladtol a masikig. A teraszosan elhelyezkedd ter-
mofoldeket jorészt asszonyok miivelik meg, 6k gytijtik be ¢s adjak el a
termést, kozben sziilnek és gyermeket nevelnek, 6k a pénzkeresok, igy
Ok a csaladfenntartok is. A varanddssag életiik természetes velejardja,
¢és mint ilyen, nem igényel kiilondsebb ellatast vagy feliigyeletet. Ko-
saraikat, az északnyugati torzsek asszonyaitol eltéréen nem a fejiikon,
hanem a hatukon hordjak, a kosarpantot homlokukra helyezik, igy a
kosar stlya a nyakizmaikra nehezedik. Igy vonulnak a sziik 6svénye-
ken, tekintetiiket a foldre szegezve gyalogolnak hegynek fel, volgybe
le. Ha kozeledik a sziilés ideje, kosarukba kis csomag keriil: vadonatj
borotvapenge, vatta vagy nagyméretii betét és tiszta ruhaanyag van
benne. A borotvapenge a koldokzsindr elvagasahoz sziikséges, amit
barmelyik Wabane-i asszony barhol elvégez. A kdldokzsinort elkotik,
az anyat hagyjak pihenni, a méhlepényt levalni, majd hazatérnek. Ha
gond van, szovédményes a sziilés, akkor meg- probalnak a legkdze-
lebbi korhazba jutni; volt példa ikersziilésre, amikor az elsé Ujsziilott
otthon, a masodik a kérhazban latott napvildgot, és volt példa arra is,
hogy placentaval a laba kozott vanszorgott be az anya.

Igy érkezett az a fiatal nd is, aki a fold miivelése kozben hozta so-
kadik gyerekét vilagra. A kérhaz egyetlen onkéntes ndvére valasztotta
le a méhlepényt; jo, hogy bejott, mert sem otthonaban, sem a f6ldon
nem segithetlink neki, tiltjdk a térvényeink — mondta. Errél mar tud-
tam, oka van ennek is, ezzel a szabalyozéssal kivanja az allami egész-
ségligy a sziilést biztonsagosabba tenni. Tudom azt is, hogy a Waba-
ne-falvakban az egészségiigyi kdzpont vagy korhaz tavol esik, tobb-
oranyi jarasra a lakohelyektol, szétszort falvacskaktol, s azt is, hogy a
kameruni koérhazakban pénzbe keriil a sziilés levezetése, tudok a ko-
zOsségben €10, baba szerepét betoltd sziilészasszonyokrol is, igy csak
hallgatunk, a kimertilt fiatalasszony pihen, a névér pulzust néz, vér-
nyomast mér, bolint, az asszony marad még egy ideig, aztan koszoni a
névér segitségét €s hazaindul.
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A csecsemokkel beszéld asszonyt itt sokan ismerik, nem csupan
Bantengbdl, de messzi falvakbol is sokan felkeresik. Ha a folyamato-
san sir6 kisbaba nem lazas és betegségtiinetei sincsenek, ha nem ¢hes
¢és egyéb bajat sem lelik, akkor biztosnak vélik, hogy megrontottak
vagy rossz varazslat/boszorkdnyhatds alatt all. Itt is, akarcsak az
északnyugati régio Esu torzsében, hiszik, hogy a gyerekek latnoki ké-
pességgel sziiletnek és ezt hétéves korukig meg is Orzik, igy hiszik azt
is, hogy a csecsemd tudja a rontds ellenszerét, de mert senki nem érti a
szavat, sirassal jelzi nyugtalansaga okat.

A csecsemokkel besz¢ld asszony udvarahoz meredek, sziik dsvény
vezet. Szerencsénk van, mert az asszony otthon van, vidadman, régi
ismerdsként tidvozol és betessékel a hazba. A vélyoghaz falara agga-
tott kosarak, feketére fiist6lodott, kisebb, nagyobb fatilak, edények,
egy bambuszagy, néhany kisszék jelentik a teljes berendezést. A
konyha kézepén levd nyilt langu tlizhely koré iiliink, bemutatkozom,
valtunk néhény udvarias mondatot, majd elmondom latogatadsom okat
¢s kérem az asszonyt, hogy meséljen onmagardl, ismert természetfe-
letti, latnoki képességérdl. Az asszony elneveti magat, nem 14t 6 mar
szinte semmit, mert halyog lett mindkét szemére, meséli, az egyiket
megmiitdtték, azota sem 14t vele, most a masik kovetkezne, de nincs ra
pénz, és amugy sem akarja maradék latasat is elvesziteni. A csecse-
mok szavat viszont érti, mindig is értette, ezzel a képességgel sziile-
tett, szivesen beszél mindenr6l, kérdezzek barmit, ami érdekel.

Kozben az asszony testvére és fia érkezik, a tlizhely koré tilnek 6k
is, nevetgélnek, lathatéan élvezik a helyzetet, majd mindannyian fe-
1ém és tolmacsold kollégam felé fordulnak. En tudni szeretném, mi is
torténik tulajdonképpen, mit kérnek a csecsemdk, mi torténik egy
ilyen beszélgetés alatt.

Vendéglatom készségesen valaszol, kollégam tolméacsol, a rokonok
figyelmesen hallgatnak, bologatnak.

»ldehozzak nekem a gyermeket, én meg- hallgatom, mit mond és elmon-
dom az anyjanak, a tobbi az 6 dolga. Egyszer egy nagyon gyenge csecsemot
hoztak: elmegyek, elmegyek, nyoszorogte. Mi kell, hogy ne menj el? — kér-
deztem. Varrassanak nekem egy olyan ruhat, milyenben az anyam sziilt en-
gem, és teritsék ram, ezt mondta. Mondtam az anyjanak, hogy siessen, mert
mindjart meghal a gyermek. Szaladt gyorsan, megvarratta a ruhat, a gyer-
mekre teritette és megsziint a baj. Van mindenféle kivansag, volt olyan, hogy
csirkének majat kellett adni neki, vagy a varosban él6 testvérét akarta latni.
Ne menj el, maradj még, mondom neki, és mondom az anyjanak is, hogy jol
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lesz a gyermek, ha kivansagat teljesitik. Van, hogy til késén hozzak, ilyen-
kor nincs mar mit tenni”.

Heten voltak testvérek, de mar csak harman vannak életben, meséli
az asszony, spiritudlis erejét 6 jovendémondd nagyanyjatol orokolte.
Miota nem lat és nem tud dolgozni, tobbet van itthon, igy tobb embert
tud fogadni. Pénzt nem kér senkit6l, mindenki azt és annyit ad, amit és
amennyit tud, és az sem baj, ha tlires kézzel jon. Tizenkét gyereke szii-
letett, négyen vannak még életben, egyikiik sem bir természetfeletti
erével. Egyik fiat megtanitotta a flivekkel valo gyogyitasra, most mar
0 gyljti be a gyogynovényeket.

A falra aggatott, sokéves talakra esik a tekintetem, vasarolnék né-
hanyat. Ezen mar mindenki nevet, nem eladok azok, régiek, még fia-
talasszony korabol valok, meg hat mit is akarok én veliik?! — mondja a
csecsemokkel besz¢éld, majd leemel két kisebbet és a kezembe nyom-
ja, vigyem ajandékképp, ha mar annyira tetszik nekem. Kollégamra
nézek, 6 sugja, hogy fogadjam el, és majd, ha gondolom, adjak ¢én is
ajandékot neki.

A csecsemOkkel beszéld asszonnyal vald talalkozés élmény volt, a
hallottakban egy pillanatig sem kételkedtem, mint ahogy senki nem
kételkedik, aki Ot felkeresi. A varazslat, boszorkanyséag, 1at6 vagy lat-
noki tulajdonsag 1étéhez mar Esuban hozzaszoktam, mint ahogy ahhoz
is, hogy keriiljem a gonoszt, a rossz varazslatot, mindazt, ami ezt fel-
tételezné. Godwin kollégam mesélte Esuban, hogy Ok is keriilik a hir-
telen meggazdagodot, mert ez csak a gonosz miive lehet, azt jelenti
pontosabban, hogy lelkét eladta a gonosznak. Ezt allitotta Esu egyik
hagyomanyos orvosa is, akinek hazaban kellemes déleldttot toltottem.
Templomdaban, azaz abban a kis agyagtéglafalti hazikoban, ahol paci-
enseit fogadja, kifeszitett leopardbdr hirdeti a hely tulajdonosdnak
természetfeletti erejét, tudasat. Szerinte a szellemvilaggal val6 kapcso-
lat, a latnoki képesség nélkiilozhetetlen eleme a gyogyitasnak, mint
ahogy a hazat és udvart koriilvevé novények, fiivek, a gyogyfozetek és
amulettek is.

Engedélyt kérek a fotozashoz, O engedélyt kér az Ot tanacsold
szellemtdl, egy kis palmabort loccsint a foldre, két marokra fogja a te-
kintélyes nagysagu bivalyszarvat, az erd és bolcsesség jelképét, a szel-
lemmel valé6 kommunikécio elengedhetetlen kellékét. Amig készitek
néhany fényképet, az udvarat koriilvevo éjszaka kiralyndje (queen of
the night) nevii kaktuszrol mesél, ami megvéd a gonosz, rossz szelle-
mekt6l. Ejszaka viragzik, innen a neve, és hatdsa nagyon erds. — Es mi
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torténik akkor, ha 6, a hagyomanyos orvos betegedik meg? Akkor is a
szellem mondja meg a helyes terapiat? — otlik fel bennem a kérdés.

Ilyen esetben a hagyomanyos orvos, hangzik a valasz, vagy elmegy
nem hagyomdanyos orvoshoz (példaul hozzam), vagy megkeresi a nala
tapasztaltabb, rangban ¢és tudasban folotte allo kollegat, vagy 6tvozi a
kétféle terapiat.

Kellemesen tarsalgunk a visszatton is. A szomszédos udvarbol egy
nagyon id6s, nehezen mozgd néni integet felénk, gyogyszert kér iziile-
ti fajjdalmainak enyhitésére. Az most nincs nalam, de igérem, hogy
masnap elkiildom majd neki.

Utunk egy hatalmas szikla mellett vezet. Ez Esu szakralis sziklaja,
benne egy nd lelke lakozik, ami barmikor barmilyen alakot felvehet,
hogy probara tegyen, akar az eldbbi 6reg nénjéét is — okit kollégam.
Bolintok, hogy értem, és mesebeli hangulatomban sajat népmeséinkre
gondolok.

Hogy kétségem ne lehessen a szellemvilag 1étérdl, pontosabban al-
lando jelenlétérdl, legyen az szikldban, az it menti bokorban vagy fa-
ban, barhol, a Fon® is elmeséli az Ot figyelmeztetd szellemiizenetet.
Arrdl az agrol van sz6, aminek levelei frissen, tidén zoldellnek a kira-
lyi tron elbtti calabash-bogrében.” Beavatisa utan, kiralysiga korai
idészakaban nem volt ez igy, a levelek gyorsan elfonnyadtak, O meg
nem értette, hogy miért, azt viszont észlelte, hogy a bogre reggel nem
az asztalon volt, ahol este hagyta, hanem a bejarati ajt6 mogotti foldre
keriilt. Osszehivta a vének tanacsat, hogy oldjak meg a rejtélyt. A vé-
nek hosszasan gondolkodtak, majd egyikiik megkérdezte: mi van az
agat tartd calabash edényben? Viz volt benne. A levelek azért fony-
nyadtak, mert a szellemeknek hidnyoltdk a palmabort, és a bogre he-
lyének valtoztatdsaval iizentek a kirdlynak. Nézzem csak meg, amiota
az agat bambuszborban tartja, azdta erételjes, gyonyori leveleket hajt.
Es az, aki errdl az agrol letépett levéllel indul utjara, az Isten, a szel-
lemek és a Fon aldasat hordozza.

Esu (Esufold) Eszaknyugat-Kamerun legnagyobb és legnépesebb
torzsi telepiilése. Teriiletének nagysagardl nincsenek megbizhatd
szdmadatok. A megkdzelitdleg harminc ezret szdmlald lakossag fele-
fele aranyban oszlik meg a magat tikari tdrzsbdl szarmaztato, jelenleg
esuinak nevezd torzs, és a szomszédos Nigériabol atvandorolt musz-

% Torzsi kiraly.
3 Calabash: erds, kemény falti, fan termé tokféle (ivotok/lopotok).
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lim fulénik és hauszak kozott. Multja, mesés torténelme nem nélkiilozi
a nagyszeru tettekkel bird dsoket és hdsoket, a csodakat és varazslato-
kat, a szellemvilagban valo, immar kissé¢ fakul6, de mindenképp val-
tozo, alakulo, a keresztény valldssal 6tvoz0do, szinkretizalddd hitet.
Ebben a kozosségben a név is spiritualis erdvel bir, a kivalo erényl
0s0k nevei magukban viselik és atorokitik tulajdonosuk nagyszert tu-
lajdonsagait, és hasonloképp a szerencsétlen vagy keriilendd tulajdon-
sagok viseldinek (boszorkany/varazslo, gyogyithatatlan, szégyenletes
betegségben, példaul lepraban szenvedd, balesetben elhalalozott stb.)
neve hasznalaton kiviil esik. Esu Fonja is nevet valasztott és valtozta-
tott beavatasa utan, a Kum a Chuo II. Albert Chi Kawzu név mellett
dontott. A név magéaba foglalja a kiralyi dédapa, az apa ¢és a sajat ke-
resztnevét, €s kiegésziil a nagy eldd, a proféta Fon, Kum a Chuo ne-
vével.

Kum a Chuo-nak (1904-1927), az esuiak Nagy Proféta Kiralyanak
emléke elevenen ¢l a koztudatban. A Nagy Proféta nevet latnoki ké-
pességei miatt kapta, a mondas szerint eldre latta a nigériai torzsi ha-
borukat, €s megjosolta a békés fulani torzsek Esuba vandorlasat. Kiva-
16 vezetdi erényeit a német gyarmatositas, majd az elsd vilaghaboru
idején kamatoztatta, azt tanacsolvan népének, hogy a betelepiilt fehér
embernek adjanak banant és tojast, mert azt szereti, és barmit mond,
valaszoljak mosolyogva azt, hogy igen, igen. A viszonyulasi elv jol
mikodott: amig a szomszéd torzsek ellendllni probaltak, addig Esu
torzse bandnnal, tojdssal etette a német gyarmatositokat, a Fonnak pe-
dig gondja volt a konfliktusos helyzetek megelzésére.

Kum a Chuo nem csupan a mara mar szalloigéveé lett ,take a
banana” tette alapjan maradt meg az emlékezetben. O volt az elsé tor-
zsi kirdly, aki a hiisz kilométerrel odébb es6 Wumban mitk6dé német
iskolaba kiildott néhany jo képességli ifjat. Bar az idokdzben kitdro el-
sO vildghdbori miatt az ifjak koziil csak egy fejezte be tanulmanyait,
az iskolazottsag szlikségességének igénye Uj hagyomany kezdetét je-
lentette.

Ugyancsak az 0 idejében épiilt az els6 katolikus templom, ami a ke-
resztény vallas alapkovét képviselte Esuban. Erre ardnylag késon, az
elsd vilaghabort utan, 1919-ben keriilt sor, amikor néhany, a habora-
bol hazatérd fiatalember a seregben elsajatitott keresztény vallas dog-
mai szerint akart sziil6foldjén élni, és reggeli—esti imaihoz, egyisten-
hitiik gyakorladsdhoz helyet kértek a kiralytol. A Fon a bennsziilott ve-
zetdk/tanacsnokok rendszeres taldlkozasainak hdzat ajanlotta fel nekik
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erre a célra, ami nem bizonyult a legjobb megoldasnak, mar a fiatal-
emberek hittéritd tevékenysége miatt sem, ami heves ellenallasba {it-
kozott a hagyomanyos politeista, animista 6si hitrendszerrel. A kont-
liktuskezel6 kiraly uj alternativat kinalt fel nekik: teriiletet ajanlott egy
sajat imahely létrehozasara; dontésének nyomatékaként felszolitotta a
torzs lakoit, hogy segitsenek a felépitésében. Ez a fiitetds bambuszhéz
lett Esu els6 keresztény, katolikus temploma, ahol kezdetét vehette és
vette az 6slakossag 0j hitre téritése.

A Fon névvaltasa egy 0j kiildetés kezdetét jelentette, egy uj élet-
formaét, valamint 0 tulajdonsagok, erények megszerzésének igényét,
ohajat is. A Fon a nagy eldd nevének felvételével elkotelezte magat a
tudatlansag, a szegénység, a betegség, és a nyomor elleni kiizdelem
mellett.

A dédapa szelleme egy fekete kutya testébe koltozve tér vissza
1donként a palotaba, ahol sajat szoba varja, Esu népe pedig megkiilon-
boztetett figyelemmel viseltetik a fekete kutyak irant.

A régmult idokbol 1étezd ndi és férfi titkos tarsasagok tagjait ma is
tisztelet Ovezi Esu torzsi kirdlysagaban. Mig a Ke-fab bdlcs asszonya-
inak tanacsa a Fon jo néhany dontését iranyitja, és esetleges tdma- das
esetén, a fondom védelmében is meghataroz6 szerepet kap(hat), addig
a férfiak titkos tarsasaga foképp a szellemvilaggal vald kapcsolattar-
tasra hivatott. Ez utobbi tulajdondban vannak a temetkezési ritusokban
fontos szerepet jatsz6 Mambou(h), Koh és Kwifoa szellemlények
megtestesiilésének maszkjai. Mambou(h) tytktollal teleaggatott, térdet
fedd inget viseld, emberarcii maszk/lény. O a hirnok, aki egyediil,
vagy hirndktarsaival érkezik; érkezését fémbdl késziilt, a tarsasag kije-
161t tagja altal kongatott, néha hangszer szerepét is betdltd duplaiiregii
harang kongatasa jelzi. Koh, majd az 6t kdveté Kwifoa érkezésérdl ad
hirt.

Esu keresztény Fonja, beavatasa altal alland6 kapcsolatban van az
elhunyt 0sok, a hires ,,nagyok” szellemeivel. Apja, ugyancsak poligam
csalad feje, aki Kwifoa-tulajdonos, ¢és a titkos tarsasag egyik legbdl-
csebb tagja volt, életének utolsd évében keresztény hitre tért, és elsd
feleségét oltar elé vitte. Haldla utdn bebalzsamozott testét iivegkopor-
soba helyezték, temetését kétoras egyhazi szertartassal kezdték, majd
a holttestet a palota udvarara vitték, sirgdodrét is a palota udvaran astak
ki. Mert Kwifoa- tulajdonos volt, temetésének hagyomanyos szertarta-
sa feltételezte Koh és Kwifoa szellemlények jelenlétét, ugyanis nélkii-
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lik a kivalo, nagy tudéasu férfiu szelleme nem keriilhet az nagy 6sok
szellemei altal képviselt szellemvilagba.

A nem mindennapos eseményre rengeteg ember gytilt 6ssze a palo-
ta udvarén és a koriilotte levé dombon. A Mambou(h)k fajtato-sipold
ide-oda ugralasa, az 6ket kovetd gyereksereg hangos hujjogasa jelezte
Koh érkezését. Koh, akit Kwifoa tarsanak, feleségének tartanak, szor-
nyl, fabol-agyagbol késziilt, emberi hajjal atszott, hatalmas fejii, feke-
te—fehér testli 1ény, aki hatan hordozza éllat alaka gyermekét. Félel-
metes 1énye félelmetes erdvel tarsul; szelleme nyugtalan, foldi rabsa-
gabdl kiszabadulni kivankozo, ezért torzse koriil kotél fesziil, aminek
végét a tarsasag egyik tagja tartja. Ha mégis elszabadulna, akkor esze-
veszett amokfutasat csak a 1atd oregasszonyok egyike tudnd megfé-
kezni — tartja a hagyomany. Koh hol szelidebben, hol vadabbul koriil-
ugralta a teret, maga utan vonszolva az 6t kotélen tartot. Vad diihét,
haragjat az elhunyt n6i csalddtagja csillapitotta: 6t dicsérd, magasztald
szoveget kantalt neki, anélkiil, hogy ranézett volna. Egy adott pilla-
natban kebouhnak nevezett, vorosesbarna, strucctojas alakl €s nagy-
sagu, iireges, érdes feliiletli, fakéreg Orleményébdl és vordsagyagbol
készitett targyat dobott neki ajandékba. Az igy lecsillapitott, megsze-
liditett Koh-anydnak érdekesen fontos szerep jut ebben a ritusban,
ugyanis a megrontott, gonosz szellemtdl megriad, elrohan, vagy erejét
vesztve elalél, ezt kovetden pedig Kwifoa-tdrsa nem fog eldjonni,
hogy art6 hatas ne érhesse 6t. Ellenkez6 esetben viszont, ha a testbdl
tavozo szellem tiszta és nemes, Koh az elsé szellemlény, aki kdszonti
6t, Kwifoa pedig atsegiti ¢s kiséri a szellemvilagba. A szellemeknek
ajanlott kakas-aldozat része a ritusnak. Ezt a tarsasag egyik beavatott
tagja hivatott bemutatni, nem mindennapi médon €s nem mindennapi
erdvel. A vords tollu kakast, fejét lefele logatva, 6sszekotott labanal
fogva a landzsdhoz erdsitik, a landzsat nagy erdvel az elhunyt feje
mogott levo agyagtéglatalba hajitjak (swungi-mba).

A legerdsebb szellemi erével és legvadabb kiilalakkal rendelkezo-
nek a lassan mozgo6 és fiivet ragd Koht, a Kogfebaimife-t tartjak; az 6
érkezését is a Mambou(h) jelzi. O csak a beavatottak altal lathato, a
ndk és a beavatatlan férfiak eldtt lathatatlan marad. Aki titkat ki akarja
lesni, az keservesen megbanja: lathatatlan arnyékat atlépve, ha nd,
megbetegszik, ha férfi, teste a Koh testére kezd hasonlitani, fekete-
fehérre foltosodik, végtagjai lassan elsorvadnak, lehullnak, lepras lesz.
Fehér ember jott, hogy meggydgyitsa Oket, mesélik a lepras betegrol,
de nem sikeriilt neki sem; talan azért nem, mert a korsag valodi okat
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0k nem tudhatjak, ha nem ismerik a hagyomanyt — allitjdk Esu bol-
csei. Az utdbbi években Kogfebaimife egyre ritkabban jon emberko-
zelbe, testesiil foldi 1étbe.

A Fon szelleme szintén tiszta, azaz artd boszorkanyhatastol mentes,
épp ezért halottra 6 sem tekinthet, elhunyt kozelébe nem keriilhet, igy
apja temetésén sem vehet részt, de még a palotdbdl sem mozdulhat ki
a két napig tartd, hangos-zajos, mulatos szertartas alatt, hogy szelleme
meg ne fertdzddjék. Ha ez megtorténne, pusztuldst hozhatna Esu lako-
ira, tartja a hagyomany. A tobblépcsds beavatasi ritus végén a Fon tes-
tileg és szellemileg megtisztulva és ujulva készen 4ll hivatasara: a jot,
békét és igazsagot hirdetni €s szolgalni, a nagy 6sok szellemeinek ta-
nacsat kérni és kovetni. Ezt a szellemi békét €s tisztasagot zavarhatjak
meg a varazslattol, boszorkdnysagtol megrontott szellemek.

A szellemvilag 1étét, allando jelenlétét feltételezik az elhunyt emlé-
két felelevenité halotti megemlékezések is, amikre leginkabb januar
végén, februdr elején keriil sor. A megemlékezés datumat az idokoz-
ben szétszorodott csaladtagok egyeztetik, ilyenkor mindannyian ha-
zamennek, talalkoznak, felelevenitik a k6zos emlékeket, egylitt tolte-
nek néhany napot, és nem csupan az elhunyt csaladtagokra emlékez-
nek, de a tehetds, vagyonos elszdrmazottak jelentds pénzosszeggel is
segitik az otthon maradottakat, kozosségi célokra adakoznak.

Bantengben még elevenen ¢l az dllatdldozat hagyomanya, miszerint
a csalad dsszes felnott tagja, nok és férfiak egyarant, egy-egy malaccal
kedveskedik az elhunytak szellemeinek. Az allat nyakat elvagjak, vé-
rét aldozati godorbe csurgatjak. Az aldozatért a szellem(ek) tdmogata-
sat kérik, kiilonféle terveik, vagyaik sikerét varjak el téle. A néha elég
bizarr kivansagokat, vagyakat, 6hajokat mindaddig soroljak, amig csu-
rog a sivitd—horgo allat vére.

A segito szellem 1éte feltételezi az artot, kisértdt, bosszaallot is. Ezt
tantsitja annak a ndbetegnek a torténete, aki szabalyos idok6zonként
fellepd eszméletvesztése miatt jelentkezett korhdzunkba. A rosszullé-
tek havonta egyszer, ¢&jjel jelentkeztek. Megtigyelés végett betegiinket
a korhazban tartottuk. A teljes torténet, ami csak harmadnapra kereke-
dett ki, igy szol: az asszonyt, akinek férje hetekig a tavol esé farmon
dolgozott, sogora el akarta csabitani. O visszautasitotta a kozeledését,
ezért a sogor boszorkany segitségét kérve megatkozta; az atok hatasa-
ra az emberek, ismerdsok elkeriilték, férje megtagadta, elkiildte a haz-
tol, gyerekei latogatasat is megtiltotta. Bar a sdgor meghalt, szelleme
minden honapban egyszer visszajart, meglatogatta az asszonyt, aki fé-
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lelmében eszméletét vesztette. Korhdzunk éjjeliére, Pa Mathias, allita-
sa szerint ér- tett a nem kivant szellemlatogatas elizéséhez, igy anél-
kiil, hogy barmi kart okozhattam volna, probara tehettem allitolagos
tudasat. Betegilinket megkértiik, hogy maradjon a ,,l1atogatds” éjszaka-
jaig, és biztositottuk Pa Mathias é&jjeli jelenlétérdl és szakértelmérdl. A
modszer bevalt, a szellemiizés sikeres volt. A sikeres ,.terapia” alap-
motivuménak a beteg bizalmat, tlineteinek ebbdl kovetkezd Oszinte
oki feltarasat, torténetének elfogadasat és ,,hasonszorii” kezelés alkal-
mazasat tartottam. Az eszméletvesztéses rosszullétek kimaradtak, és
ha nem éppen Kamerunban lettem volna, a torténteket a pszichoszo-
matikus orvosléas remek példdjanak tartottam volna.

De mert Kamerunban voltam, a tovabbiakban is akarva-akaratlanul
szellem-kozelben maradtam. Mispa, csapatunk tolmécsa, példaul arrol
mesélt, hogy az ikrek, bar rendkiviili tulajdonsagokkal sziiletnek, sze-
rencsétlenséget is hozhatnak a csalddba, mert egyikiik mindig rossz
szellem hatédsa alatt all, és ezt rogton ald is tdmasztotta egy kozelmult-
beli példaval. Az tortént ugyanis, hogy az anya krumplit f6z6tt, és az
egyik ikergyermeke kért a még félig nyers krumplibol. Nem adott ne-
ki. Es lasd, a krumpli még négy 6ra utan sem akart megféni. Gondolt
egyet az anya, kivett egy darabot, és odaadta a gyermeknek. A gyer-
mek igazitott egyet a tlizon, és a krumpli pillanatok alatt megfott.

A rossz szellem azonositasa és kilizése a gyogyitdasszony dolga,
akit velesziiletett képessége jogosit fel erre. Ebben a ritusban csak asz-
szonyok vesznek részt, és minél elobb torténik meg, annal jobb. Az
anyat a rokonsagaban levé asszonyok kisérik és a szellemiizé prakti-
kak, raolvasasok, majd Esu szakralis foly6jaban valé6 megmeritkezés,
ritualis fliirdés utan ugy az anya, mint gyermekei megtisztulva hagyjak
el a helyet. Az egybegyliltek esznek, isznak, kdzben az ikrek érkezé-
sének oromdalat kantaljak, igy kérik a szellemek segitségét a rendki-
viili tulajdonsagok fékezésére:

Nga esiagha ye, nga edue ye anha’a

Nengongmba, atchem nengong ne-koo

Ngang anha’a nengongmba ...

(nem szészerinti forditdsban a kovetkezdt jelenti: oOriiljiink az ik-
reknek, Oriiljiink a felajanlott ételnek; nengongmba jelenti az ikreket).

Erre bizony sziikség van, allitja mindenki, €s egy Gjabb torténet ar-
6l sz6, hogy valakinek az ikertestvére majdnem meghalt a kérhdzban,
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mert az orvosok nem tudtak rajta segiteni mindaddig, amig a gyogyi-
toasszonyok ki nem tizték beldle a rosszat.

Ha azt gondolnank, hogy a gydgyszeres medicina, a kiilonféle
vizsgélati modszerek, a fejlettebb labortechnika, a gyorstesztek, a tu-
doményos beteg- ellatds gyorsan teret hoditott vagy hodithat Kame-
runban ¢és siman feliilirhatja a térség vardzsloinak, nativ gyogyitdinak,
fiivesembereinek ténykedését, akkor tévediink. Szintén tévedés lenne
azt allitani, hogy ennek a nagyaranyu irastudatlansag, a mély- nyo-
morba torkolld szegénység, a mindent athato spiritualizmus a kizaro-
lagos oka.

Ha azt feltételezziik, hogy a modern medicina a maga tudoményos
eszkozeivel, az orvosképzd egyetemek, a szamtalan egészségligyi (al-
lami és magan) szakiskola, a nagyszabasu korhazépité projektek és
befektetések lényegesen javitottak/javitanak a betegellatdson, akkor
szintén csalodnunk kell. Esuban példaul annak ellenére, hogy a har-
minc ezres kozdsségnek van egészségiigyi kdzpontja, szakképesitett,
kihelyezett orvosa, tobb orvos-asszisztense, gyogyszertara, egyre tobb
nativ gyogyitd dolgozik és szamuk évrél-évre nd, ténykedésiik is egy-
re valtozatosabb, differencialtabb. A Wabane-térségi kis falvakban is
Iépten-nyomon aktivan praktizalo, a Yaoundé-i orvostudomanyi egye-
tem altal lattamozott engedéllyel rendelkezo fiivesemberekbe, sziilést
levezetd asszonyokba, csontos emberekbe, josokba és jovenddémon-
dokba, rontaslevevOokben stb. botlunk. Ténykedésiik nagy népszeri-
ségnek és bizalomnak 6rvend azokon a helyeken is, ahol modern,
gyogyszeres ellatasra is lehetdség lehetne.

A modern medicina nem ¢élvezi/nem élvezheti a betegek bizalmat,
¢s nem helyettesitheti a nativ terdpias modszereket/szertartasokat/ri-
tusokat, egyszerlien azért, mert nem ugyanabba a kategdridba tartoz-
nak. Ha a szellemekkel tarsalgast egy magasabbnak vélt tudas képvi-
seldi (pl. modern gydgyészati eszkdzok/miiszerek, az Gjabb és Ujabb
gyogyszerek) akar helyettesithetik is, a varazsld, sdman, 1atd, csecse-
mokkel besz€ld és egyéb transzcendentalis tudassal/képességgel ren-
delkezé személye aligha poétolhatd azzal a fehér kdpenyes orvossal,
aki orarend szerint dolgozik, nem a k6zosség tagja, akinek tevékeny-
sége leplezetleniil profitorientalt.

A globalizalodo Afrikdban, ezen belill Kamerunban is tagadhatat-
lan és megallithatatlan az urbanizéci6 €s ennek hatasa a torzsi kdzos-
ségekre, a minden szinten megnyilvanulo hatartalan korrupcid, az uj-
gyarmati torekvések aldatlan, néhol tragikus kovetkezményei, ezzel
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parhuzamosan pedig egy masik életforma megjelenése, a hagyoma-
nyok, ritusok bomlésa, szentségtelenitése, deszakralizalasa, egy olyan
narrativa, mi inkabb hasonlit vampirtorténetekre, mint népmesékre.

A Kwifoa névre hallgaté 1ény rendkiviili spiritudlis erével rendel-
kezik, tobbnyire sotétben, éjjel jon eld, Esu utcain hol itt, hol ott buk-
kan fel, néha a palmafdk mogil 1ép eld, szokatlan, furcsa, vijjogd—
suhog6 hangot hallatva. Kivételes esetben, példaul Kwifoa-tulajdonos
elhaldlozaskor, nappal is megjelenik a koporsoé mellett; ilyenkor az el-
hunyt koriil megiiritik a teret, a férfiak eltdvolodnak, a nék a hazakba
huzodnak, ablakokat—ajtokat becsuknak, mert érkezik a hatalmas szel-
lemi erdvel bird, rettenetes Kwifoa. Hogy Kwifoa milyen kiilsdvel
rendelkezik, fizikai teste hogy néz ki, azt csak a beavatott férfiak lat-
jak/tudjak, de nem beszélnek rola; ennek oka egyszerii: félnek a titok
feltarasanak kovetkezményeitdl, a Kwifoa szellem biintetésétol.

Absztrakt

Egy haziorvos, ha antropologiai vagy néprajzi kutatasokba kezd, min-
dig szerencsés helyzetben van. Nem csupan azért, mert betekintést
nyerhet csaladok mindennapjaiba, szokésaiba, kiilonféle helyzetekhez
val6 viszonyulasaiba, gondjaikba, iinnepeikbe, dromeibe és gyaszaiba,
hanem mert a beteggel torténd kozvetlen kommunikacié soran tanuja
lehet kiilonféle szocialis normak és életvitelek egymashoz viszonyula-
sdnak, magardl a kozdsségrol és ezen beliil az individualis életrdl és
halalrol, betegségrol és egészségrol vallott nézeteknek és hiedelmek-
nek.

Jelen iras témdja az afrikai vidéki kozosségekben még fellelhetd
torzsi hagyomanyokbol, szokasokbol, ritusokbdl, hiedelmekbdl mutat
be néhanyat a sziiletéstol és névvalasztastol az elhaldlozésig és temet-
kezési szokasokig, betekintést nyujt a szellemvildg jelenlétét feltétele-
z6 nativ orvoslasba, gyogyito ritusokba. Kutatasaimat Eszaknyugat-
Kamerun Esu nevill hegyi kiradlysdgaban (fondom) és Délnyugat-Ka-
merun Wabane tartomanyaban végeztem. Adatk6zl6im a torzsi kiraly
¢s a transzcendens adottsagaikrdl ismert helybéliek voltak. A hagyo-
manyos orvoslasrol, boszorkanyok, varazslok 1étérdl a nativ gyogyi-
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tokkal készitett interjik révén informalddtam, a keresztény és hagyo-
many0rzd elemeket 6tvoz0 temetkezési szertartdsoknak pedig megfi-
gyeld résztvevdje voltam.

Abstract

A family doctor entering the research fields of anthropology or folk-
lore is in a fortunate situation. On the one hand, (s)he gains insight in-
to the everyday life, customs, attitudes, worries, festivities, delights
and grievances of families. On the other hand, the direct communica-
tion with the patient provides perspectives on the relations between
various social norms and lifestyles, as well as the views and beliefs
concerning the community itself and individual life, death, sickness
and health.

This text is focused on tribal traditions, customs, rituals and beliefs
that are still present in African rural communities, from giving birth
and naming children to death and funeral ceremonies. It provides in-
sight into traditional medicine and healing rituals that presuppose the
existence of a spiritual world. My research was conducted in the
mountain kingdom (fondom) of Esu in Northwest Cameroon and the
Wabane subdivision in Southwest Cameroon. My informants included
the tribal king and local villagers renowned for their transcendent abil-
ities. Interviews conducted with native healers introduced me to tradi-
tional healing techniques and beliefs surrounding witches and wizards.
I also carried out participant observation at funeral ceremonies com-
bining Christian and traditional elements.
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