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AZ ELSO MAGYAR, SZABAD FELHASZNALASU, ELEKTRONIKUS,
AGAZATI SZAKMAI KONYV-, TANULMANY-, CIKK- DOKUMEN-
TUM- és ADAT-TAR/THE FIRST HUNGARIAN FREE ELECTRONIC
SECTORAL PROFESSIONAL DATABASE FOR BOOKS, STUDIES,
COMMUNICATIONS, DOCUMENTS AND INFORMATIONS

* magyar és idegen — angol, francia, német, orosz, spanyol, olasz és sziikség
szerint mas — nyelveken késziilt publikaciok elektronikus konyvtara/
writings in Hungarian and foreign — English, French, German, Russian,
Spanish, Italian and other — languages

* az adattarban elhelyezett tartalmak szabad megkozelitésiiek, de olvasasuk
vagy letoltésiik regisztracidohoz kotott/the materials in the database are free
but access or downloading are subject to registration

* Az Afrikai Magyar Egyesiilet non-profit civil szervezet, amely az oktatok,
kutatok, diakok és érdeklodok szamara hozta létre ezt az elektronikus adatta-
ri szolgaltatasat, amelynek célja ketts, mindenekel6tt sokoldalu és gazdag
anyagu ismeretekkel eldsegiteni a magyar afrikanisztikai kutatasokat, illetve
ismeret-igényt, masrészt feltarni az afrikai témaju hazai publikacios tevé-
kenységet teljes dimenzidjaban a kezdetektdl maig./The African-Hungarian
Union is a non-profit organisation that has created this electronic database
for lecturers, researchers, students and for those interested. The purpose of
this database is twofold; on the one hand, we want to enrich the research of
Hungarian Africa studies with versatile and plentiful information, on the
other hand, we are planning to discover Hungarian publications with African
themes in its entirety from the beginning until the present day.
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KAMERUNI KIRALYSAG ORVOSA VOLTAM

TUROCZI, Ildiké"
(a képek a szerzo felvételeivel)

Afrika Tanulmanyok, 6. évf.,1. szam, 48-55. old.

Felbontottam a szerzddésem az orszdgos egészségiigyi pénztarral.
Korlatok nélkiil akartam dolgozni, igy szabadiszé orvos lettem. On-
kéntesnek jelentkeztem, és bar Nepalba akartam menni, Kamerun lett
belSle. gy kezdédott az egész torténet.

Dualaban, a repiil6téren, a kameruni szervezet elndke var ram. Ro-
vid ismerkedés utan kidertiil, hogy ¢ az iigyintézd, a titkdr, a munka-
tars, és a ,,csapat” is egy személyben. Ez igen, gondolom, van itt kolt-
séghatékonysag. A kornélkiili, 6tszemélyes, taxinak nevezett jargany-
ban nyolcan iiliink, és mikdzben teljes erdmmel az alland6an kinyild
ajtoba kapaszkodom, aggddva megkérdezi: eurdpaiként tudok majd
alkalmazkodni az afrikai viszonyokhoz? Persze — véalaszolom, ¢és bol-
csen elhallgatom, hogy semmit nem tudok ezekrdl a ,,viszonyokrol”.
Akkor jo — s6hajt fel megkonnyebbiilten — mert a tobbiek nem tudtak.
Valoban bolcs voltam, gratulalok magamnak.

Masfél napos zotykolddés utan megérkeziink Esuba. Este van és
sOtét. A palotaba megyiink, mondja Polycarp (6 a mindenes), €s beje-
lentkeziink a kiralynal. J6 vicc, gondolom, de nem tudom értékelni.
Faradt vagyok, és az agyam is elzsibbadt a maratoni utazésban. Az au-
tobusznak nevezett, észvesztéen szaguldd jargany, immar taxi sze-
repben, megall egy kapu eldtt — tényleg van palota, és van kiralya is.

Egy rovid protokoll-ismertetd utan a kirdly eldtt taldlom magam.
Egy korhazat szeretnénk itt 1étrehozni — mondja Polycarp, a kiraly bo-
lint, jo oOtletnek tartja, és megkinal vacsoraval. Mikdzben a palota so-
tétjében fufut (puliszka) falunk spendtszerti fézelékkel, halkan suttog-
va megkérdem: mit fogunk mi itt 1étrehozni? Korhazat — néz ram ar-
tatlanul Polycarp, és falatozik tovabb. A kiraly aldasat adja rank, you

" Foglalkozasa haziorvos. 2011-ben dnkéntes orvos Kamerunban. Jelenleg
szabaduszo orvos, ituroczi@gmail.com
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are free — mondja, és mosolyog. Ez kell nekem pontosan gondolom
mikozben udvariasan meghajolok, meg persze némi viz, tisztalkodas-
hoz, aztan holnap majd johetnek azok a ,,viszonyok™.

Esu fonja és a tronterem (Kamerun, hegyi kiralysag)

Polycarp Esu sziilottje. Esu Dualatél, Kamerun gazdasagi fovarosa-
tol sok szaz kilométerre fekszik a hegyek kozé zarva. Az Esu felé ve-
zetd ut keskeny, tobbnyire egysavos, es6s €¢vszakban szinte jarhatatlan
az utat boritdé vords sar miatt. Harmincezer ember lakja, dslakosok és
bevandorlé fulani térzsek, koriilbeliil fele-fele aranyban. Kozigazgata-
silag megtartotta a fondom format, ami kiralysagot jelent. A kiraly ka-
tolikus és poligam, de tiszteletben tartja az 6si hagyomanyokat is.. A
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kisebb helyi konfliktusok megoldéasa az ¢ hataskorébe tartozik, és 6n-
korményzati joga is van, mint példaul a kiralysag foldjeinek kezelése,
vagy a tevékenységlink jovahagyasa.

Elszigeteltsége miatt Esunak nincs és nem is volt orvosa, csupan
egy rendeldje van, ahol egy ,registered nurse” (regisztralt névér) dol-
gozik, akinek ugyan joga van diagnosztizalni, és gyogyszeres keze-
lest felirni, de nem végezhet fizikalis vizsgélatot. Betegbiztositas
nincs, minden egészségligyi szolgaltatasért fizetni kell. Aki nem tud
fizetni, az nem kap egészségiigyi ellatast akkor sem, ha gyerek, akkor
sem, ha fert6z0 betegségben szenved, példaul malérids vagy AIDS-es.
Tobb mint 6tven ,,traditional doctor” (tradicionalis orvos) van, akik a
szellemek segitségével gyogyitanak.

Ok tobbnyire kuruzslok, akik egészségiigyi tudassal nem rendel-
keznek, a helyiek transzcendentélis igényeit elégitik ki.. Ezek a sdma-
nok nem 0Osszekeverendok a ,.traditional healerekkel,” azokkal a ter-
mészetgyogyaszokkal, akik gyogyndvényekkel gyogyitanak igencsak
jo eredményekkel. Ok kevesen vannak, szamuk nem tobb 6tnél a ko-
zOsségben.

»Iraditional doctor” és a gydgyitas folyamatahoz sziikséges kellékek
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Patience szintén onkéntes asszisztensnd, helybéli kameruni, aki vé-
letleniil szerzett tudomast arr6l, hogy Esuba fehér orvos megy gyogyi-
tani. Lévén, hogy munkanélkiili, jelentkezett a ,,csapatba” tapasztala-
tot szerezni. A masfél napos utazés idején csatlakozik hozzéank, de 6
sem tudja pontosan, hogy mire vallalkozik, nem ismeri a ,,viszonyo-
kat”.

Vasarnap van. Polycarp ismerteti a napirendet. Templomba me-
gylink, utana pihenés kovetkezik, majd délutan Osszeiilink egy ta-
nacskozasra. O az ,,official meeting” (hivatalos értekezlet) kifejezést
hasznalja, amit én eldszor eléggé demagognak és komikusnak tartok,
1évén, hogy a nagy csapat egyeldre harmunkbdl 4ll. Késobb azonban
megkedvelem, és gyakran haszndlom ¢én is, példaul a munkafegyelem
fogalmanak bevezetésére, ezt viszont 6k tartjak hasonloképp dema-
gognak.

Délutan Polycarp tervén amuldozok. Mindségi orvosi ellatast sze-
retne a népének, mondja, egyetlen gondja az anyagiak hianya. Ossze-
rakjuk a ndlunk levd gyodgyszereket, €s megbeszéljiik a teenddket.
Kaptunk egy rogyadoz6 agyagtégla épiiletet, ott fogunk rendelni, van
vérnyomasméronk, vércukormérdnk és maldriatesztiink. Patience lesz
a gyogyszerfelelds, Polycarp a szervezd, és veliink fog dolgozni két
lelkes helybéli, 6nkéntes tolmacs is. Tolmacs azért kell, mert az Ore-
gek csak tajnyelven beszélnek, a tobbiek az angolbol eredd pidgint is,
de én egyiket sem értem. A gydgyszerek ingyenesek, a regisztracios
dij viszont 200 kameruni frank (kb. 40 amerikai cent). Igy kezdiink el
dolgozni.

Egy o6téves gyermeket hoz a nagymamadja. A gyermek nagyon be-
teg, malarids ldza van mar 6t napja. Infuziés kezelésre nem vagyunk
felkésziilve, injektabilis kininiink sincsen. A gyermeket atiranyitjuk a
koérhazba, ahol a ,registered nurse” mesterien kezeli a malariat. A
nagymama a hatara csomagolja az alélt kisfiat, és hazaindul vele.
Mispa, a kedves és okos tolmacs elmagyarazza, hogy azért mennek
haza, mert nincs pénziik korhazra. Ami regisztracios dijunkat hitelben
is ki lehet fizetni, igy rendelkezett Polycarp, ezért jottek hozzank.
Nem hiszek neki. Fogjuk a gyermeket, és bevissziik a korhazba. Kide-
ril, hogy Mispa igazat mondott: ha nagyi nem fizet, akkor az unokéjat
viheti haza. A koltségek felét kifizetem én, a mésik felét Polycarp, igy
a gyermek ott maradhat. Belém fészkel a dobbenet, és a tehetetlenség
szorongato érzésével tarsul: a gyermek haldlos beteg, és ez nem elég
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ahhoz, hogy siirgdsségi kezelést kapjon. Ha meghal, akkor tudomasul
veszik, godrot dsnak az udvarban, és eltemetik.

Indul a munka

Varakozo betegek

Ha ezt egyes szam elsé személyben, magamra vonatkoztatom, ak-
kor ez félelmetesen hangzik.
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Este ismét tanacskozunk: a begyiilt regisztracios dijakbol vesziink
gyogyszereket, és ha a helyzet ugy kivanja, akkor a gyogyszert adjuk
hitelben is. Bevezetem az arengedmény (discount) fogalmat, és Poly-
carp megegyezik egy bamendai gyogyszertarral. Masnap reggelre, egy
kiados éjszakai felhdszakadas utan 6sszeddl a ,,rendelénk™. Esds év-
szak van.

A ,,rendelonk” dsszedol
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Tiineti kezelés — AIDS-ben szenvedé beteg

Néhany 6ra mulva érkezik Polycarp: talalt egy masik épiiletet, ami
tagasabb, biztonsagosabb. Mar meg is egyezett a bérben, mondja, kol-
tozhetlink at, és folytathatjuk a munkat. Szedel6zkddiink, és a betegse-
reg kiséretében atvandorolunk az 1ij helyiinkre, ami tényleg tagasabb,
vilagosabb. Viz, villany, vécé ugyan nincs benne, de arra nincs id6,
hogy most errél beszéljiink. Késé délutdn van, amire befejezziik a
rendelést. Polycarpot a részletek feldl kérdezem, és amikor meghal-
lom, hogy mekkora bérben egyeztek meg az épiilet tulajdonosaval,
diihos leszek, és azonnali official meetinget hivok dssze, hogy méltat-
lansdgomnak hangot adjak, és az ésszerli pénzkezelésrol regéljek.
Polycarp tiirelmesen hallgat, néha csoddlkozva bamul ram, aztén a le-
het6 legdiplomatikusabban megkdszoni, hogy a nemzetkdzi standar-
dokrol tajékoztattam. En megnyugszom, 6 pedig levonja a kovetkezte-
tést: a tovabbi befektetésekrol elfelejt tdjékoztatni. A betegek pedig
egyre tobben jonnek...

Noéi beteg, huszonvalahany éves, nagyon gyenge, betdmogatjak az
ajton, egyediil nem tud jarni. Hét gyermeke van. Tobb napja lazas, és
hasmenése van. Otszdz kameruni frank minden vagyona. Az AIDS-
teszt ara is ennyi, tanadcskozas nélkiil kifizetjiik helyette. A teszt pozi-
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tiv, amit 6 tudomdsul vesz, igy javasolom neki, hogy kezdje el az
antiretroviralis kezelést, ami Kamerunban ingyenes. Nincs pénze ra,
mondja tajnyelven, és Polycarp felvilagosit: a tarskezelés és allapot-
felmérés évi negyvenezer kameruni frankba keriil. Es a férjének van
még né¢hany felesége. Talan be tudjuk dket is hivni sziirésre, mondom
batortalanul. Csend van, a kérdésre nincs valasz.

A ,korhdzunk” boviil. Polycarp titokban agyakat rendel, matraco-
kat vasarol, térelvalasztokkal elkiiloniti a varét a kezelotol, van fekte-
t6, gyogyszertar és rendeld is. Van folyoviz is. Egyre kevesebbet kér-
dezek, egyre tobb beteg jon.

November van, szaraz évszak. Egy negyven éves HIV-fert6zott fér-
fit, mar nem tudunk megmenteni. Négy hete ,,traditional doctor” keze-
li, magas laza, 1égzési elégtelensége, kétoldali tiidogyulladasa van, a
nyakaba akasztott rozsdas kulcs nem hat. A korhazbdl 6nként jelent-
kezett ki, hogy a gyogyitod szellemek segitségét kérje. Mar nem cso-
dalkozom, de elfogadni sem tudom, kesertien hallgatok. Az asztalom-
ra ekdzben szines csikos terit6 keriil, az ablakokra fliggony.

A taxi szerepét itt motorbicikli tolti be, ezzel szaguldoztunk az esds
évszakban; én Patience hata mogott, a csomagtarton. Mivel most sza-
raz évszak van, a séta mellett dontok, gyalog megyek munkaba, és on-
nan haza. Az els6 napokban egyediil, aztan csatlakozik Patience, majd
Polycarp is. Benéziink egy-két kunyhoba, sotét van és tomény flist-
szag.

A haromkoves tlizhelyen bambuszfa parazslik, kémény nincs, a fiist
lassan szivarog ki a kicsi ablakokon.

Three-stones-fire
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Varotermet dekoralunk
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Két honap utan

Reggel van. A gyermekek iskolaba indulnak, a kisebbek kéhognek,
némelyik sir. A tegnapi beteghez is benéziink, asztmés nehézlégzéssel
hozta az édesanyja. O jol van, a kistestvére viszont nydszorog a fol-
don, a szoba sarkdban. A gyermek kiviil-beliil tele van parazitaval,
csak néha kap enni, mert Ggyis meg fog halni, mondja az anyja. A
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gyogyszereket, amiket ingyen ajanlunk neki, nem fogadja el. Az anya
dontése végleges, allunk az ajtod el6tt, majd, mint nemkivanatos ven-
dég sarkon fordulunk, és megyiink dolgozni. Gyermekjogvédelem? —
kisérelem meg halkan. Az nincs — hangzik a vélasz.

Polycarp dlma — mindségi orvosi ellatas a hegyi kiralysagban

Munka utan nekifogunk, és kidekoraljuk a varét. Akkor erre mar
nem kell koltenlink — vigyorog Polycarp, megtanulta az ésszerli pénz-
kezelés maodjat.

Két honap elteltével jelentést irok a kirdlynak. Megvizsgaltunk és
ellattunk sokszaz beteget, jartunk csaknem minden hazban, az elkészi-
tett statisztikdnk szerint a megsziiletett gyermekekbdl minden negye-
dik meghal, és minden hetedik ember HIV-fert6zott. A malaria foképp
a kosznak, illetve a vécék ¢€s latrindk hidnyanak koszonhetd, a lazas
hasmenés pedig a falunak csak annak a részében divik, ahol az ivévi-
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zet a patakbol viszik. Es igen, megvan a ,koérhaz” is, orvos is lesz
benne, Amerikabol jon a kovetkezd onkéntes, nem kevesebb, mint hat
honapra. A kiraly elégedett, ezt dokumentalja is kiralyi pecséttel.
Polycarpnak, azaz a szervezetének ajandékoz hat hektar foldet, hogy
nemzetkozi standardok szerint épitsen majd sajat korhazat ra. Poly-
carp boldog, és haldja jeléiil kinevez rogvest egy nemzetkozi szervezet
fonokének. Mi lesz ennek a nagydarab foldnek a sorsa?, kérdem tdle
kivancsian. Korhazat épitek ra, néz rdm csodalkozva. De nincs hozza
pénzed, akarom mondani, de elharapom a sz6t. Tedd meg! — bolintok
ra, es én segitek neked.

A virtualis halo segit a kapcsolattartasban, igy Polycarptol megtu-
dom, hogy elutazasom utan néhany honappal mar van villany is a kor-
hazunkban, ¢és néhany segélyszervezettél kaptunk vitaminokat ¢&s
gyogyszereket is.

Polycarp alma a kérhaz és a mindségi orvosi ellatas Esuban. Hogy
ennek nincs sok realitasa? Talan nincs. En szoritok neki.



