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TECHNOLOGY TO ENJOY
BARMIRE KESZEN ALL.

Lehetsz barhol. Szinhazban vagy buliban, iton egy iizleti vacsorara vagy egy barati 6sszejovetelre. Eleted abban a
pillanataban vagy, amikor barmit megtehetsz. Eppugy, mint az Gj SEAT Leonban. Egy autd, amiben olyan technolégiai
megoldasok vannak, mint a Full LED fénysz6ré vagy a vezeték nélkiili tolt6. Egy aut6, amit arra terveztek, hogy élvezd
a vezetést, akdrmerre is tartasz. Egy autd, ami barmire készen all.

CSATLAKOZZ HOZZANK! n SEAT.HU

A SEAT Leon modellcsalad motorizaltsagtol fiiggs, kombinalt atlagfogyasztasa: 4,1-6,0 /100 km, CO,-kibocsatasa: 108-139 g/km. Az (j személygépkocsi fajlagos izemanyag-
fogyasztasi és CO-kibocsatéasi adatai megtalalhatoak az lizemanyag-gazdasagossagi ismertetében, amely ingyenesen hozzaférhet6 minden eladasi helyen és a fogyasztovédelmi
hatésagnal. Az izemanyag-fogyasztasi és CO,-kibocsatasi értékek az eldirt szabvéany (715/2007/EK rendelet) jelenleg érvényes valtozata szerint keriiltek meghatarozasra. Az értékek
0sszehasonlitasi alapként szolgalnak mas jarm(itipusokkal szemben, nem szavatoljak a jarm( val6s tizemanyag-fogyasztasat, karosanyag-kibocsatasat. A képen szereplé modell
illusztracio, és felar ellenében kaphaté extra felszereltségeket tartalmaz.
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Afrika! A foldi paradicsom

frica is the world’s third largest

continent (after Asia and

America), representing 20%

of the total land. Its peoples
probably speak more languages (800-
1,000) than the population of any other
continent.
The continent has never been actually
discovered, as it is the cradle of
mankind, the site of the evolution of man
and the place from which our prehistoric
ancestors set off to populate the Earth.
The first trips recorded in writing took
place approximately 4, 000 years ago,
when the Pharaohs ruled in Egypt.
Africa eventually became a popular
destination for European adventurers
and travellers but for a long time only
natural scientists and researchers were
brave and determined enough to explore
the depths of the continent.
A number of Hungarians also contributed
to those explorations: Sdmuel Teleki,
Laszl6 Magyar and Laszl6 Almasy, all

frika a vildg harmadik
legnagyobb foldrésze (Azsia
és Amerika utan), az 6sszes
szarazfold egyotodét teszi
ki. Népei valészin(leg tobb kiilonféle
(800-1000 féle) nyelvet beszélnek, mint
barmely mas kontinens lakéi.
Ezt a foldrészt hagyomanyos értelemben
nem fedezték fel, ugyanis ez az emberiség
bolcséje, itt tortént évmilliokkal ezelbitt
az emberré valas folyamata, és innen
széledtek szét az 6semberek utddai
benépesitve az egész Foldet.
Az irott utazasokat koriilbeliil négyezer
évvel ezel6ttre tehetjiik, ekkor mar
faraok uralkodtak Egyiptomban.
Afrika az eurdépai kalandvagyok és utazok
kedvenc szintere lett, egy ideig csak
természettuddsok és kutatok merészkedtek
egyre beljebb a foldrész belsejébe.
Magyar vonatkozasai is vannak a
felfedezéseknek: Teleki Sdmuel, Magyar
LaszI6 és Almasy Laszlé munkassaga
megbecsiilést hozott Magyarorszag
szamara.

earned recognition for Hungary.

The continent has everything you could
possible want of a holiday destination:
pleasant weather, a fascinating
landscape, magnificent beaches, modern
hotels and, of course, superb cuisine. It is
an exceptional place, with an abundance
of mineral resources, gold, diamonds,
and unique flora and fauna.

Africa also offers tourists numerous
opportunities for adventures which will
stay with them for the rest of their lives,
whether in an exciting safari or diving
amongst great white sharks.

The continent has an advanced culture,
untouched nature and an ability to
provide everyone a new experience and
a new view of both the ancient and the
modern world.

We have tried to give you a glimpse of
that.

Enjoy our magazine!

A kontinensen megtaldlhaté minden,
amit az ember kivanhat egy vakacié
alkalmaval: kellemes idéjaras,
leny(ig6zé tajak, nagyszer( strandok,
modern szallasok és persze a szuper
konyha. A természet kivételesen
gazdag asvanykincsekkel, arannyal,
gyémanttal, egyediilallé allat- és
novényvilaggal ajandékozta meg.
Emellett rengeteg olyan kalandot

is kinal, melyek életre sz6l6
emlékként maradnak meg majd

az idelatogatékban, legyen az egy
izgalmas szafari vagy egy buvarkaland
a fehér cdpak kozelségében.

Afrika fejlett kulturaval rendelkezik, a
természetet is érintetlen formajaban
csodalhatjuk meg, és mindenki
szamara tartogat éiményeket, Uj
ismereteket az ési és Uj vilagrol.

Kellemes olvasast kivanok!

Jo szérakozast!
Szabo Roland
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There is no doubt that generally A vudunak kétséget kizaréan
only bad associations come to rossz hire van. Jobb esetben is
mind when the word Voodoo is tlvel szurkalt vudubabakra, fekete -
mentioned. At best, what comes magiara gondolunk, titokzatos b i
to mind is a voodoo doll pierced by  szertartasokkal, rosszabb 4
needles, or black magic, or in the esetben pedig Zs-kategérias s
worst case, scenes from X-rated horrorfilmekbdl ismert jelenetekre s
horror films with zombies, dogs élohalottakkal, félbevagott 5T
cut in half, spraying blood and kutyakkal, frocsogo vérrel, és -
young children with unusually deep  furcsan mély hangon beszélé é
voices and spewing green vomit kisgyermekekkel, akik egyébként
backwards. None of that is true z0ldet hanynak hatrafelé. A
In regard to the real Voodoo, i.e,, valddi vudura — Togo és Benin
the national religion of Togo and nemzeti vallasara — ezek kozl
Benin. After scraping away the egyik sem igaz. Ha lekaparjuk
hocus pocus, the blood and the rola a hokuszpokuszokat, a vért
strong animal odours, a completely  és az athatd allatszagot, akkor
ordinary, average polytheistic eqy teljesen rendes, atlagos
religion is left. Though it does tobbistenhivé vallast talalunk. De
require a great deal of scraping. ehhez azért elég sokat kell kaparni.
s =
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GASZTRO

The atmo-
spnhere of

everywnere
and every-
thing.

Let us begin in Lome, the capital of
Togo. More than 50% of the population
believe in Voodoo, despite the best
efforts of the Germans and the French:
a Roman Catholic church stands proud
in the middle of the district which is
home to the market. You only need to
move a few streets away from there to
reach a fenced part labelled ‘Marché
des feticheurs’, i.e., the Fetishists’
Market. Even before you see anything,

you know where you are from the smell.

Civilised people rarely experience the
odour of rotting flesh and probably
will not recognise it at first. Here,
however, the odour of rotting animals

8 TROPICAL

was so strong that it made us all gasp.
We still took a look around, though.
Everything is the same, depressing
brown, the colour of decay. If we had
not been driven by a somewhat morbid
curiosity, we would have turned around
and left immediately. The long tables
were laden with the skulls of various
animals. The flesh had already dropped
off some of them, but it was still
attached to others. Apparently, skulls
can break curses and protect houses
with the animal’s spirit.

Other tables were covered in bones,
the largest of which clearly came from
elephants. Here elephants live only in

A vudu mindent
athato szaga

Vizsgalédasunkat Loméban, Togo
févarosaban kezdjik. Itt ma a
lakossdag tobb mint fele vuduhivé,
pedig a németek és franciak ott is
szinte mindent megtettek: a piacnak
otthont ad¢ kerlilet kbzepén ott
magaslik egy katolikus székesegyhaz.
De csak néhany utcat kell arrébb
menni, és mar el is jutunk egy
elkeritett részhez, cime szerint
,Marché des feticheurs”, azaz a
fétishivék piaca. De még miel6tt



not at first identify. Then we realised
that it was the hand of a gorilla. In
Europe, even children know that, despite
their great size, gorillas are peaceful
good-natured animals which are close
to extinction because their habitat
is being destroyed and occupied by
humans and they are killed pointlessly.
At that point, we asked the question
that came to us when we saw the first
dead animal; how do they obtain them?
For example, gorillas live thousands
of kilometres from Lome. The guide
swore that all goods had been lawfully
purchased, that the animals had died
natural deaths and they also had
certificates to prove it. We thanked them
but did not want to see any, as anyone
can get a certificate to prove practically
anything. I am more inclined to believe
the international nature conservation
organisations which claim that
traditional medicine is the second main
reason for poaching in Africa, followed
by the collection of ‘bush meat’, a true
delicacy. Millions of animals die each
year, so that their skulls can be sold on
such markets and their meat end up in
the cooking pot.

That was only the beginning, the
real magic started in a back room.
A magician with an authoritative
appearance, and a ‘Doctor of Voodoo
Sciences’ according to his business card
first performed some sort of incantation,
said our names into a plate three times,
and offered numerous magic devices.
One of them was a simple device which
| had to switch on, think of someone and
that person would immediately fall in
love with me. Because — they - claim -
here Voodoo is only benevolent magic.

national parks and in small numbers and
therefore it is almost certain that these
bones had been obtained by poachers,
similarly to the leopard skins, from which
ritual clothes are made. Of course, it is
much more effective magic if whole,
dried reptiles dried are used, powdered
and mixed into someone’s food.

as 1N
the mist.

The most upsetting item though was
not that, but an object which we could

CULTURE

barmit is l[atnank, mar tudjuk, kozel
vagyunk. Elér a szag. A civilizalt
ember ritkan érez dégszagot.
Elsére fel sem ismeri. Itt viszont
olyan erével kapott el az allati
bomlas blize, hogy hatrahékoltiink.
Aztan mégis koriilnéztiink. Minden
egyforma, lehangolé bomlasbarna.
Ha nem hajtott volna a kicsit perverz
kivancsisag, azonnal visszafordultunk
volna. A legkiilonfélébb allatok
koponyai sorakoztak hosszu
asztalokon. Egyesekrél mar lefoszlott
a has, masokon még rajta volt. A
koponyak, allitélag ellizik a rontast, és
az dllat szelleme altal védik a hazat.
M4s asztalokon csontok fekiidtek. A
legnagyobbak lathatéan elefantcsontok
voltak. Elefant pedig itt kizarélag
nemzeti parkokban él, ott sem tul sok,
igy az szinte bizonyos, hogy ezeket
a csontokat orvvadaszok szerezték
be. Akarcsak a leopardbdroket,
amelyekbdl a ritualis ruhazat késziil.
A varazslatokhoz persze sokkal
hasznosabb, ha egészben szaritott
hiillét hasznalunk. Porra torve és
valakinek az ételébe keverve.

Gorillak a
kodben...

A legelszomoritébb mégsem ez volt,
hanem egy targy, amit elsé |atasra nem
tudunk értelmezni. Aztan rajottiink,
hogy egy gorilla keze. A gorillarél

pedig — ndlunk Eurépaban — mar a
gyerekek is tudjak, hogy robusztus
termete ellenére békeés, jambor allat,

és a végpusztulds veszélyezteti, mert
él6helyét elfoglaljak, az allatokat
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Of course, even Voodoo is different

in rural areas. The next place on our
trip of discovery into popular religion
was Burunki, a small village in the
north of Togo, not too far from the
Ghanaian border. The village believes
in Voodoo, which is shown by the idol
at its centre. It is a formless, slightly
statue-like, clay cone with eyes, in front
of which sacrifices are made on festive
occasions and when someone asks or
desires something. There are similar,
smaller idols next to each house; they

are the protective spirits of the families.

And, as in any good village elsewhere
in the world, they also have a priest.
The old man lives in a large house,
which indicates that he is the most
important person in the community
beside the chief. The chapel, a small,

10 TROPICAL
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dark lair, which he uses for retreat and
to consult with the spirits, is next to his
house. Its sign in French says ‘Salle

4 charlater’, i.e., the magician’s room.
The official title of the man is charlater,
which means Charlatan and that really
is his official title. Although it is not as
fancy as ‘Doctor of Voodoo Sciences’,
he has a certificate issued by the

State of Togo proudly displayed on

his wall. Not just anyone is permitted
to associate with the spirits. The wall
also contains a full-sized picture of his
son, the next charlatan, in a football
strip and has a mobile phone number
should anyone wish to request magic
on the phone. In addition, there are
also two statues in the room, which
are covered with the dried blood of

the sacrificed animals and there is a
large number of tiny bottles and pots,
which obviously contain potions. The
priest, who also heals people, performs
his healing with the help of these
substances. In exchange for a small,
yet locally rather significant, sum, we
were able to witness a great miracle.
The spirit statues spoke and wished us
good luck. | was rather suspicious that

magukat pedig értelmetleniil ledlddsik.
Ekkor mar feltettiik azt a kérdést,

ami az els6 doglott allatok lattan
azonnal felmerdilt: hogyan szerzik
be? Mert gorilla példaul Lométdl csak
tébb ezer kilométerre él. A guide
égre-foldre eskiidott, hogy itt csak
térvényesen beszerzett aruk vannak,
az allatok pedig természetes médon
pusztultak el. Errél akar papirja is
van. Kdszontiik, nem kértiik. Papirom
nekem is lehet gyakorlatilag barmirél.
Inkabb a nemzetkdzi természetvédd
szervezeteknek hiszek, amelyek azt
mondjak, hogy a ,hagyomanyos
orvoslas” Afrikaban az orvvadaszat
masodik legfébb oka, az elsé a ,bush
meat”, az inyencségnek szamito
,bozéthus” beszerzése. Evente tobb
millié allat pusztul el, hogy a feje ilyen
piacokon, a husa pedig a fazékban
végezze.

De ez még csak a kezdet, az igazi
varazslas egy hatsé szobaban zajlik. A
tekintélyes kiilsejli varazslo, névjegye
szerint a ,vudu tudomanyok doktora”,
elébb mindenféle hdkuszpdkuszt
csinalt, haromszor elmondta a
neviinket egy tanyérba, majd felajanlott



szamos varazsszert. Volt példaul
egy egyszer( kis szett, amelyet, ha
bekapcsolok és ragondolok valakire,
az azonnal belém szeret. Mert —
allitjdk — itt a vudu csak a jéindulatu
varazslatokrol szél.

Ahol a pap
okleveles
sarlatan

Vidéken persze a vudu is mas. A népi
vallasossaggal valé ismerkedésiink
kovetkez6 helyszine egy kis falu
Togo északi részén, Burunki, nem
messze a ghdanai hatartdl. A falu

the magician himself had whistled in
the name of the spirits but did not want
to ruin the magic. Finally, each of them
was given a drag on the old priest’s
cigarette.

chicken

A few hundred kilometres away, we
experienced something that reminded
us of ancient times in Europe, even

if only very vaguely. In the middle

of Benin, to the south of Natitingou,
there is a tree by the road. At first
sight, it is just a simple plant but

the local residents associate it with

CULTURE

vuduhivé, ezt jelzi a kozpontban allé
fétis is. Ez egy formatlan — nagyon
enyhén szoborszer( — agyagkup,
amelynek azért szemei vannak, és
amely el6tt innepekkor, vagy amikor
valaki valamit kér-kivan, aldozni
szoktak. Hasonlo, csak kisebb fétisek
vannak az egyes hazak mellett, 6k

a csalad védészellemei. Es mint
minden valamire valé falunak a
vilagon, van papjuk is. Az 6reg

egy nagy hazban lakik, ami jelzi,

a fonok mellett 6 a legfontosabb
ember a kozosségben. Haza mellett
van a templom, vagy inkabb sotét

kis odu, ahova visszavonul, hogy
konzultaljon a szellemekkel. Felirata,
franciaul ,Salle & charlater’, vagyis
varazsléterem. A bacsi hivatalos
cime ugyanis ,charlatant”, magyarul
sarlatan, és ez tényleg a hivatalos
cime. Bar nem olyan hangzatos,

mint a vudu tudomanyok doktora, de
van réla a togdi allam altal kiallitott
oklevele. Nehogy mar valami jéttment
bratyizzon a szellemekkel (kint is

van a falan, biiszke ra). A falon
ezenkiviil fia — a kdvetkez6 sarlatan
— egész alakos, futballistaruhas képe,
valamint a mobilszama lathato, ha
valaki telefonon kérne varazslatot.

A szobdaban ezenkiviil van még két
szobor — elképeszten szutykosak az
aldozati allatok rajuk szaradt vérétol
—, szamtalan kis livegcse és edény,
amiben pedig nyilvan varazsszerek
vannak. A pap, aki egyben gydgyito
ember is, ezekkel a szerekkel
kuruzsol. Némi — helyi viszonylatban
elég jelentés — Osszegért cserébe

nagy csodanak lehettiink tanui. A
szellemszobrok megszdlaltak, és sok
jot kivantak nekiink. Mondjuk nekem
elég gyanus volt, hogy a varazslé
maga fiityiilt a szellemek nevében, de
nem akartam elrontani a varazslatot.
A végén mindenesetre kaptak egy
slukkot az dreg cigijébdl.

Az aldozati
csirke

Par szaz kilométerrel arrébb aztan
mar egy olyan élményiink lesz, ami,
ha csak tavolrdl is, de az eurdpai
okort idézi. Natitingoutdl délre, Benin
kozépsé részén van egy fa az ut
mellett. Latszatra egyszer( novény,
de a kornyék lakadi kiilonleges erét
tulajdonitanak neki. Dankoli — nem
tudni isten-e vagy démon — szent
faja. Aki itt aldozatot mutat be,
annak kérése teljesiil. A fa koril
népes csapat lildogél, mondhatni
papok, papndk. Egyikik kérésiinkre
— némi fizetség ellenében —
bemutatta, hogyan is torténik a
csirkealdozat. Az aldozéhely, ,oltar”
leginkabb szeméthalomra hajazott.
Csirketollak, fadarabok szlirkésbarna,
meglehetésen undorité, mocskos
kis dombocskaja koril volt egypar
fadarabbdl 6sszerétt alkotmany.
Ebbe szurt bele a papné egy Ujabb
fadarabot, majd egy szutykos
muanyag palackbdl a szajaba

vett valami helyi palinkféleséget,
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special power. It is the holy tree of
Dankoli, who is either a god or a
demon, who will grant the wish of
anyone performing a sacrifice there.
A large group of what may be priests
and priestesses, sit around the tree.
When we asked, in exchange for some
money, one of them showed us how a
chicken was sacrificed. The sacrificial
place, i.e., the altar looked like just a
pile of debris. There was a wooden
structure around a, rather disgusting,
small, greyish-brownish, dirty heap

of chicken feathers and wood. The
priestess stuck a new piece of wood
into the pile and then, from a dirty
plastic bottle, put some kind of local
alcohol into her mouth and spat it
onto the wood. That was followed by
a lengthy speech, in which she asked
for the good will of Dankoli. She then
turned towards a smaller, similar,
heap, from the top of which protruded
planks, tied together with yellow
insulating tape. That was the demon
or fetish altar of the God Legba. She
sprayed palm oil onto it, also using the
spitting method, and also asked for
Legba’s blessing. Then the sacrifice
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itself followed. The priestess slit the
throat of the selected chicken with one
motion, then let the blood drain out
onto the pile of debris awhile stating
our request. At that point, the sacred
act was over. The unfortunate animal,
in its death throes, was first used as

a football by the local children, then it
was roasted by the priests.

or anclent”

Before we are completely appalled, let
us just consider whether this process
is truly so alien and barbarian. Have
we not already heard of something
similar? Yes, of course we have. This
ritual almost fully corresponds with
ancient Greek or Roman sacrificial
ritual; only the names of the Gods

are different. The God is addressed,
the altar is sprayed with sacred oil
(alibation), the request is stated, the
sacrificial animal is offered up and

its blood drained onto the altar. Yes, a
sacrificial ritual must have been exactly

amit rakopdosott a fara. Ezutan

egy hosszabb szoveg kdvetkezett,
amiben Dankoli jéindulatat kérte.
Maijd egy kisebb hasonlé rakas

felé fordult, aminek a tetejébdl

sarga szigszalaggal 6sszekotott
lécek alltak ki. Ez volt Legba isten

— démon vagy fétis — oltara. Erre

— szintén a kép6s mdodszerrel —
palmaolajat szort, és kérte Legba
aldasat is. Ezutan jott maga az
aldozat. A kivalasztott sovanyka
csirke nyakat egy mozdulattal

vagta el a papnd, majd a vérét a
szeméthalomra csorgatta, kozben
elmondta a kivansagunkat. A szent
aktus itt véget is ért. A szerencsétlen
agonizald allattal elébb a helyi
gyermekek focizgattak, majd a papok
megstitotték.

Barbar vagy
antik?

Még miel6tt végleg elborzadnank,

gondoljuk végig, tényleg olyan idegen
és barbdr ez a dolog? Nem tanultunk
mi mar valami hasonlérél? De igen. A



like that in Europe two thousand years
ago. Only the snow white marble and
the authority of the ancient authors
make them more sublime and we
never consider the feathers, blood

or the suffering of the animals. The
true question of course is whether,
over time, the traditions of the ancient
Mediterranean spread down into Africa
or whether the deep consciousness of
mankind is reflected in such ritual?

Writhing
and crawl-
ngina

Can we immerse ourselves in Voodoo
even more? Well, yes. To do that you
need to visit a true Voodoo dance

ritual. In order to see a real authentic
dance you either have to be really lucky
or must have a good local contact.

We managed the latter. We were
recommended a small village, not

too far from Aneho, where they were
holding celebrations that day. When we
first heard the sum we had to pay, we
thought it would be a huge rip-off, as it
was more or less the annual budget of
the village, a lot more than the certified
charlatan had asked. In the end, though,
we were pleasantly surprised. The
strangest experience was not even the
dance, although there is no doubt that
you do not see people crawling about in
a trance on the ground, imitating animal
sounds, every day, but that the whole
event did not appear to be a frightening,
dark ceremony. It seemed to be what

it probably really was: a village feast.
While women danced, men played
music and children played games in
the main square. When nobody was
dancing, the villagers were talking,
exchanging gossip, and the men were
drinking beer. The party continued from
morning to the night. Naturally, a few
people, possessed by the god, began

to act strangely. Something would
happen to them, sometimes in the most
unexpected situations. One woman

was just sitting on a bench, listening to
the drums, then something came over
her and rather than dancing, she just
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ritus szinte sz6rél széra — az istennevek
kivételével persze — megfelel egy antik
gorog vagy rémai aldozati szertartasnak.
Az istent szolitjak, az oltart szentelt
olajjal 6ntdzik meg (libacio), elmondjak
a kérést, felajanljak az aldozati allatot,
majd vérét az oltarra csorgatjak. Igen,
szinte pontosan ilyen lehetett egy
aldozati szertartas kétezer évvel ezel6tt
mifelénk is. Csak a héfehér marvany,

és az antik szerzék tekintélye valahogy
magasztosabba teszi, és nem gondolunk
bele a tollakba, a vérbe, a vergédé
allatokba. Az igazi kérdés persze az,
hogy vajon idével a mediterran ékor
hagyomanyai szivarogtak le ide, vagy az
emberiség kozos mélytudata nyilvanul
meg itt is, ott is?

Trans_zban _
kdszni-maszni...

Merilhetlink-e még ennél is
mélyebbre a vuduba. Nos, igen.

Ha elmegyiink egy igazi vudutanc-
szertartasra. Ahhoz viszont, hogy
valédi, autentikus tancot lass,

vagy baromi szerencsésnek kell
lenned, vagy rendelkezni kell egy
j6 helyi kapcsolattal. Mi az utébbit
valasztottuk. Egy kis falut ajanlottak,
Anéhoétoél nem messze, ahol aznap
Unnepet lilnek. Bar a kért 6sszeg
miatt elsére Ugy éreztiik ez irdatlan
nagy lehuzas lesz — a falu éves
koltségvetését fizettiik ki nagyjabdl,
joval tobbet kértek t6liink, mint az
okleveles sarlatan —, kellemesen
csaloddtunk. A legfurcsabb nem

is a tdnc volt — bar kétségtelen,
nem mindennap lat az ember
transzban f6ldon kidszni-maszni és
allathangokat utanozni embereket
—, hanem az, hogy mindek&zben

az egész nem valami félelmetes
sOtét ceremonianak tlnt. Annak
tlint, ami volt: falusi tinnepnek. Mig

a lanyok tancoltak, a fiuk zenéltek,

a gyerekek kint jatszottak a fétéren.
Amikor valaki éppen nem tancolt,
akkor beszélgetett, pletykalgatott,

a fiuk sorozgettek. Reggeltdl folyt

a buli napestig. Kézben persze

azok, akiket megszallt az istenség,
elkezdtek furcsan viselkedni. Veliik
tortént valami. Néha a legvaratlanabb
helyzetekben. Egy né csak (it a
padon, nem is tancolt, csak hallgatta
a dobokat, majd egyszerien leesett
a padrdl, és elkezdett kuszni, a foldet
kaparni, visitani. llyenkor beviszik a
templomba — vagy hogy is hivjuk —,
ahol a faszobrok allnak. Vigyaznak
ra, hogy ne tegyen kart magaban,

és aldozzon az istenségnek. Aztan

a szellem rendelkezik felette.

Okori tanulményaim soran mindig
szerettem volna megtudni, milyenek is
lehettek a bacchansnék. Hat ilyenek.

A vuduhivok
Mekkaja

Innen mar csak egy lépés — és
kevesebb, mint szaz kilométer — a
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fell onto the ground and began to crawl,
scream and scrape the earth. When
that happens, people are taken into the
chapel where the wooden idols are.
People in a trance are carefully watched
to prevent them harming themselves
and so that they can make a sacrifice to
the god, who has complete control over
them. When studying ancient times,

| was always curious about what the
bacchantes of ancient Europe were like.
Perhaps this was how they were, too.

The Meccaor

From our last site, Ouidah, the
Mecca of Voodoo worshippers, was
only a short journey of less than

a hundred kilometres. In a more
usual world, Ouidah would attract
millions of tourists because it has
everything they seek. A beautiful,
long sandy beach, buzzing nightlife,
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heat, sunshine and a unique and
interesting local culture that can't

be found anywhere else. The town

is on the World Heritage candidate
list and, as you will see, it would be
easily be worthy of the World Heritage
title. I would not say that there are

no tourists at all in Ouidah, but we
could count them on the fingers of
one hand, and all of them came from
one of the neighbouring countries. Of
course, the almost complete lack of
infrastructure, and the state of decay
of what does exist, is one explanation
for that, though if you are interested
in Voodoo, you shouldn’t miss it. The
town itself was founded sometime

in the 16th Century and, according to
legend, its first ruler, Kpasse, was the
brother of the first king of Dahomey.
Soon the first Europeans appeared
and, in 1580, the Portuguese built the
fortress of Sao Joao Baptist, which

is now home to the town museum.
The kingdom grew impressively
through the trade in slaves and
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vuduhivék Mekkaja, Oudiah. Egy
kicsit is normalisabb vilagban
Ouidah milliészamra vonzana a
turistakat, mert végiil is minden
megvan itt, amire egy turista
vagyhat. Hosszu, gyonyord,
homokos tengerpart, nylizsgé
éjszakai élet, meleg, napfény és
olyan érdekes, egyedi, helyi kultura,
amit sehol masutt nem lathat az
ember. Sét, a varos a vilagorokség
varomanyosi listdjan van, és

latni fogjuk, valéjaban nagyon

is mélté lenne a vilagorokségi
cimre. Ehhez képest Ouidahban,

na nem mondom, hogy egyetlen
turista sincs, de mondjuk egy
kezlinkdn meg tudtuk szamolni,
hanyan voltak rajtunk kiviil. Es 6k is
valamelyik szomszédos orszagbdl
érkeztek. Ezt persze magyardzza
az infrastruktura szinte teljes
hianya vagy lepusztultsaga. De akit
érdekel a vudu, az ne hagyja ki! A
varost valamikor a 16. szazadban
alapitottak, a legenda szerint az elsé
uralkoddja, Kpasse a testvére volt
Dahomey elsé kiralyanak. Hamar
megjottek az elsé eurdpaiak is, a
portugalok 1580-ban alapitottak
meg a Sao Joao Baptista er6dot,
amelyben ma a varos mizeuma
van. A kirdlysag pedig szépen
gazdagodott a rabszolga-
kereskedelembdl. Az egykori
rabszolgapiac helyén ma emlékmd
all. A rabszolgak utjat végig a vudu
istenségei kisérik.

A szent
kigyoktemplom

A varos maga is furcsa egyvelege

a nagyon autentikusan nyugat-
afrikainak és a gyarmatositas
maradvanyainak. Helyi mértékkel
mérten kellemes, rendezett hely,
nagy hazakkal, kdvezett utakkal.

A belvarosban még a kolonialis
épiiletek is allnak. A hazak mellett
azonban szinte mindenditt ott all egy
kis vuduszentély, ahol a hazi istenek,
a lakok 6seinek szellemei laknak.

Es mi van a vudu fé6templomaval, a
kigyodisten szentélyével szemben?
Mi mas, mint a varos legrégebbi
katolikus temploma. Az it masik
oldalan pedig talan egész Nyugat-



there is a monument at the site of
the former slave market. The slaves
were followed by the Voodoo gods,
wherever they went.

Thetemple
of the

The town itself is a very strange
mixture of a truly authentic West
African place and the remains of
colonisation. On a local scale, itis a
pleasant and orderly place with big
houses, paved roads and colonial
buildings in the town centre. However,
next to almost every house there is

a small Voodoo sanctuary, where

the house gods and the spirits of the
ancestors of the residents live. What
should be opposite the main Voodoo
chapel, the shrine of the Serpent
God? What else but the town'’s oldest
Roman Catholic church. The Serpent
Temple is perhaps the most interesting
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place in the whole of West Africa.

The two sacred serpents were found
by a woman around the time of the
establishment of the town and they and
their descendants (now 30+) have lived
in this shrine ever since. The snakes go
out to hunt once a week but allegedly
always return here. They are wise and
can tell the future, but only to initiates.
On the 10™ January each year, this
temple is also the centre of the great
national Voodoo celebration, when
thousands of Voodoo worshippers
make pilgrimage to Ouidah. To add to
the sanctity of the town, the sacred
grove of Kpasse, the founder king,
stands at its edge. That is the place to
learn about the whole Voodoo religion.
There are small sanctuaries, circular
temples and life-size idols among the
trees. Everything is labelled in the Fon
language, which is another rarity and
also the national language of Benin,
even though French is still used every
day. Here we find legends of the Gods
in a grove which is beautiful and

well maintained, even looking like a
renaissance of ancient times in Europe.
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Afrika legérdekesebb helye, a
kigyétemplom. A két szent kigyot
egy né taldlta valamikor még a

varos alapitdsanak idején. Azéta
laknak itt 6k és utédaik — most

j6 harmincan — a szentélyben. A
kigyok hetente jarnak el vadaszni,

de allitélag visszatérnek mindig

ide. Bolcsek és megmondjak a
jovendo6t, természetesen csak a
beavatottaknak. Ez a templom

a kdzpontja minden év januar
tizedikén a nagy orszagos vudu
Unnepnek is, amikor a hivék tizezrével
zarandokolnak el Oudiahba. Es hogy
még fokozzuk a varos szentségét, ott
all hataraban Kpasse, az alapito kiraly
szent ligete. Itt ismerhetjiik meg a
maga egészében a vuduvallast. A fak
kozott kis szentélyek, kdrtemplomok
és embernagysagu istenszobrok
allnak. Rajtuk — ez is ritkasag itt — fon
nyelv( feliratok. Ez Benin nemzeti
nyelve, de inkdbb a franciat hasznaljak
ma is. Az istenekrdl torténetek
szolnak, a liget pedig szép és jol
karbantartott. Ez mar tényleg olyan,
mintha Ujjaéledne az eurdpai 6kor.

www.tudastarakademia.hu
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I ﬁrst saw the Fulani partly by

- accident during one of my trips
to Nigeria in 2013. | found their
posture, their natural simplicity
and modesty, the variety of their
colourful clothes fascinating
even then and therefore | could

. hardly wait to meet them again.

.+ During my trip to Senegal, it gave

-~ me speC|aI pleasure to re-visit
< afew ‘peul villages, as they are

W called, around Tambacumba in

Senegal.

by Zsolt Répasy Szerz6: Répasy Zsolt
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A fulanikhoz el6szor 2013-

ban egy nigériai utam soran
vetddtem el, félig-meddig a
véletlennek koszdnhetben. Mar
akkor elvarazsolt a tartasuk, a
természetes egyszeriségik, a
szerénységuik, a szines ruhak
kavalkadja, igy alig vartam, hogy
Ujra talalkozzam veliik. Szenegali
utazasom soran kiilon 6rom volt
Ujra meglatogatni néhany peul —
ahogy Szenegalban hivjak 6ket —
falvat Tambacounda kornyékeén.
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Pulaaku:
the code of
ethics

The Fulani, or ‘Pulbe’, ‘Peul’ or'Fulbe’

as they are called in other regions, are
one of the largest nomadic animal
husbanding ethnic groups in the

world and are present in a number of
countries in West Africa. The Fulani
people are extremely varied both in
lifestyle and in dress. Some Fulani

live in the open air, in huts in villages
or town and, of course, there are also
some nomadic and migratory groups.
Their common features, which include
the Fulfulde languages and the so
called ‘Pulaaku’, are easily identified.
The latter, ‘Pulaaku’, refers to their code
of conduct, which has determined their
life and thinking since ancient times.
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It summarises all the values important
to them, of which the most important
include moderation, sincerity, self-
discipline, patience, bravery, diligence,
respect for others (even the enemy)
and wisdom. It also functions as a
kind of Fulani code of ethics. You may
ask why it is so special. Perhaps it is
because, in contrast to many western
people of today, they take these values
very seriously and, ultimately, this
may make them more human than the
people of the developed world.

Beware O
the Fulani!

Deep down, | think they are correct. In
the constant whirlpool of civilisation,
we may tend to forget our basic human
values.

Before you imagine that they are

az etikai

kédex

A fulanik, vagy ahogy Nyugat-Afrika
mas térségeiben hivjak éket, pulbe,
peul, fulbe, a vilag egyik legnagyobb
nomad allattarté népcsoportja. Nyugat-
Afrika szamos orszagaban jelen
vannak, rendkivil sokszintiek, mind
az életstilusukat, mind a viseletiiket
tekintve. Vannak szabadban, falvakban,
kunyhdkban, varosban él6 fulanik, és
persze ott vannak a vandorlé, nomad
csoportok. Kdnnyen azonosithaték
persze a kozos vonasok, példaul a
fulfulde nyely, illetve az Ugynevezett
Pulaaku. Utébbi az az eszmerendszer,
amely 6sidékt6l fogva meghatarozza
az életiiket, gondolkodasukat.

Ez foglalja 6ssze a szdmukra

fontos értékeket, amelyek koziil a
legfontosabbak a mértékletesség, az
Oszinteség, az 6nuralom, a tiirelem,

a fegyelem, a batorsdg, a szorgalom,
a masok, akdr az ellenség tisztelete
és a bolcsesség. Felfoghato egyfajta
fulani etikai kédexnek is. Konnyen
legyinthetnénk erre, és joggal
kérdezhetnénk, hogy ebben mi a
kiilonleges. Talan az, hogy a modern,
nyugati emberrel ellentétben 6k ezeket
az értékeket tényleg komolyan veszik,
és végs6 soron talan ettdl lesznek a
fejlett vildag emberénél is emberibbek.

a fulaniktol!

Magamban persze igazat adok nekik.
Valahol a ,civilizaci¢” forgatagaban
hajlamosak vagyunk megfeledkezni az
alapveté emberi értékekrdl.

Miel6tt azt gondolnank, hogy mar-
mar szinte ,szent emberek”, fontos
tudni, hogy a fulani jellemzéen soha
sem bocsat meg. Ha egyszer sérelem
éri 6ket, art nekik valaki, arra akar
évek, évtizedek utan is emlékeznek,
és amikor eljon a megfelel id6, akkor
elégtételt is vesznek. Igen szervezett
emberek, példaul 2013 nyaran fegyvert
ragadtak a nigériai Nasarawa allamban,
ahol véres 6sszecsapasokra kerdilt
sor a legel6teriiletek kordli vitak miatt
a fulanik, valamint a helyi farmerek
kozott. A fulanik ugyanis rendszeresen
rahajtottak az allataikat a farmerek
foldjére, amt azok természetesen
nem néztek j6 szemmel. Egy sz6, mint
szaz: jobb évatosnak lenni, és inkabb



almost saintly people, you should know
that the Fulani typically never forgive. If
they are hurt even just once by anyone,
they will remember it years or even
decades later and, when the time is
ripe, take their revenge. They are also
very organised people. For example,

in the summer of 2013, in the state of
Nasarawa, Nigeria the Fulani took to
arms and fought bloody battles with
the local farmers over grazing land.
The Fulani were in the habit of grazing
their animals on the lands of the
farmers to which, naturally, the farmers
objected. In clear that, in the case of
the Fulani, it is better to be cautious
and not to test their patience and self-
discipline.

Islam and
tribal tattoo

Apart from ‘Pulaaku’, religion also
has a great impact on Fulani life. Of
the African ethnic groups converting
to Islam, they were the first to adopt
the ‘true religion’. In fact, they also
disseminated it in West Africa. The
Fulani people who live farther away
from the settlements usually visit the

ne éljiink vissza a tiirelmiikkel és az
onfegyelmiikkel!

Iszlam és torzsi

A Pulaaku mellett az életiikre a vallas
is nagy hatassal van. Az iszlamra
attéré afrikai népcsoportok koziil 6k
vették fel els6ként az ,igaz hitet”. Sét,
Nyugat-Afrikaban 6k is terjesztették
el. A telepiilésektol tavolabb élé
fulanik tobbnyire csak pénteken
mennek a mecsetbe, a tobbi napon
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ott imadkoznak, ahol éppen vannak.

A muszlim vallas ellenére nem veszik
olyan szigortan az 6ltozkodési
el6irasokat, mint mas népcsoportok. A
fulani nék példaul soha nem takarjak
el kendével az arcukat, mint példaul

a hauszak, hiszen ott (is) viselik a
tradicionalis t0rzsi tetovalasokat,
jeleket. A lanyok pedig tinédzserkortol
kezdve festik a szemiiket és ajkukat,
gyakorlatilag sminkelnek. Ennek a
sminknek persze jelentése van, tobbek
kozott példaul elarulhatja a lany csaladi
allapotat is.

TROPICAL 19



CULTURE

mosque on Fridays and on other days,
they pray wherever they happen to

be. Despite their Islamic religion, they
do not take clothing rules as strictly
as other ethnic groups. For example,
Fulani women never cover their faces
as the Hausa do because they wear
traditional tribal tattoos and signs on
their faces as well. Girls start to paint
their eyes and lips as soon as they
become teenagers so, in practice, they
wear make-up. Naturally, that make-up
has a meaning, and can also reveal the
familial status of a female.

The Fulani are a pastoral people,
i.e., they traditionally follow the green
pastureland with their herds. They
build their homes in the forest or in the
bush, at some distance from the other
settlements. As the State is busy taking
ever-larger areas into agricultural
cultivation, the Fulani are increasingly
pushed back into bush.

The Fulani
ay

Peulga, one of the extremely
charming villages we visited, is
home to a number of large families.
It consist of 8-10 huts and a few
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outbuildings, which are outstandingly
clean and tidy. That is not a show
put on for visitors; it is just what

the Fulani are like. There are little
garden plots around the huts, where
they grow the vegetables and grains
to satisfy their needs. One of the
most typical Fulani foods is “Fura

da Nono”, a type of homemade

millet ball served with yoghurt. They
are made as follows: the millet is
milled then the husks are removed
by sieving. The millet flour is mixed
with water and ginger, in a mortar
then, when it has reached the correct
consistency, formed into small balls
or ‘furas’, which are then boiled in
hot water for a few minutes. The
ginger gives a slightly spicy flavour,
but occasionally the balls are also
rolled in dried chilli to increase their
spiciness. The boiled millet balls are
eaten with sweet yoghurt, i.e., ‘nono’.
Like most people living in the tropical
zone, the Fulani are very fond of spicy
food, which has numerous positive
biological effects. Before taking their
animals to graze, the herdsmen eat
something at home and then have
another meal when they return home
after dark. During the day, they drink
water from the streams just like their
animals. That is why you will see

A fulani jellemzéen pasztornép,
vagyis hagyomanyosan a zold
legel6teriileteket kdvetve vandorolnak
a marhacsordaikkal. Hazaikat a fas-
bozétos részeken, az Ugynevezett
Lbush”-ban, a telepiilésektd| kissé
tavolabb épitik. Ahogy az allam egyre
nagyobb teriileteket von mdvelés al3,
a fulanik ugy szorulnak vissza egyre
inkabb a bozétos teriiletekre.

Egy fulani

Peulga, ez a rendkiviil bajos ,falu”,
ahova elvetddtiink, gyakorlatilag

par nagyobb csalad lakhelye. 8-10
kunyho és néhany ,gazdasagi épiilet”
alkotja, amelyek feltiinéen rendezettek
és tisztak. Ez nem valamiféle
kirakatallapot, nem a latogatéknak
sz, 6k ilyenek. A hazak kordil itt-ott
kisebb konyhakerteket latunk, ahol
sajat sziikségleteik kielégitésére
z0ldségeket és gabonat termelnek.

A fulanik egyik legtipikusabb étele

az Ugynevezett ,fura da nono”, ami
egyfajta hazi kdlesgoly6 joghurttal.
Ezt a kdvetkez6é médon készitik

el: a kolest meghantoljak, szitaval
szétvalasztjak a magot a héjtol, majd
a magokat mozsdarban 6sszezizzak
vizzel és gyombérrel vegyitve. Amikor
mar eléggé osszedllt, kis golyodkat,




that, while grazing their animals,
they carry nothing other than their
long stick and have no bags, food or
anything else. As they live amongst
nature, they know all the plants and
their benevolent or harmful effects.
They have their natural medicine for
every affliction, from a simple cold to
snake bite.

AN econo-
my mea-
syred in
livestock

Like many animal herding and
nomadic peoples, wealth for the
Fulani is measured in cattle. Most
typically, they keep the hump-
backed, Zebu. In addition to cattle,

furakat formaznak beléle, majd par
percig forrd vizben f6zik. A gyombér
eleve kicsit csipés izt kdlcsondz neki,
de néha meghempergetik szaritott
chiliben, biztos, ami biztos. A legtdbb
forré égovi néphez hasonléan 6k is
kedvelik a csipds ételeket, melynek
szamos pozitiv élettani hatasa van. A
kész kolesgolydkat cukrozott joghurttal,
vagyis nonoval fogyasztjak. Amikor
legeltetni viszik az allatokat, reggel
otthon esznek, majd amikor hazaértek
sOtétedés utan, akkor Gjra. Napkozben
maximum vizet isznak a patakbdl,
ahonnan az allataik is. Ezért van az,
hogy legeltetéskor nem latni naluk az
égvildgon semmi mast, csak a hosszu
botjukat. Se batyut, se elemdzsiét,
semmit. Mivel a természetben élnek,
ismerik az 6sszes ott fellelheté novényt
és azok jotékony vagy éppen arté
hatasat. Minden nyavalyara megvannak
a természetes gyogyszereik, a
megfazastdl a kigydmarasig.
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Joszagban mért

A fulanik szamdra, mint oly sok
allattarté és nomad nép esetében,

a vagyont a szarvasmarha jelenti.
Jellemzéen a pupos szarvasmarha, a
zebu talalhaté meg errefelé. A marhan
kiviil a haz kortil baromfi, kecskék

és birkak legelésznek. Napfelkeltét
kovetbéen hajtjak ki az allatokat a
bozétos legeléteriiletre, illetve a
hegytetére, és esteledéskor térnek
csak vissza a faluba. A marhakat nagy
becsben tartjak, ezért csak kivételes,
jelentés alkalmakkor vagnak le egyet-
egyet. Filgyermek sziiletésekor
jellemzden kost, lanygyermek
sziiletése esetén kecskét, ikrek
sziiletésekor azonban marhat vagnak
az Uj jovevények tiszteletére. Mivel
érzelmileq is kotédnek allataikhoz,
ritkan vagjak le sajatjaikat, inkabb

az dllatvasaron szerzik be azokat a
keresked6ktél. A névadd cereméniara
a sziiletés utan egy héttel keriil sor.

A fulaniknal a tobbnejliség teljesen
természetes, a csaladfé mellett
tébbnyire két feleség, valamint
feleségenként 5-10 gyerek alkotja a
familiat. A lanyok fiatalon mennek
férjhez — ebben kivételt jelentett az a
menyasszony, aki ebben a faluban épp
az eskiivéjére késziilt, és mar a huszas
éveiben lehetett —, és az eskiivét
kovetd két évben a sziil6i hazban
maradnak.

és stafirung

Csak a két év lejarta utan koltoznek at a
férj falujaba. A fiuk altalaban huszéves
korukban hazasodnak. Régebben

még itt is mikddtek az elrendezett
hazassagok, azaz a sziilék valasztottak
ki a fid mellé a lanyt és forditva, de ma
mar a fiatalok kinyilvanitjak tetszéstiket,
és ezdltal akaratukat. Ennek ellenére

az elsé bemutatdast tovabbra is a
sziilék szervezik meg. Eskiivékor a
kdrnyezé falvakbdl is megjelennek

az emberek, mindenki hoz valamit
magaval, természetesen calabash-

bél, azaz egyfajta lop6tokbdl késziilt
talakban, edényekben a fejiikon, néha
mUanyag lavérban. Ez azon kevés jelek
egyike, amely tisztan mutatja, hogyha
halvany nyomokban is, de a civilizacié
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they keep poultry and goats, while
sheep can also be seen grazing
around their huts. The animals are
driven to pasture just after sunrise
and return to the village only at dusk.
The cattle are especially prized

and therefore only slaughtered

on exceptional and significant
occasions. When a boy is born, the
Fulani eat a ram, when a girl is born,
they eat a goat, but when twins

are born, they kill one of the cattle
to celebrate the new arrivals. As
they also have emotional ties with
their animals, they rarely kill their
own, tending to buy animals for
slaughter at the markets. Newborn
children are given their names in

a ceremony that takes place one
week after birth. Polygamy is seen
as completely natural among the
Fulani and a typical family usually
consists of the head of the family,
two wives and 5-10 children from
each wife. Girls marry young. A bride
who was preparing to be married in
the village when we were there was
an exception as she could have been
in her twenties. After the wedding,
the married couple live in the bride’s
parental home for two years.

A bridal fee
and dowry

The married couple move to the
husband’s village only after two
years have passed. Boys usually
marry at around the age of twenty. In
the past, marriages were arranged,
i.e., the parents selected a bride
for their son, but these days young
people like to express their own
preferences and will. Nonetheless,
the first introduction is, typically,
still arranged by the parents. The
wedding is attended by people
from the surrounding villages and
everyone brings something to help
celebrate, carried on their heads in
dishes or pots made from calabash
or occasionally in a plastic bowl
(one of the few signs that outside
civilisation reaches everywhere).
Carrying things on the head is the
most practical and most widely
used manner of transporting loads,
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because both hands are left free.
It is interesting that these days the
bridal fee is payable in cash rather
than cattle or other animals, which
is the usual habit among animal
herding peoples. The cash is paid
to the bride’s father, and then her
family spend it on her wedding
clothes. By the time wife moves to
the husband’s family after the two
years is up, they have purchased
goods for the dowry to ensure that
the wife does not go empty-handed.

Where time
stands still

The Fulani live in a patriarchal
society, which is also reflected in the
fact that, when anything happens,
like a divorce or the death of a
parent, the paternal family takes in

valamilyen formaban mindenhova eljut.
Itt ez a teherszallitas legelterjedtebb és
legpraktikusabb madja, hiszen mindkét
keziik szabadon marad. Erdekes, hogy
a ,menyasszonydij” itt nem az allattarté
népek kdrében megszokott médon
marhaban vagy egyéb jészagban,
hanem ma mar pénzben fizetendé,

amelyet stafirungra kolt a lany csaladja.

Ezt a pénzt a lanyos apa kapja meg.
Mire a lany odakoltozik a férjéhez a két
év letelte utan, addigra bevasarolnak
stafirungbdl, hogy a lany ne iires kézzel
menjen.

Ahol

Patriarchalis tarsadalomban élnek,
ami abban is meglatszik, hogyha
barmi torténik, példaul valas vagy
valamelyik sziil6 haldla, a gyerek az
apai hazhoz keriil. Ha a férfi kiildi el

a nét, akkor csak az utikoltséget kell
kifizetnie a n6nek, hogy az hazajusson
a falujdba. Amennyiben a né bontja fel

a hazassagot, akkor vissza kell fizetnie

a menyasszonypénzt, mégpedig
az inflaciot kovetd jelen értéken
szamolva. Hidba, igen gyakorlatias
néprél van szé, de emancipacio
tekintetében van még hova fejlédni.
A fiagyermekek sorsa igencsak

-
-




the children. If a husband wishes

to separate from his wife, he need
only pay the cost of her travel back
to her own village. If a woman wants
to divorce, she must repay the bridal
fee, at current value, taking into
account inflationary increases. It
seems that, even though the Fulani
are a practical group, they still have
some room for development in terms
of emancipation. The fate of the
boys is rather different from what we
would imagine. According to Islamic
custom, boys are circumcised at
around the age of seven years, which
is an important milestone in them
coming to adulthood. From that time
onward, they are no longer regarded
as a children and carefree, happy
childhood is replaced by responsible
working days in which they must
help in the everyday activities
around the house, in agriculture

and in grazing the livestock. Many
people seek answers to our own
qguestions among those who live
closer to nature and secretly hope

to would find the philosopher’s
stone among them. Even if we failed
to do that with the Fulani, we still
were able to see in their lifestyle
that, for us in the western world too,
occasionally, it is worthwhile slowing
down, stopping and looking deeper
into ourselves and the way we live
our lives today.

kiilonbozik az altalunk megszokottdl.
Az iszldam szokasok szerint a
koriilmetélés 7 éves kor kortl torténik,
amely a fiuknal a felnétté valas

utjan egy fontos mérfoldké. Innentél
mar nem szamitanak gyereknek, és

a gondtalan, felhé6tlen gyerekkort
felvaltjak a felel6sségteljes, dolgos
hétkdznapok. Innentél kezdve be kell
segitenilik a mindennapi feladatokba

CULTURE

a haz korl, a foldmuvelésbe, és 6k
viszik legelni a marhékat is. Sokan
keressiik kérdéseinkre a valaszokat

a természethez kozel él6 emberek
kozott. Titkon azt reméljiik, hogy néluk
taldan megleljiik a ,bolcsek kovét”. Ha
azt nem is talaltuk meg a fulaniknal,
j6 leckét kaptunk, hogy kicsit érdemes
megallni, lelassitani, és magunkba
nézni.
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Interview with Sandor Balogh, AHU president

1 7 7/ ’ /4
Afrikaért szivvel - leleklkel
Interju Balogh Sandorral, a Magyar Afrika Tarsasag elnokével

“Write it down and do it because dreams get lost and ,Ird le és tedd meg, mert az
objectives disappear. Write it down and implement it!” - That almok elvesznek, a célok
is what the President of the African-Hungarian Union, Sandor  ajtiinnek. ird le és valdsitsd
Balogh believes in. And, in fact, the idea of founding a non- W ol

-V ; . - meg!” — vallja a Magyar
profit organisation came to the businessman while at a picnic.

With 13 other founding members, he then used a pink feft tip ~ Afrika Tarsasag elnke,
pen to outline the plan on a piece of paper. During the past Balogh Sandor. Es valdban, a
10 years, they have sent 15 medical missions to Africa and civil szervezet alapitasanak

AHU physicians have treated thousands of patients. Whyisa  Gtlete egy pikniken pattant ki
Szerencs businessman so devoted to the fate of distant Africa?  az {izletember fejébdl, amit

We asked him! aztan rozsaszin filctollal
vetett egy hevenyészett

types of traveller who visit Africa: one papl'rra 13 alapl'tc’) tarsaval
type never returns because they cannot

— | visited Africa as a tourist first in stand the disorder, the different culture, egyUtt- Az azéta eltelt tobb
the 1980s. | then primarily travelled the dirt, the smells and the aromas mint 10 év alatt 15 orvosi
to Arab cc?untrles in North Africa ar?d that gre patt{ral there, while the cher missziét kiildtek Afrikéba,
South Africa was the first black African  type instinctively feels that that it is the ) .
country | visited. It is said there aretwo  cradle of mankind and falls in love with a2 AHU orvosal pedlg tobb

tizezer beteget lattak mar el.
De miért viseli a szivén egy
szerencsi Uzletember a tavoli
Afrika sorsat? Erre kerestiik a
valaszt.

Mikor jért el6szor Afrikaban? Szerelem
volt elsé ldtdsra?

— Turistaként utaztam el6szor Afrikaba,
még a '80-as években. Akkor leginkabb
az észak-afrikai, arab orszagokban
jartam, Dél-Afrika volt az els6 fekete
afrikai orszag, ahova eljutottam.

Azt mondjak két fajta utazéja van
Afrikanak: van, aki soha tobbet nem
megy vissza, mert nem tudja elviselni

TROPICAL 25



TROPICAL REPORT

it immediately. The same happened to
me, too. | fell in love with Africa straight
away, with all its pains, problems, dirt
and animals, its thieving monkeys to
its bazaar traders. | believe thatiitis a
world that everyone should see once to
put their minds in order.

— | spent the first ten years of my
childhood in a children’s town because
my parents were teaching there. Most
probably, that is why | grew up with
diversity and an understanding of
people living in different situations.
That could be one cornerstone of the
foundation of the federation. Another
is that | studied at an international
university in the 1980s, together with
a large number of people of various
colours and cultures | had never
before seen or known. The third
cornerstone is that, having worked
with the same people with whom |
attended university, they approached
me and asked me to become the
representative of an African country
in Hungary. However, the foundation
of the union was not planned. We
organised a friendly picnic in Szerencs
for 60-70 people, all of whom had ties
with Africa and the idea of founding

a non-profit organisation emerged
there. The union was a spontaneous
process and the deed of foundation
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azt a rendetlenséget, a masfajta
kulturat, a koszt és az illatokat, amik ott
természetesek. Sokan viszont mintha
zsigerb6l megéreznék, hogy ez a vilag

az emberiség bolcsdje, és azonnal
beleszeretnek. gy voltam ezzel én

is, azonnal megszerettem Afrikat
minden ny(igjével, bajaval, a kosszal,
az allatokkal, a mindent elcsend
majmoktél kezdve a bazari arusokig.
Azt gondolom, ez egy olyan vilag, amit
egyszer mindenkinek latnia kell ahhoz,
hogy a sajat fejében rendet tegyen.

Honnan indult a Magyar Afrika
Tarsasdg torténete? Mi 6szténozte a
megalakuldsat?

— Gyerekkorom elsé évtizedét

egy gyermekvarosban

toltottem, igy én valészin(leg
belenéttem a sokszin(iségbe, a
kiilonb6z6 élethelyzetekben élék
megismerésébe. Ez egy sarokkdve
lehet az egyesiilet megalakulasanak.
A masik, hogy egy nemzetkozi
egyetemen tanultam a'80-as
években, ahol rengeteg, altalam
akkor még soha nem latott szind és
kultuaraja emberrel tanultam egyditt.
A harmadik sarokkdve, hogy miutan
mar egyiitt dolgoztam azokkal az
emberekkel, akikkel az egyetemre
jartam, megkerestek, hogy legyek
eqgy afrikai orszag képvisel6je
Magyarorszagon. Megalakuldsa
azonban nem egy tervezett akcio volt.
Szerveztiink egy barati 6sszejovetelt
Szerencsre, ahol 60-70 ember

gy(lt 0ssze, akik valamilyen szallal
kotédtek Afrikahoz. Ott jott az Gtlet,
hogy alapitsunk egy civil szervezetet.
Teljesen spontan alakultunk meg,

az alapito okiratot pedig egy
étkezbasztalon irta ala 13 afrikai



was signed on a dining table by 13
scientists, university lecturers and
businessmen of African origin or
working with Africa on random pieces
of paper, using a pink felt tip pen. At
that time, we were not absolutely sure
what we would like to achieve and

we did not plan to organise medical
missions or prepare studies for the
decision makers. All we knew then
was that there was a need for an
African organisation which could

be contacted by African immigrants
applying for political refugee status or
which could organise cultural events
or African music concerts. | believe
that now we have clearly exceeded
those original aims.

Can you give us some examples?

— This year, we are sending our

15" medical mission to Africa; in
2016, eight physicians treated 10
thousand patients and for the first time
completed 43 successful operations,
within the framework of two medical
missions. AHU also launched the
Health Centres Project, with the aim of
providing long-term and sustainable
health infrastructure in those African
countries where access to medical
services is a major problem for local
residents. The foundation stone of

the Hungarian hospital in Uganda

has already been laid. In 2016, our
organisation was also a humanitarian
partner of the Budapest-Bamako

Rally. Last year, we sent tonnes of
donations on four trucks to the social
educational and health institutions of
Mauritania and Mali. We are running
three child sponsorship schemes,
assisting the studies and education of
139 disadvantaged children in Ethiopia,
Mali and Uganda.

What is the objective of your
organisation?

— To present Africa to the Hungarian
people and to help erase the stereotype
that Africa is a black continent, full of
black children with puffed up bellies,
surrounded by flies, begging for rice
and waiting for us to take them food.
Africa is not a remote black continent
stuck in the ancient past, butis a
modern developing continent of 54
countries. Our mission is to bring this
colourful world closer to Hungarians.

szarmazasu, vagy Afrikaval foglalkozé
tudds, egyetemi tanar, lizletember egy
rézsaszin filctollal egy hevenyészett
papiron. Akkor még nem tudtuk
pontosan, hogy mit szeretnénk, nem
volt vildgos cél, nem terveztiik, hogy
orvosi misszidkat inditunk, vagy
tanulmanyokkal allunk a déntéshozdk
elé. Akkor még csak annyit tudtunk,
hogy kell egy afrikai szervezet,

hogy legyen hova fordulnia példaul
egy politikai menekiiltstatuszhoz
folyamodé afrikai bevandorlénak,

vagy egy kulturdlis rendezvényt,
afrikai zenei koncertet szervez6
valakinek. Azt hiszem ma mar béven
tulteljesitettlink.

Példaul?

— Idén mar a 15. orvosi missziot
kiildjik ki Afrikaba, 2016-ban pedig
két orvosi misszio keretében 8 orvos
0sszesen 10.000 beteget latott el,
és most el6szor 43 sikeres mtétet
végzett el. Az AHU Health Centers
Project-tel, melynek célja a hosszu
tavon fenntarthaté egészségiigyi
infrastruktura biztositasa

azokban az afrikai orszagokban,
amelyekben az orvosi ellatashoz
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valé hozzaférés jelent6s problémat
jelent a lakossag szamara. Egy
magyar kérhaz alapkovét mar le is
raktuk Ugandaban. A Budapest-
Bamako Rally-nak 2016-ban is
humanitarius partnerei voltunk.
Tavaly 4 teherautényi, tobb tonnanyi
adomanyt juttattunk el Mauritania
és Mali szocialis, oktatasi és
egészségligyi intézményeibe. Harom
gyermektamogatasi programunk fut,
Etiopiaban, Maliban és Ugandaban,
0sszesen 139 halmozottan hatranyos

helyzetl gyermek tanulmanyait és
nevelkedését segitjik.

Mi az egyesiilet célja?

— Hogy megismertesse Afrikat a
magyar emberekkel és eloszlassa
azokat a sztereotipidkat, miszerint
Afrika egy fekete kontinens, ahol
felpuffadt hasu néger gyerekek

élnek testiikon legyekkel, akik rizsért
konyorognek, és arra varnak, hogy mi
vigylink nekik ennivalét. Afrika nem
egy tavoli fekete kontinens valahonnan
az 6skorbdl, hanem egy modern,
fejlédé, 54 orszaghbdl allé kontinens. A
mi feladatunk pedig az, hogy kdzelebb
hozzuk ezt a szines vilagot.
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Baobab.

(ave and Ste am
E?E{gsrﬁd'“aWEnglne

Restaurants

y A baobab, a barlang és a g6zmozdony g1

cloud of steam. Passengers on
this elegant train are able both to
taste exciting delicacies and to

Africa it is not only a safari that
could be a lifelong experience
and adventure, but also a visit
to one of the extraordinary
restaurants.
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The steam engine puffs and pulls
out of the station in a spectacular

enjoy an extraordinary view of the
Victoria Falls. For tourists visiting

Nem mindennapi afrikal éttermek

by Anna Hajdu

A gézmozdony pofékelve,
|atvanyos fustfelhét eregetve fut

ki az allomasrol. Az elegans vonat
utasal izgalmas finomsagokat
kostolhatnak, mikozben nem
akarmilyen latvany tarul eléjiik:
maga a fenséges Viktoria-vizeses.
Az Afrikaba utazok szamara nem
csupan a szafari jelenthet egy életre
sz06l6 kalandot, hanem a latogatas
Is egy nem mindennapi, kiilonleges
atmoszféraju étterembe.
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The Victoria Falls is the broadest and special inter-governmental
perhaps most spectacular cataract in agreement, the train crosses

the world. It is no wonder therefore, freely over the border of

that inventive caterers seize every Zimbabwe and Zambia on the

opportunity to attract the tourists who majestic river Zambezi on a

visit the fall in large numbers. Those 111-metre long bridge. The

who dreamed up the Moonlight Dinner  train stops for a short while

Run programme approached their on the bridge, in ‘no man’s’

task in a truly creative way. Here is an land to give a chance to its

excellent opportunity to visit the fall, passengers to enjoy the extraordinary A Viktoéria-vizesés a Fold

to hop on a train pulled by a steam view undisturbed. Then, the steam legszélesebbije és talan

engine and while admiring the sunset engine pulls its train and passengers legszemkapraztatobbja is. Nem
and the waterfall, enjoy some of the onward to the Zambezi National Park csoda, ha a szemfiiles vendéglatésok
delicacies on offer in the comfort of where guests can enjoy their elegant minden lehet6séget megragadnak,
your own compartment. Thanks to a dinner under the stars. hogy magukhoz csabitsak az

idesereglé turistakat. A Moonlight
Dinner Run program megalmodoi
igazan kreativan oldottak meg

a kérdést. Kivalo lehetéség a
vizeséssel valé megismerkedésre az,
ha g6zmozdony vontatta kocsikba
szallunk, majd mikézben a lemené
nap fényében és a vizesésben
gyonyorkodiink, finomsagokat
késtolunk a kupénkban. A

vonat egy kiilonleges allamkozi
megallapodasnak kdszonhetéen
zavartalanul kel at Zimbabwe és
Zambia hatdaran, a fenséges Zambézi
folyén egy 111 méteres hidon. A
»senkifoldjének” szamité hidon

rovid ideig meg is 4ll a szerelvény,
hogy a turistak zavartalanul
kiélvezhessék a nem mindennapi
latvanyt. A g6zds ezutan tovabbindul
a Zambézi Nemzeti Parkba, ahol a
vendégek elfogyaszthatjak elegans
vacsordjukat a csillagos ég alatt.
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Cape Town, South Africa Fokvaros, Dél-Afrika

In 2016, a restaurant in Cape Town
made it onto the list of the best

50 restaurants in the world. Test
Kitchen, a favourite of the growing
South African gastronomic world, is
situated in an old industrial district
of Cape Town called Woodstock. The
clean and homely interior, furnished
according to the latest trends,
creates a discreet background for
the spectacular presented dishes.
Instead of an a la carte arrangement,
guests can choose from carefully
set menus. Do not be afraid of
experimenting with a set menu of
nine courses because they include
only small portions. Guests can
sample such delights as duck with
citrus and goose liver sauce and
pecan purée or trout with salted
scallops, roast celery, radish, yoghurt
and mussel oil.

Vil rannsaa

e dd ™| 'klIIH' -Iﬂfl'

2016-ban egy fokvarosi étterem

is felkerdilt a vilag legjobb 6tven
éttermének listajara. Az egyre er6s6dé
dél-afrikai gasztronémiai vilag
idvoskéje, a Test Kitchen Fokvaros
Woodstock névre hallgaté régi ipari
negyedében talalhatd. A legfrissebb
trendek szerint berendezett, egyszerre
letisztult és otthonos enteriér
visszafogott diszletként funkcional

a latvanyosan talalt ételek szamara.

A la carte rendelés helyett gondosan
Osszeallitott meniisorok kozil
vélaszthatnak a vendégek. Azoknak sem
kell megijedniiik, akik kilenc fogasbol
allo ételsorral kisérleteznek, mert
kostolonyi adagokat fognak kapni. Akik
itt vacsoraznak, kostolhatnak kacsat
citrusbdl és libamajbdl késziilt szésszal,
pekandidpiirével, vagy akar pisztrangot
is sozott fésiikagyléval, silt zellerrel,
retekkel, joghurttal és kagyléolajjal.
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Unusually, it is not a wild animal that has
nestled itself into the trunk of a majestic,
ancient baobab tree but a bar and its
entire clientele. Within the natural cavity
of this huge, 22 metre tall and 42 metre
diameter and ancient (approximately 1700
year-old) tree near to the town of Limpopo
in South Africa, you can feel close to
nature while relaxing with a pint of beer
or a cocktail. The tree, which is situated
on Sunland Mango Farm, attracts visitors
from far and wide, some of whom also
spend the night in guesthouses around

it. The huge tree and its surrounding area
is also a captivating wedding venue.
Baobab trees have an important role not
only in the African ecosystem but also in
the culture of the Bushman. They believe
that a baobab tree once insulted God,
who then planted the tree upside down

in revenge, and so its strange branches
are, in fact, its roots. According to another
myth, anyone who picks the flowers of
the tree, which are the dwelling places of
spirits, will end as the prey of lions.

LimpOpO, SOUth Africa messze foldrél vonzza a latogatokat,

® akik a baobabfa arnyékaban az éjszakat
is ott tolthetik vendéghazakban, ha
kedviik tartja. Az oriasi fa és kornyezete
megkapo eskiivéi helyszinként is
B funkcional. A baobabfak nem csupéan

az afrikai 6koszisztémaban toltenek

be fontos szerepet, de a busmanok
kultarajaban is. Hitlik szerint a baobabfa
egykor megsértette az istent, aki emiatt

Egy méltésagteljes, 6soreg baobabfa 47 méter atmér6jd és koriilbeldl bosszubdl fejjel lefele iiltette el a fat,
torzsébe kivételesen nem vadallat 1700 éves fa természetes liregében igy furcsa agai valdjaban a gyokerei.
fészkelte be magat, hanem egy bar valéban kozel érezhetjiik magunkat Egy masik mitosz szerint, aki leszakitja
ateljes vendégkorével egyiitt. A a természethez, mikdzben egy pohar ennek a fanak a szellemek lakhelyédil
dél-afrikai Limpopo varosa mellett sOr vagy koktél mellett lazitunk. A szolgalé viradgait, az az oroszlanok
talalhato hatalmas, 22 méter magas, Sunland mangdéfarmon talalhaté fa zsakmanyaként fogja végezni.

TROPICAL 31



One of the most special restaurants
on the continent, created 30 years ago
in the natural spaces of an ancient
cave, is situated 30 kilometres from
Mombasa, near the shore of the
Indian Ocean. When evening falls, the
naturally beautiful walls of the cave
are lit by the warm light of lamps and,
as the restaurant is not completely
subterranean, guests can also enjoy
a view of the starlit sky. The menu
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contains simply but carefully
prepared international
courses. Among the starters,
you may try fresh oysters or
steak carpaccio, while most of
the main courses are mainly
seafood, though freshwater
fish are also available. Many
couples choose this cave
restaurant as an exclusive
wedding venue.

Mombasatél 30 kilométerre, az
Indiai-6cean partjahoz kozel talalhaté
a kontinens egyik legkilonlegesebb
étterme, amelyet egy sok szazezer
éves barlang természetes liregeiben
alakitottak ki 30 évvel ezel6tt.
Amikor leszall az este, meleg fény(
lampasok vilagitjak meg a barlang
természetes szépségl falait, és mivel
az étterem nem teljesen a fold alatt
helyezkedik el, még a csillagos ég
latvanyaban is gyonyorkodhetnek

a vendégek. A meniin egyszerUen,
de gondosan elkészitett nemzetkozi
fogasok szerepelnek. El6ételként
tobbek kozott friss osztrigat,
bélszincarpacciot lehet kdstolni,

a féételek pedig nagyrészt tengeri
finomsdagokbdl késziilnek, de a
folyamit is kiprobalhatja a vendég.
A barlangéttermet sok par valasztja
exkluziv eskiivéje helyszinéil is.



Accra, Ghana

Restaurant

What would you say to a romantic
dinner on an aeroplane? Is roast
meat, warmed up in a microwave
and served on a plastic plate not an
attractive proposition? The Ghanaians
decided to ditch the plastic but retain
the plane, turning a scrapped DC
10 into a restaurant. The spacious

fuselage of the plane can seat 118
people comfortably and even more can
enjoy the Ghanaian and other African
delicacies in the surrounding park. The
restaurant offers such delicacies as
peanut soup with duck and goat soup
with fufu. This latter is a thick, elastic
mash with a neutral flavour, made from
cassava. The truly exotic food is the
roast tilapia, a fresh water fish with
tender, white flesh, which is indigenous
to Africa.

Mit széInanak, ha a romantikus
vacsorajukat egy repiilén kellene
elkoltenitik? Nem tul csabité a
megmikrézott siilthus mdanyag
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Tante DC 10

tanyérban talalva? A ghanaiak ugy
dontottek, mell6zik a mianyag
tanyérokat, de meg6rzik a repiilére
szallas izgalmat, ezért étteremmé
alakitottak egy kiszuperalt DC 10-es
repllégépet. A gép tagas torzsében
118 ember tud kényelmesen
megvacsorazni, de az azt koriilvevé
parkban még tobb ember falatozhat
ghanai, afrikai finomsagokat. Olyan
helyi klasszikusokat is lehet késtolni
az étteremben, mint a kacsaval
késziilt foldimogyorod-leves és a
kecskeleves fufuval. Ez utébbi fogas
egy kasszavabol késziilt semleges
iz( rugalmas, tomor kasa. Igazi
finomsag a roston siilt tilapia, amely
eqgy Afrikaban 6shonos, fehér, lagy
husu édesvizi hal.
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Exciting Accommodation in Africa

Szafari az agyban heverészve

Izgalmas szallashelyek Afrikaban
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At one time, discovering the African
wilderness was a very demanding
chaIIen%e These days, however,
more-affluent tourists can take

a luxury safari and observe the
movement of animals even while
lying in bed. Here are a few of the
more special hotels on the black
continent.

-
—
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Az afrikai vadon bejarasa egykor
embertprobalo kaland volt.
Manapsag azonban a vastagabb
pénztarcaju utazok szamara nyitott
a lehetdség, hogy egy luxusszafari
résztvevéiként akar az agyukbl
heverészve figyeljék az allatok
vonulasat. Osszegyjtottlink
néhanyat a fekete kontinens
legkilonlegesebb szallashelyel
kozil.

by Anna Hajdu
Szerz&: Hajda Anna
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ingita Sabora
ented Camp

Tanzania

he elegant
Sabora Safari
Camp in North
Tanzania takes
you back to the 1920s.
The guests, curious about
the untouched beauty of
the Grumeti Reserve, can
prepare for the discovery
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of the golden plain of the
Serengeti in one of the
camp’s 12 ‘tents’. Here we
are using the word tent
quite loosely, as you do not
need to crawl into these
canvas-walled structures
and you can leave your
rucksack at home, too. The

guests at Sabora walk on
Persian carpets, sleep in
comfortable antique beds
and view the horizon from
their own verandas with
stylish binoculars provided
by the staff. Sabora guests
can not only take part in
excursions to see the large

African wild animals, they
can also enjoy cycling
tours or a trip in a hot

air balloon. Those who
remain in camp can play
tennis, swim or even opt
for a pampering massage
treatment.
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z 1920-as évek vilagat idézi az észak-
tanzaniai Sabora szafaritabor elegans
kialakitasa. A Grumeti rezervatum érintetlen
szépségeire kivancsi vendégek a tabor
12 ,séatoranak” valamelyikében késziilhetnek fel
a Szerengeti aranyl6 siksaganak felfedezésére.
Az idézéjel indokolt. Ezekbe a vaszonfalu
épitményekbe nem négykézlab kell bemaszni,
és a halézsakot is otthon hagyhatjuk. A Sabora
vendégei perzsasz6ényegeken jarhatnak, kényelmes,
antik 4gyban alhatnak, és sajat verandajukrol
kémlelhetik a lathatart, amihez a személyzet
stilusos tavcsovet is biztosit szamukra. Az afrikai
nagyvadak megtekintésére szolgald kirdndulasokon
tul kerékparturat vagy hélégballonos utazast is
valaszthatnak a Sabora vendégei. A tdborban maradék
teniszezhetnek, Uszhatnak, vagy részt vehetnek egy
masszazskezelésen.
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Matemwe

Lodge

/anzibar, Tanzania

urrounded by the Indian Ocean,
the island of Zanzibar has
been an important trading
centre for the past thousand
years. Persians, Indians, Arabs and
Europeans have all visited and settled
on the island. Today, however, the
tourists visiting the island are attracted
not only by its complex and special
culture, but also by the sparkling blue
waters of the Indian Ocean and the
snow-white, sandy beaches. Matemwe
Lodge, situated on the eastern shore
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of the island, satisfies all needs of the
lovers of white beaches. The hotel,

set on the beach and facing the water,
has airy open spaces furnished with
sophisticated rustic furniture and is
ideal accommodation for the lovers

of light elegance. As the hotel is close
to the Mnemba maritime reserve,
recreational divers also enjoy the place.
The hotel has an environmentally aware
approach; some of the furniture was
made from driftwood and some of the
electricity is generated by solar panels.



z Indiai-6cean altal koriilolelt
Olelt sziget, Zanzibar az
utébbi ezer évben fontos
kereskedelmi kdzpont volt.
Megfordultak és letelepedtek itt
perzsdk, indiaiak, arabok és eurépaiak
is. A manapsdg idelatogato turistakat
azonban nem csupan a sziget
Osszetett és sajatos kultiraja és épitett
kornyezete vonzza, hanem az Indiai-
6cedn ragyogo kék vize, valamint a
héfehér, homokos tengerpartok is.
Ez utébbi szerelmeseinek elégiti ki
minden igényét a sziget keleti partjan
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elhelyezked6 Matemwe Lodge. A
tengerpartra megalmodott, szellés
nyitott terekkel a viz felé fordulé hotel
finoman rusztikus berendezésével

a kdnnyed elegancia kedvel6inek
idedlis szallashelye. Mivel a szalloda
a Mnemba tengeri rezervatum
kozelében talalhato, a buvarkodas
szerelmesei is megtalaljak itt a
szamitasaikat. A szalloda 6kotudatos
hozzaallast képvisel. A bdtorok

egy része uszadékfabol késziilt,

és a villamosenergia egy részét is
napelemekkel allitjak eld.
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he owners of Angama Mara
tried for fifteen years to
persuade the Masai to sell
them a beautifully panoramic
part of their land in the territory of the
Great Rift Valley. This particular area
was also used in the shooting of the
film ‘Out of Africa’. Finally, the members
of the tribe agreed to sell the land and
construction began. It is not surprising
that the majestic view of the Mara Plato
was at the centre of the hotel design.
The guests, accommodated in glass
walled ‘tents’, can enjoy a 180 degree
panorama, take a dip in the pool, which
seems to float above the valley or
warm themselves around an elegant
fireplace while watching the multi-
coloured sunset. Angama guests may
also venture out into the plain in front
of them and observe the animals of the

valley, take a hot air-balloon trip or attend

a picnic. The hotel provides impressive
international cuisine and serves
excellent South African wines.

z Angama Mara tulajdonosai
15 évig prébaltak meggy6zni
a maszajokat, hogy adjak el
nekik a Nagy-hasadékvolgy
teriiletén Iévé foldjiik egy kiilondsen
gyonyor( kilatassal bird részét —
ezen a tajon forgattak egykor a Tavol
Afrikatdl cimd filmet is. A torzs tagjai
végil masfél évtized utan raalltak

az egyezségre, igy megindulhatott

az épitkezés. Nem meglepd, hogy

a hotel tervezésekor a Mara-siksag
fenséges latvanya allt a kozéppontban.
A vendégek livegfalu ,sétraikbol” 180
fokos panoramaban gyonyorkddhetnek,
vagy megmartézhatnak a volgy

folott szinte lebegni latsz6 medence
vizében, s6t egy elegansan kialakitott

tlzrakohely koriil is melegedhetnek,
mikdzben az ezerszin( naplementét
figyelik. Az Angama vendégei le is
merészkedhetnek az el6ttiik elteriil6
siksagra. Megfigyelhetik a volgy
allatait, de léghajos turan vagy akar
egy pikniken is részt vehetnek. A hotel
impozans nemzetkozi konyhét visz, és
kit(iné dél-afrikai borokat kinal.
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Ulusaba Private = -

South Africa

he safari camp of

the billionaire, Sir

Richard Branson,

is situated at the
heart of a privately owned
nature reserve. In the local
language, the word ‘ulusaba’
means ‘The place where one
is slightly afraid.’ It was not
named accidentally. One
of the two Ulusaba camps
was built upon high rocks
from where, in the past, the
Shangaan warriors sat and
watched the surrounding
landscape. The other
Ulusaba camp was built
on the river Mabrak, where
some houses are built in the
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surrounding ancient trees
to make sure that guests
get a true impression of
living in the wild. If you are
lucky, you may be able to
watch elephants while lying
in bed. Branson left nothing
to chance. All the furniture
is made from excellent
materials and it is clear that
comfort is the main focus
in Ulusaba. In addition to
the safari and pampering
wellness experience, guests
may also play tennis or
watch the stars in the night
sky through a professional
telescope.

% - M .
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millidrdos Sir
Richard Branson
szafaritabora egy
magankézben
|év6 természetvédelmi
teriilet szivében talalhaté. A
yulusaba” szé helyi nyelven
annyit tesz: ,A hely, ahol
az ember egy kicsit fél”.
Nem véletlen a névadas.
Az Ulusaba két taborhelye
kozil az egyik azokra a
magas sziklakra épiilt,
ahonnét az egykori shangaan
harcosok a kornyezé tajat
kémlelték. Az Ulusaba masik
taborhelye a Mabrak foly6
mentén épiilt. Némelyik haz
a kornyez6 6si fakra van
épitve, igy igazan a vadon
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szivében érezhetik magukat
a vendégek. Ha szerencséjik
van a szallévendégeknek,
akar vonulé elefantokat

is nézegethetnek az
agyukban fekve. Branson
semmit sem bizott a
véletlenre. Minden szoba
visszafogott eleganciaval
van berendezve, kit(ing
anyagok felhasznalasaval.
Nyilvanvalé: az

Ulusabéban a kényelem a
legfontosabb szempont.

A szafarin és a kényeztetd
wellnessélményen tul a
vendégek teniszezhetnek,
s6t éjszaka egy profi
tavcsovel a csillagos eget is
megfigyelhetik.
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Mandina Lodges

ccording to
legend, anyone
who ventures into
the Makasutu
Forest of Gambia may
also come across
dragons. In the wilderness
stretching along the River
Gambia, tourists may see
crocodiles, baboons and
more than 600 species of
bird, even if they will not
find any fire-breathing
creatures. The flora and
fauna of this five hundred
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Gambia

hectare area has not
always been asrich as it
is now: by the end of the
1980s, the area of the
forest decreased 80s and
the indigenous animals
had been driven away.

At the beginning of the
1990s, the British, James
and Lawrence Williams,
acquired Makasutu,
intending to do their

best to preserve the rich
natural heritage of the
area. Their attempts

were successful as over
the years, the number

of trees in the forest

have tripled and the wild
animals have returned.
The British owners created
comfortable and special
accommodation on the
shore of the river, and that
serves as an ideal base for
exploring the wilderness.
Perhaps most interesting
is the spacious suite built
on wooden piles, from

the small private viewing

tower of which there is

an excellent view of the
River Gambia. Some of the
suites float on the water,
while others are hidden in
the greenery of the jungle.
The spacious rooms are
equipped with comfortable
beds and their private
verandas await exhausted
guests returning from a
bird watching or canoe
trip.



gambiai Makasutu
erd6ben a
legendak szerint
sarkanyokkal is
talalkozhatnak azok, akik
idemerészkednek. A Gambia
folyd mentén elteriilé
vadonban, ha tizokado
fenevadakat nem is, de
krokodilokat, pavianokat
és tobb mint 600 madarfajt
megfigyelhet az utazé. Az
Otszaz hektaros teriilet
élévildga nem mindig volt
ilyen gazdag: a nyolcvanas
évek végére lecsokkent az
erdé teriilete, és kiszorultak
az 6shonos allatok is.
Makasutut az 1990-es évek
elején vette birtokba az angol
James English és Lawrence
Williams, akik mindent
megtettek, hogy megérizzék
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a vidék gazdag természeti
Orokségét. Probalkozasuk
sikerrel jart, az évek soran
megsokszorozddott az

erdé6 fainak szama, és a
vadallatok is visszatértek.

Az angol tulajdonosok
kényelmes és kiilonleges
széllashelyeket alakitottak

ki a folyéparton, amelyek

a kornyék felfedezésének
idedlis bazisaul szolgalnak.

A legizgalmasabb talan

az a colopokre éplilt tagas
lakosztaly, amelynek sajat kis
kilatétornyabdl jol belathaté a
Gambia folyé. Vannak vizen
Usz6, de a dzsungel zoldjében
megbivo lakosztalyok is. A
tagas szobakban kényelmes
agyak, privat teraszok varjak a
madarlesen vagy a kenutdran
elfaradt vendégeket.
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Hungary is about to host the
biggest sporting event in its
history. The 2017 Swimming,
Water Polo, Diving, Synchronised
SW|mm|ng, High Diving and

Open Water Swimming World
Championships beginning on 14
July is one of the most prestigious
sporting events in the world.
During the World Championships
the whole world is going to focus
on our country since in addition
to almost one hundred thousand
athletes and tourists, thanks to TV
broadcast programmes billions of
viewers can also follow the event
hosted by Hungary.

FINA

Magyarorszag torténete
legnagyobb sporteseményére elétt
all, hiszen a julius 14-én induld
2017-es Usz6-, Vizilabda-, Miiugré-,
Szinkronuszé-, Orias Toronyugro
és Nyiltvizi Usz6 Vilagbajnoksag

a vilag egyik legnézettebb

és legnagyobb presztizsu
sporteseménye. A vilagbajnoksag
id6szakaban valoban az egész
vilag hazankra figyel majd,

hiszen az ide latogato kozel
szazezer sportoldn és turistan

tul, a televizids kozvetitéseknek
koszonhet6en tobb milliard nézd

is kovetheti a magyar rendezést
vizes vb eseményeit.
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Who are the guarantee for
exciting entertainment?

Olympic, world and European
champions, icons from the field of
Hungarian and international sport.

VENUES

The brand new attraction of

Budapest, DANUBE ARENA is the
main venue and jewel of the 2017
FINA World Championships. The
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modern facility on the riverbank
of the Danube is equipped with
12 000 seat grandstands and will
be home to the swimming and
diving tournaments of the World
Championships. This is the first
facility in Hungary the capacity
of which can be reduced from 21
thousand to 6 thousand right after
the international event.

ALFRED HAJOS National
Swimming Stadium — considered

Es, hogy kik biztositjak az izgalmas
szérakozast szamukra?

Olimpiai, vilag- és Eurépa-bajnok
klasszisok, a magyar és nemzetkozi
sportélet emblematikus alakjai.

A HELYSZINEKROL

A DUNA ARENA Budapest legujabb
latvanyossaga a 2017-es FINA
Vilagbajnoksag f6 helyszine és ékkdve
lesz. A Duna partjan felépiilt korszerd
|étesitményben 12 000 fés lelatd kap




as the Mecca or Wimbledon of
water polo- as well as Margaret
island will be renovated completely
for the Championships. According
to plans about 8000 spectators
could cheer for the Hungarian water
polo team here.

One of the most unique
venues in the history of FINA
World Championships will be
the CITY PARK LAKE hosting
the synchronised swimming
tournament in mobile pool
established specifically for this
purpose. It is expected that
the atmosphere at the lake by
Vajdahunyad Castle will be similar
to that in an arena as 2 grandstands
(with total capacity of 5000 seats)
will be set up opposite to each
other.

Speaking about mobile pools,
there will be another one, also,
established at BATTHYANY
SQUARE with the Parliament in
the background, to host the high
diving finals. Men jump from a 27m
whereas women jump from a 20m
platform into a temporary pool of
soft covering suited for this event
specifically. Grandstands will be set
up on the upper embankment so
spectators will have the impression
as if divers were jumping into the
Danube.

FINA World Championships will
boost not only the good reputation
and touristic revenues of the capital
highly visited in summer anyway,
but BALATONFURED will also
benefit from the event as this city
will host the open water swimming
tournament. The swimming area

helyet, itt rendezik a vildgbajnoksag
Usz6- és miugréversenyeit. Az Aréna
az elsé olyan hazai komplexum,
amely a vilagversenyt kdvetéen
visszabonthatéva valik — 15 ezres

befogaddképessége 6 ezresre csokken.

FINA

A vilagbajnoksagra szinte teljesen
felujitjak a vizilabda Mekkajanak vagy
Wimbledonjanak nevezett HAJOS
ALFRED USZODAT és a Margitsziget is
komoly renovéldson esik at. A tervek
szerint kdzel 8000 f6 szurkolhat majd



will be located in the port, close to
Tagore Promenade so grandstands
will offer a fascinating view to the
Tihany Peninsula.

17* FINA
WORLD
MASTERS
CHAMPION-
SHIPS

(7-20 AUGUST)

The Elite will be followed by the
Masters events taking place
between 7 and 20 August. Athletes
above the age of 25 including
thousands of recreational athletes,
former world and European
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champions, amateur athletes can
participate in the World Masters
Championships.

At the 17. FINA World Masters
Championships men’s water polo
tournament we can again cheer for
the heroes of Sydney, Athens and
Beijing, including Tibor Benedek,
Péter Biros, Tamas Kasas, Gergely
Kiss, Tamas Molnar and Zoltan
Szécsi, who will compete in the +40
category under the stylish name of

az Ujabb magyar vizilabda sikerekért.

A FINA Vilagbajnoksagok mindenkori
torténetének egyik legkiilonlegesebb
helyszine lesz a VAROSLIGETI-TO, ahol
a szinkronuszas versenyeit rendezik
majd meg, egy kiilon erre a célra
felhuzott mobilmedencében. Igazi
arénahangulat varhaté majd a té vizén,
a Vajdahunyad vara tovében, hiszen
két, egymassal szemben all6, 6sszesen
5000 fét befogadni képes lelatot
épitenek fel a szervezok.



Millenium. Their goal is to claim one
more gold at the locally held World
Championships.

Entry to Masters WCH events in
Budapest and Balatonfiired is free
of charge, FINA and the organisers
expect 12-15 thousand athletes to
participate. Attendants, friends,

S ha mar mobilmedence: lesz egy
masik is, méghozza a budapesti
BATTHYANY TEREN, ahol az 6rias
toronyugras vb-dontéjét rendezik meg,
a hattérben a Parlamenttel. A férfiak
27, a nék 20 méterrdl ugranak a Duna
partjan felépitett ideiglenes, kiilon erre
az eseményre kialakitott, puha boritasu

FINA

medencébe. A helyszinen a lelatokat
a felsé rakparton alakitjak ki, igy a
nézéknek olyan érzése lesz, mintha a
mUugrék a Dunaba érkeznének.

A FINA vilagbajnoksag nemcsak a
nydron egyébként is pezsgd févaros
turisztikai bevételeire, valamint j6
hirnevére hat majd pozitivan, hanem
BALATONFURED is komoly hasznokat
huzhat bel6le, ott rendezik meg ugyanis
a nyiltvizi Uszok vildgbajnoksagat. A
versenypalyat a kikét6ben, a Tagore-
sétany kozelében alakitjak ki, a lelatorol
pazar latvany tarul majd a Tihany-
félszigetre is.

(AUGUSZTUS 7-20)

Az elit utan jonnek a masters
korosztaly képviseldi, akik augusztus

7. és 20. kozott veszik birtokba a
vilagbajnoki létesitményeket. A 25
évnél idésebb sportolok szamara

kiirt vildgversenyeken sok ezer
szabadidésportold, korabbi vilag- as
Eurépa-bajnok vagy hobbisportolé vesz
részt.
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family travelling with athletes will
definitely cause a big buzz in the city.

TRAVELLING
HINTS

Train tickets for half price:

Organisers are negotiating with
MAV-START ZRT in order to make
a deal that WCH ticket holders
could use the train service for half
price (from the place of departure
to the destination: to Budapest and
Balatonfiired) for return tickets. The
deal includes a special train service
for the Masters: dedicated trains
will run directly between Budapest
and Balatonfiired on 10-11-12
August. Valid accreditation card is
required for using this service.

Travelling to the WCH by boat:

Considering that most WCH
venues are located by the riverbank
MAHART PassNave Navigation Ltd.
provides 8 boats and 10 ports for
visitors of the WCH travelling by
water.

Boats will stop at all ports
between Févam Square and the
Danube Aréna. Also, there will be
an express boat service between
the Palace of Arts (MUPA) and
the Danube Arena. Boat services
are available for about 1200-1500
passengers per direction every 30
mins.
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A 17. FINA Masters Vilagbajnoksag
férfivizilabda tornajan tbbek kozott
ismét szurkolhatunk majd Sydney,

Athén és Peking héseinek — koztiik
Benedek Tibornak, Biros Péternek, Kasas
Tamasnak, Kiss Gergelynek, Molnar
Tamasnak és Szécsi Zoltannak — ,akik
stilusosan Millenium néven indulnak a
+40-es kategoridban. A cél, hogy a hazai
rendezés( vébén begydjtsenek még egy
aranyat.

A budapesti (és balatonfiiredi) masters
vb versenyeire ingyenes a belépés, a
FINA és a szervezék 12-15 ezer induléra
szamitanak. A versenyzékkel érkezé
kisérok, baratok, csaladtagok tehat
birtokba veszik majd a fovarost ennek a
dzsemborinak a keretén beliil.

r

ATHENS 20

HASZNOS
UTAZASI
TIPPEK

Vonatjegy félaron:

A szervez6k targyalnak a MAV-
START ZRT-vel annak érdekében,
hogy a vilagbajnoksagra sz6l6
jeggyel rendelkezé néz6k 50%-os
kedvezménnyel utazhassanak a
vildageseményre (indulasi ponttdl
a cél allomasig: Budapestre és
Balatonfiiredre) return jegy vasarlasa
esetén. A megallapodas részét képezi
a Masters kiilonvonatok is: a Masters
kiilonvonatok 2017. augusztus 10-11-
12 napokon Budapest és Balatonfiired
kozott megallas nélkiil kozlekednek, a
felszallashoz érvényes akkreditacios
kartya sziikséges.

Dunai hajékkal a Vilagbajnoksagra:

Mivel a vildgbajnoksag
helyszineinek nagy része a
févarosban a Duna partjan
helyezkedik el a MAHART PassNave
Navigation Ltd. 8 hajét és 10 kikotét
biztosit a Vb-re latogatok vizi
kozlekedése érdekében.

A F6vam tér és a Duna Aréna
kozotti hajojarat minden érintett
kikéténél megall majd, a MUPA
és a Duna Aréna kozott pedig
expresszjarat indul. A Szervez6
Bizottsag iranyonként 1250-1500 6
részére biztosit utazasi lehetéséget
minden 30 percben.
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It is a total mlsconceptlon Tevhlt hogy Afrlkaban klzarolag

that in all the countries of olyan orszagok |éteznek,

Africa, the people are poor, ahol csak szegenyek elnek e

wars are in progress and haboruk dulnak, és Jarvanyok B

there are epidemic outbreaks. tombolnak. A kontinensen :

¢ Some states on the continent  ugyanis akadnak olyan allamok -

- are famous for their love of  Is, amelyek pont arrdl hiresek,

. . Peace, being stable, safe hogy békeszeretok, stabilak, Sk
... and successful. However, biztonsagosak és sikeresek s e
) they get very little press Ezekr6l azonban kevés

. » coverage because most news sz0 esik, mivel a hiradasok

.7 organisations report only rendszerint mindig csak a

7-: negative events inrelationto  rossz torténésekrol szamolnak

i/ Africa. Thisiswhy we have  be, ha Afrika keriil széba. Ezért =

“¥ & puttogether a few African most osszegyujtottiik azokat

7t states that are considered az afrikai orszagokat, amelyek
. havens of peace on the a béke szigetének szamitanak
-~ continent. a kontinensen.
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ica have achleveds

> e.as Bots‘Wa (\

violent
preventing deve t. That me
stable democracy in Africa. The economi 'dev lopment
of the country is a true success story, owing to the
mineral resources and diamond mining there. According
to the 2016 data, the per capita GDP of the country
is USD 16,900. In Botswana, corruption is the lowest
on the whole continent. Botswana is also the safest
country, where different ethnic groups live side by side
in peace. Its capital city, Gaborone is on the list of the
world’s modern cities. Public safety is good everywhere
in the country and the locals are nice and hospitable,
which is why more and more tourists are visiting it.
Botswana offers lasting experiences primarily to nature
and animal lovers. Every species of large African wild
animal is present in Botswana and they can observed on
organised safari trips. The country also has numerous
world heritage sights listed by UNESCO. Such are, the
Okavongo Delta with its unique flora and fauna and the
Tsodilo Mountains which, according to researchers, were
one of the cradles of mankind and where you can also
admire rock paintings which are thousands of years old.
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ami meggatolta voIn a fej 5dését. Ennek redm‘enyekent ¢
Botswana Afrika legstabilabb demokraciaja. Az orszag
gazdasagi fejl6dése igazi sikertorténet, koszonhet6 az itt
banyaszott asvanykincseknek és gyémantoknak. Az egy

fére jutd GDP-je a 2016-0s adatok szerint 16 900 dollar. A
korrupcié szintje az egész kontinensen itt a legalacsonyabb,
emellett messze a legbiztonsagosabb orszag is, ahol a
kiilonb6z6 népcsoportok békében élnek egymas mellett.
F6varosa, Gaborone a modern varosok listajat gyarapitja. A
kozbiztonsag pedig orszagszerte j6nak szamit, a helyi emberek
vendégszeret6k és kedvesek, ezért nem véletlen, hogy egyre
tobb turista latogat el ide. Botswana elésorban a természet

és dllatvilag szerelmeseinek nyujthat maradandé élményeket.
Az afrikai nagyvadak koziil mind megtaldlhaté Botswanaban,
és ezeket a szervezett szafariutakon lehet meglesni. Az
orszag emellett szamos, az UNESCO altal vilagorokségnek
nyilvanitott helyszinnel is rendelkezik. llyen a paratlan ndvény-
és dllatvilaggal megaldott Okavongo-delta vidéke és a Tsodilo-
hegység, amely a kutaték szerint az emberiség egyik bdlcsdje,
ahol tobb ezer éves sziklafestményeket csodalhatunk meg.




HOW TO

amibianak hosszu, kiizdelmes
utat kellett végigjarnia ahhoz,
hogy elnyerje fiiggetlenségét.

o o
Teriletét mar az 6sidék ota
bennsziilttek laktak, az eurépaiak
csak 1486-ban fedezték fel, belsé
teriiletei pedig egészen a 19. szazadig

ismeretlen vidéknek szamitottak.
1885-ben a németek gyarmatositottak,
miutan gyémantlelhelyeket fedeztek
fel az orszagban. Az |. vilaghabort utan
pedig Dél-Afrika szallta meg a teriiletet.
Namibia végiil hosszu kiizdelmek aran
1990-ben valt fliggetlen allamma, azéta
stabil és békés orszag, ahol a politikai
partok egyiittm(ikodve alakitottak
ki és tartjak fenn a demokratikus
rendszert. Ennek pedig nagy szerepe
volt abban, hogy az itt él6 népcsoportok
békében legyenek egymassal. Namibia
gazdasaga erésen exportorientalt,
asvanykincsekben rendkiviil gazdag,
halaszata pedig a harmadik legnagyobb
Afrikaban. Az idegenforgalom szintén
fontos bevételi forrast jelent, az orszag
ugyanis kozkedvelt turistacélpont,
rengeteg latnivaléval. Twyfelfontein
és a Namibi homoktenger az UNESCO
vilagorokségének része. Az Etosha
Nemzeti Park pedig az egyik legrégebbi
Afrikaban. A turistak kdzkedvelt célpontjai
még az egykori német gyarmatositok altal
alapitott, mara azonban elhagyatotta valt
banyasztelepiilések, mint Kolmanskop.
De ide sorolhatjuk még a csontvazpartot
is, ahol zatonyra futott hajéroncsok
maradvanyait lehet megcsodalni. Namibia
mindezek mellett a sporthorgaszok
és vadaszok korében is kdzkedvelt
amibia gained independence after a long and difficult célallomas.
journey. The area has been inhabited by indigenous
people since ancient times and was discovered by
Europeans only in 1486. Its interior territories remained
unknown until the 19th Century. The country was colonised by
Germany in 1885 after some diamond sites had been discovered.
After WW 1., South Africa occupied the territory then, in 1990,
following a long struggle, Namibia became an independent state
and has been a stable and peaceful country ever since, with
political parties forming and maintaining a democratic system
in co-operation. The peaceful co-existence of the local ethnic
groups has had a major role in that process. Namibia’s economy is
heavily export-orientated, the country is extremely rich in mineral
resources and its fishing industry is the third largest in Africa.
Tourism is another source of revenue as the country is a popular
tourist destination with many attractions. Twyfelfontain and the
Namibian sea of sand are parts of the UNESCO world heritage.
The country’s Etosha National Park is one of the oldest in Africa.
Mining settlements, such as Kolmanskop, founded by German
colonists but now abandoned, are also among the more popular
tourist destinations. The Skeleton Coast is another attraction and
a number of shipwreck remains can be seen there. In addition,
Namibia is also a favourite destination for sport anglers and
hunters.
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alawi sajnos Afrika egyik .
legszegényebb orszagai kozé
tartozik. Az eltelt évtizedek
hibas gazdasagpolitikai
dontései, illetve z(irzavaros belpolitikai
krizisei miatt j6cskan lemaradt a
fejl6désben. Ezért az egyik legritkabban

latogatott orszagok kozé tartozik. Az
orszag helyzete azonban korantsem
reménytelen. Malawi ugyanis szép
lassan, de kezd kilabalni a valsagbdl, és
folyamatosan fejlédik. Egyre tobb kiilfoldi
befektetd jelenik meg az orszagban.

Az itt él6 kiilonb6z6 népcsoportok
pedig békében élnek egymas mellett. A
Global Peace Index felmérései Szefint,,
Malawi a hetedik legbékésgbbibrszag .
a kontinensen. A helyiek rendkivilliv:
vendégszeretetiikrol hiresek, nem
véletlendl hivjak az orszagot ,Afrika
meleg szivének”. A Lonely Planet utazasi
magazin szerint Malawinak minden
esélye megvan arra, hogy-hamarosan
Afrika egyik legnépszer(bb utazasi
célpontja legyen. Itt talalhaté ugyanis
Afrika harmadik legnagyobb és egyben
masodik legmélyebb tava, a Nyasza-

t6, amely a buvarkodas kedvelGinek
nyujthat felejthetetlen élményeket. Mar

hihetetleniil gazdag, rdadasul rengeteg
halfaj psakis itt, ebben a téban taladlhato
meg. Eppen ezért az UNESCO 1984-
ben a természeti vilagorokség részének
nyilvanitotta. Malawiban emellett
szamos vadrezervatum és nemzeti
park is makddik. Afrika meleg szivét
féleg azoknak ajanljuk, akik nyugodt,
csendes koriilmények kozott szeretnének
kikapcsolddni, nem véletlen, hogy szamos
hiresség titkos nyaralhelyének szamit. nfortunately, Malawi is one of the poorest countries
in Africa. It has lagged behind in development due to
the mistaken economic policy decisions and turbulent
internal policy crises of past decades and, hence, it is one
of the most rarely visited countries. However, its situation is not
at all hopeless. Malawi is progressing slowly but surely and has
started to recover from its crisis, attracting more and more foreign
investors to in the country. The local ethnic groups live together in
peace and, according to surveys by the Global Peace Index, Malawi
is the seventh most peaceful country on the continent. The locals
are famous for their extraordinary hospitality, hence the name of
the country, ‘Warm heart of Africa’. According to the Lonely Planet
travel magazine, Malawi has every chance of soon becoming
one of Africa’s most popular tourist destinations. Lake Nassau,
Africa’s largest and second deepest lake, offering unforgettable
experiences to lovers of diving is also in Malawi and its flora
and fauna are extremely rich, including many fish species that
are unique to that lake, causing UNESCO to declare it part of the
natural world heritage in 1984. There are many game reserves and
national parks in Malawi too. Africa’s warm heart is recommended
mainly to those who wish to relax in a calm and quiet environment.
It is not accidental therefore that numerous celebrities chose
Malawi as their secret holiday destination.




fficially, the small island state in the Indian Ocean is part

of Africa, yet it is situ'gted at least 900-1,000 kilometres

from the continent. The island was uninhabited until its

discovery by Arab sailors in the 10th Century and then
later, in the year 1500, the Portuguese !anded on the island. The
first colonists were the Dutch, who began to grow sugar cane on
the island in the 1630s. After 1715, Mauritius was occupied by the
French and then was offered to the French East India Company,
though the French re-purchased it in 1767. In the end, Mauritius
became an independent state and began to grow in 1968. It is
extremely diverse in terms of ethnic groups, language, culture
and religion. Of the local inhabitants 68% are Indians, 27% are
Creoles, 3 % are Chinese and 2% are French, all living in peace
and co-operate alongside each other. Everyone pulls together on
weekdays in business and in a state administration, but return to
their respective communities and religious groups at weekends.
According to the Global Peace Index, Mauritius is one of the most
peaceful countries in the world. Its economy is developing and
growing at an incredible pace, primarily owing to its diversified
economy. Tourism is an important factor in that growth, hence
many consider it a tourist paradise. Its beautiful sandy beaches
and lagoons are breathtaking but the tiny island also contains
mosques, pagodas, churches and cathedrals. The Chamarel
waterfall and the Flic and Flac Beach, are among the most popular
tourist destinations. There is also a buzzing cultural life on the
island, where numerous festivals and other religious and cultural
events are held. The famous English writer, Rudyard Kipling had
good reason to say that “Mauritius was made first, and then
heaven.”

PIIUS

z Indiai-6cednban talalhato kis szigetallam hivatalosan Afrika
részének tekintend6 annak ellenére, hogy a kontinenstdl
legalabb 900-1000 kilométerre fekszik. A sziget eredetileg
lakatlan volt, a X. szazadban arab hajésok fedezték fel,
majd 1500-ban a portugalok kotottek ki a szigeten. Elsé telepesei
viszont a hollandok voltak, az 1630-as években cukornadat kezdtek
el termeszteni a szigeten. 1715 utan azonban a francidk vették
birtokukba Mauritiust, amit utdna az Indiai Tarsasag rendelkezésére
bocsétottak,1767-ben azonban a franciak visszavasaroltak.
Mauritius végiil 1968-ban valt fliggetlen dllamma, és indult el a
novekedés utjan. Etnikailag, nyelvileg, kulturalisan és vallasilag
rendkiviil sokszin(. A szigeten él6k 68%-a indiai, 27%-a kreol, 3%-a
kinai és 2%-a francia, akik békében és egyiittmikodésben élnek
egymas mellett. A hétkdznapok soran, az iizleti életben és az orszag
igazgatasaban mindenki egyiitt tevékenykedik, hétvégén viszont
a sajat kozosségéhez, vallasi felekezetéhez vonul vissza. A Global
Peace Index szerint Mauritius a leghékésebb orszagok kdzé tartozik.
Gazdasdaga egyébként hihetetlen tempdban fejlodik és novekszik,
ami elsésorban diverzifikalt gazdasaganak koszonhetd. Ebben pedig
kiemelt szerepet jatszik az idegenforgalom, ezért nem véletlen, hogy
sokan turistaparadicsomként tartjak szamon. Gyonyor(, homokos
tengerpartjai és lagunai lélegzetelallitéak. Ezen az aprd kis szigeten
egyarant talalhatunk mecseteket, pagodakat, templomokat és
katedralisokat. De az egyik legnépszertibb turistacélpont a Chamarel-
vizesés és a Flic-en Flac strand. A kulturalis élet pezseg a szigeten,
ahol fesztivalokat és egyéb vallasi és kulturalis linnepeket tartanak. A
hires angol ird, Rudyard Kipling nem véletleniil mondta azt a szigetrdl,
hogy ,Isten el6szor megalkotta Mauritiust, majd lemasolta, és
létrehozta belSle az Edenkertet”.
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Airlin
Afrika legjobb legitarsasagal
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Air transport in Africa has changed a
lot over past few years and now a large
number of airlines are operating. That
is because most African countries lack
motorways or a built railway network
and remote places are accessible

only by plane. However, according to
international regulations and categories
African airlines are listed among the
worst, though that does not mean that
they are not good or reliable. That is why
we have collected a few African airlines
you can trust to fly you around Africa.

by Gergely Pap
Szerz&: Pap Gergely

A légi kozlekedés az eltelt években
komoly valtozasokon ment keresztil
Afrikaban, ahol megszamlalhatatlanul
sok légitarsasag mukaodik. Ennek az az
oka, hogy a legtobb afrikai orszag nem
rendelkezik autopalyaval vagy kiépitett
vasuthaldzattal, ezért tavolabbi helyekre
csakis repuilégéppel lehet eljutni. Az
afrikai légitarsasagok tébbsége azonban
a nemzetkozi eléirasok és osztalyozasok
alapjan a legrosszabbak kozott van
szamon tartva, de ez nem jelenti azt,
hogy ne lennének jok és megbizhatok.
Ezért most 0sszegyUjtottik azokat az
afrikai légitarsasagokat, amelyekre
batran felszallhatunk, hogy korbeutazzuk
Afrikat.
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South African Airlines

outh African Airlines
S(SAA) has been the

dominant actor in
African aviation for a long
time and is one of the oldest
airlines on the continent.
Founded in 1934, the
airline’s registered office is
in Johannesburg. Today, it
operates 56 flights around
the world and its 54-strong
fleet is one of the most
advanced. As a member of
the Star Alliance, SAA has
been co-operating closely
with 27 other airlines since
2006. SAA has focused on
safety and services to its
passengers for more than
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80 years, which efforts have
been widely recognised also
internationally. Owing to its
advanced fleet, passengers
can fly comfortably

in both business and
economy class. Most
planes are equipped with
entertainment systems,
offering passengers

a pleasant on-board
experience. It is therefore
not accidental that,
according to the SKYTRAX
customer satisfaction
survey, South African
Airlines turned out to be
the best African airline in
2016.

South African
Airlines (SAA) régéta
meghatarozé szerepldje

a lég ikdzlekedésnek
Afrikaban. Az SAA ugyanis az
egyik legrégebb éta miikodd
légitarsasag a kontinensen.
1934-ben alapitottak,
székhelye Johannesburgban
talalhatd. Jelenleg 56 jaratot
lizemeltetnek vilagszerte,

54 repil6gépbdl allo

flottaja pedig az egyik
legmodernebbnek szamit

a vilagon. 2006 6ta a Star
Alliance tagjaként 27
légitarsasaggal all szoros
egyiittm(kodésben. A

SAA tobb mint 80 éve

nagy hangsulyt fektet
utasainak biztonsagara

és kiszolgalasara, ezért
nemzetkozi szinten is komoly
elismerésekben részesiilt.
Modern repiil6gépflottaja
révén az utasok nem csak
Business, de az Economy
osztalyon is kényelmesen
utazhatnak, emellett legtobb
replilégépiikon szoérakoztatd
rendszerek gondoskodnak az
utasok kellemes id6toltésérol.
Ezért nem véletlen, hogy a
SKYTRAX iigyfél-elégedettségi
felmérése 2016 legjobb afrikai
légitarsasaganak a South
African Airlinest hozta ki
gy6ztesnek.
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Ethiopian Airlines

he leading role
of the Ethiopian
national airline is

unquestionable in Africa.
Ethiopian Airlines (EA) is the
largest, and most profitable,
airline on the continent. With
more than 100 scheduled
flights and 85 planes it
covers the whole of Africa,
though it also flies to a
number of cities in Europe,
Asia, the Middle East and
America. EA is committed
to always using the most
advanced and most reliable
planes. It was the first to
use the Boeing Dreamliner
planes in Africa. Soon

the latest Boeing planes,
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737 MAXs, will be put

into service by the airline.
Another reason why the role
of Ethiopia is unquestionable
in African air traffic is
because BOLE international
airport at Addis-Ababa
handles the largest amount
of air traffic on the continent.
Receiving regular flights
during its 24-hour operation,
it is also a very important
transit airport, often referred
to as the gate to Africa. EA
is also an internationally
recognised airline and, as a
valued member of the Star
Alliance, is a key partner to
Lufthansa, Turkish Airlines
and United Airlines.
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z etiop nemzeti
légitarsasag
vezetd szerepe

megkérdéjelezhetetlen

Afrikaban. Az Ethiopian
Airlines (EA) ugyanis a

legnagyobb és egyben

a legnyereségesebb

|égitarsasdg a kontinensen.

Tobb mint 100 menetrend
szerinti jarataval, 85
repliléjével egész Afrikat
behalézza, de Eurdpa,
Azsia, a Kbzel-Kelet és
Amerika tobb varosaba

is repiilnek. Az EA
elkotelezett amellett, hogy

AirIines,k és 'al
- #@nited Airlinesna ,

- it

mindig a legmodernebb

és legmegbizhatébb
replilégépek alljanak
rendelkezésére. Afrikdban
példaul elséként allitottak
forgalomba a Boeing
Dreamliner repiil6gépeket.
Hamarosan pedig a Boeing
legljabb fejlesztése, a 737
MAX-ok is szolgalatba
allnak a légitarsasagnal.
Etiopia szerepe az afrikai
|égi forgalomban azért is
megkérdéjelezhetetlen,
mert az Addisz-Abeba-i
Bole Nemzetkozi
Replil6tér bonyolitja

le a legnagyobb légi
forgalmat a kontinensen.
A nap 24 érajaban lizemel,
folyamatosan fogadva a
replil6gépeket. Emellett
fontos atszalléhely, ezért
nem véletlenil nevezik
gyakran Afrika kapujanak.
Az EA nemzetkdzileg is
elismert légitarsasag, a Star
Alliance szovetség értékes
tagjaként pedig kiemelt
partnere a Lufthansanak,

a Tuygki
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enya Airways

good 10 years
ago, it would have
been unimaginable

that Kenya Airways (KA)
would ever make it into
the top list. After it had
struggled with major
financial difficulties for
years, the then the Kenyan
government decided to
privatise the airline, which,
to the surprise of many, was
a success. KLM acquired
27% in the company and a
number of other investors
decided that it was worth
joining the operation of
Kenyan Airways. After the
privatisation, the financial
position of the airline
stabilised and it became
more and more profitable.
As an East African airline,
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it has become a major
competitor to Ethiopian

Airlines, too. Kenya Airways

has scheduled flights to
more than 60 cities and
has a fleet of 37 planes,
predominantly Boeing 737-
s. It joined the SkyTeam

in 2010, and therefore
became a key partner

of KLM, Air France and
Delta Airlines. In addition,
Kenya Airways is one of
the few African airlines
which has had some sort
of acknowledgement in
each of the past 12 years.
In 2016, the airline won the
award for the best African
airline, from World Travel
Awards and also picked up
the title of the best African
business class.

0 tiz évvel ezel6tt még
elképzelhetetlen lett volna,

hogy a Kenya Airlines
(KA) valaha is felker(ljon egy
toplistara. Eveken &t ugyanis
komoly pénziigyi nehézségek
korlatoztak a mikodését. A
kenyai kormany akkor tgy
dontott, hogy megprobalja
privatizalni a légitarsasagot,
ami sokak meglepetésére
sikeresen meg is valdsult.
AKLM 27 szazalékos
tulajdonrészesedést szerzett,
emellett szdmos befektetd
is érdemesnek taldlta, hogy
beszalljon a Kenya Airlines
mUkodésébe. A privatizacio
utan a légitarsasag pénziigyi
helyzete stabilizalodott, és
egyre nyereségesebbé valt,
kelet-afrikai légitarsasagként
pedig egyre nagyobb

konkurenciat jelent az
Ethiopian Airlinesnak is.

A kenyaiak t6bb mint 60
varosba inditanak menetrend
szerinti jaratot, flottajat pedig
37 replilégép alkotja, féként
Boeing 737-esek. 2010-

ben tagja lett a SkyTeam
szOvetségnek, ezért kiemelt
partnere a KLM-nek, az Air
France-nak és a Delta Air
Linesnak. A Kenya Airways
raadasul azon kevés afrikai
légitarsasagok kozé tartozik,
amely az eltelt 12 év soran
minden évben részesiilt
valamilyen elismerésben.
2016-ban pedig elnyerte a
World Travel Awards legjobb
afrikai légitarsasaganak jaré
dijat, valamint a legjobb afrikai
Business Class elismerést is
bezsebelte.



fficially, the
Seychelles islands are
part of Africa, even

though they are situated
1,000 kilometres from the
continent. The tiny islands
can only be accessed in
two ways: by ship and by
plane. That explains why
this Indian Ocean island
state runs a national airline,
which is also one of the
major driving forces of it
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Air Seychelles

economy. The Seychelles
islands are a popular tourist
paradise, with constant
tourist traffic all year round.
However, we must not think,
even for moment, that Air
Seychelles operates low
cost flights. On the contrary,
in 2014 SKYTRAX rated it a
four-star airline, for its high
quality on-board and other
services. They were also
given special recognition
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for having the best business
class and crew in the
Indian Ocean region. Air
Seychelles operates flights
to more than 50 cities
around the world and has
a fleet of 11 planes. On
some flights, the airline
also offers VIP services.
Since 2015, it has been

a member of the Vanilla
Alliance aviation group.
Recently Etihad Airways

bought into the company
and acquired 40% of the
shares in the airline. This
investment also guarantees
further development and
higher quality services. You
should also know about Air
Seychelles, is that it has

an excellent security track
record as they have had

no fatal accidents or any
other incidents since its
foundation in 1978.

Seychelle-szigetek
hivatalosan Afrika
részeként tekintendé,

annak ellenére, hogy 1000
km-re talalhaté a kontinenstdl.
Az aproka kis szigetekre ezért
csak kétféle médon lehet
eljutni, hajéval és repiilével.
Ezért nem véletlen, hogy az
indiai-6cedni szigetallam
sajat nemzeti légitarsasagot
tart fenn, amely egyben
gazdasaganak egyik
legfontosabb mozgatériagéja

is. A Seychelle-szigetek
ugyanis kdzkedvelt
turistaparadicsom, ahova
télen-nyaron folyamatosan
érkeznek a turistak. Az Air
Seychellesrél azonban még
véletleniil se gondoljuk

azt, hogy holmi fapados
jaratokat lizemeltetne, éppen
ellenkezéleg. 2014-ben a
SKYTRAX négycsillagos
|égitarsasagnak mindsitette,
amiért jaratain magas
szint( kiszolgalast és egyéb

szolgaltatasokat nydjtanak.
Kiilon elismerésben
részesiiltek azért is, mert

az indiai-6cedni térség
legjobb Business Class
osztalyaval és személyzetével
rendelkeznek. Az Air Seychelle
emellett tobb mint 50

varosba repiil vildgszerte,
flottaja 11 repiil6gépbdl

all. Egyes jératain pedig
VIP-szolgaltatasokat is
nyujtanak. 2015 6ta a Vanilla
Alliance légiszovetség

tagja. Nemrég pedig az
Etihad Airways vasarolta

be magat 40 szazalékos
tulajdonrészesedést szerezve
a légitarsasagban, ami egyben
garanciat is jelent a tovabbi
fejlédésre és a magasabb
szinvonalu szolgaltatasokra.
Az Air Seychelles-rél tudni kell
még, hogy kitling biztonsagi
mérleggel rendelkezik, 1978-
as fennéllasa 6ta nem volt
halélos kimenetel( balesetiik
vagy mas jelleg(i incidensiik.
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Irany Nyugat-Afrika!

The West African region offers numerous tourist  east Burkina Faso n thenorth and vory
attractions, UNESCO world heritages sites, coastinifie west, As a ritih eolor, e

territory was known as the ‘Gold Coast,

long-lasting adventures and experiences. But,  famous forits productive fand, primarily
where should you start to discover this region ~ cocoa plantations. [t was named ‘Ghana

when it became independent in 1957.

Of 1 5 CountrieS? Wh|Ch deStinationS Offer the A vaccination against yellow fever is

most interesting adventures and sites and ?b"git;fly a"d)dfugs 10 prevent malara
. €.g., Malarone) are recommended. Visas
the highest level of comfort? Let us focus on are available in Budapest from Honorary

two West African countries: the permanently Consul, Boldizsér Entz.
sunny Senegal and Ghana, combined with the
neighbouring countries of Togo and Benin.

by lldiké Hermina Szilasi
Photos: Gergely Lantai-Csont

Why should you visit
Senegal’

+ 365 days of sunshine each year.
+ Accessible from Hungary by airin 7

hours

Ghana iS a Country Of white, sandy beach. The country gives « air tickets are available from HUF
diverSit you a colourful mix of Christianity 150,000 or, with frequent promotions,

y and traditional tribal religions and the for as little as HUF 100,000, including
Moving south from the northern combination of an advancing capital airport duties.
savanna, you gradually enter the rain city and a traditional rural culture. The + No visa or obligatory vaccination
forest. You can take part in a safari, country, situated on the shore of the Gulf  « Versatile gastronomy and landscape
watch elephants or sunbathe on the of Guinea, is bordered by Togo in the + Pleasant climate, good public safety
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and infrastructure

+ 700km of intact beach

+ Outstanding tradition-preserving
culture

+ Variable instruments, music and
dance, buzzing festival culture

+ Why should you visit Ghana?

+ Varied landscape and cultures.

+ Versatile religious life, interesting
rituals.

+ Coffee and coco culture.

+ Multiple architectural styles within one
region.

+ Elephants in Mole National Park.

+ Easily combined with visits to a
number of other interesting countries
in the region (Togo, Benin, Burkina
Faso).

In Senegal, the tourist season is between
November and April. That is when the
climate is most pleasant. The climate

is pleasant and summery from the

end of November to February, when

the temperature begins to climb, and

is really hot from May, with a month of
rainy period starting around August.

The period indicated above is also ideal
for watching the great diversity of birds,

because some of the migrating birds
begin to leave for the north in spring.
Visits to Ghana are recommended from
October to March, when the weather is
less hot and humid and you avoid the
rainy months, although in December a
wind brings dry and hot air across the
country from the Sahara. In the north,
the prices of hotels and services are the
highest between the end of November
and the beginning of February and
there may be a great difference in price
between a date close to New Year's Eve
and in one in March.

If you wish to immerse yourself in the
local culture, then look for a hotel in the
buzzing city centre of Dakar, which is
rich in colonial buildings. If you prefer

a more isolated hotel in an exclusive
environment with a pool, and a beach,
then you should look for accommaodation
around the Corniche and in the district of
Almadies. Both Senegal and Ghana offer
a full range of accommodation at various
price levels, from cheap hostels to 5 star
luxury hotels. In Senegal, the best hotels
and the most beautiful and cleanest
beaches, are on the shore of the Atlantic

HOW TO

A nyugat-afrikai régio
szamos turisztikai
latvanyossagot,
UNESCO vilagorokségi
helyszint, életre sz6l6
kalandot, élményt
tartogat. Mégis merre
induljunk ela 15
orszagbal allo régio
megismerésében?
Melyek a legtdbb
érdekességet,
latnivalot, kényelmet
kinalo desztinaciok?
Két nyugat-afrikal
orszagot emeltink ki:
a mindig napstitéses
Szenegalt és Ghanat, a
kornyezd orszagokkal,
Togdval és Beninnel
kombinalva.

Szerzé: Szilasi lldiké Hermina
Fotok Lantai-Csont Gergely

Ghanaa
valtozatossag orszaga

Az északi szavannatdl déli irdnyba
haladva egyre inkabb az eséerd6k
vilagat ismerhetjiik meg. Szafarizhatunk,
elefantokat lathatunk, vagy
sutkérezhetiink a héfehér homokos
6cednparton. A kereszténység és a
hagyomanyos torzsi vallasok szines
keveréke, a modernizalodé févaros

és a tradicionalis vidéki kultdra
egyittélése tarul szemiink elé. A
Guineai-0bol partjan talalhaté orszagot
keletrél Togo, északrol Burkina Faso,
nyugatrdl Elefantcsontpart hatarolja.

A teriilet brit gyarmatként a ,Gold
Coast”, azaz Aranypart nevet viselte,
mely termékeny foldjeirdl, elsésorban
kakadiiltetvényeirdl volt hires. A Ghana
nevet az 1957-es fliggetlenséggel
kapta az orszag. A sargalaz elleni
oltas kotelez6, a malaria megel6zésére
szolgalo gyogyszer (példaul Malarone)

TROPICAL 67



HOW TO

Ocean, in the Petite Cote region, between
Somone and the resort of Saly. There are
also hotels providing European-quality
services on the small island amidst

the shrubby, bushy trails of the Saloum
Delta National Park, surrounded by
romantic mangrove forests, in a totally
untouched natural environment. On a trip
to Senegal, you must not miss the town
of Saint Louis or the Djoud;j National

Bird Sanctuary, which is situated on the
border with Mauritania and considered
to be the world’s third best bird watching
site. We recommend the following
programme and 10-12 days of adventure
in Senegal, which may be followed by a
few relaxing days in the southern regions
of Casamance or in the Gambia.

Day1: Sightseeing in Dakar, at the most
western point of the African continent
(Kermel Market, Square of Independence,

szedése javasolt. Vizum Budapesten,
Entz Boldizsar tiszteletbeli konzulnal
szerezhet6 be.

Miért utazzunk
Szenegalba’

+ évi 365 nap napsiités

+ hét-6ras repliléuttal elérhetd
Magyarorszagrol

* replil6jegy 150.000 forinttol, gyakori
akcidkkal akar mar 100.000 forinttdl
illetékekkel

* nincs vizum, sem kotelez6 oltas

+ valtozatos gasztrondmia és tajak

+ kellemes klima, j6 kdzbiztonsag és
infrastruktdra

+ 700 km érintetlen 6ceanpart

+ kimagasléan hagyomanyérzé kultdra

« valtozatos hangszerek, zene és tanc,
pezsgd fesztivalkultura

Senegal and Ghana in a nutshell

The slogan of Senegal is ‘Teranga’, which means, ‘hospitality’. It is a very apt slogan and true
attribute of this tranquil, West African country, with its very pleasant climate. Senegal is a very
good choice for any novice Africa traveller and for families. No vaccination or visa are required
and it is accessible by air in 7 hours from Hungary. The road network is in good condition and
travel is comfortable. The country has excellent gastronomy and an outstanding dance and
music culture. For anyone who has already visited East or South Africa, Senegal is a very good
choice because West Africa, the baobab forests, the Sahel and the tradition-preserving local
culture will turn your trip into an unforgettable experience. The country, the territory of which

is some 2.5 times that of Hungary, was named after the most important river in the region, the
Senegal. The country became independent from France in 1960 and has been a democratic
state with stable domestic politics and good public safety ever since. The capital city, with

a population of almost 14 million people, is Dakar. The official language is French; the most
widespread dialects are ‘Wolof’, ‘Serer’ and ‘Peul’. The currency is the Senegalese Frank (CFA).
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Miért utazzunk
hanaba-

+ valtozatos téjak, kultirak

+ sokszin( vallasi élet, érdekes ritusok

+ kavé- és kakadkultura

« sokféle épitészeti stilus egy région
beldl

+ elefantok a Mole Nemzeti Parkban

+ konnyen dsszekapcsolhato a régié
tobb érdekes orszaganak bejarasaval
(Togo, Benin, Burkina Faso)

Mikor utazzunk
Szenegalba és
Ghanaba-

Szenegalban a turisztikai szezon
novembertél aprilisig tart. Ekkor a
legmegfelelébb a klima. November
végétdl februdrig kellemes nyarias

id6 van, majd egyre magasabbra

kezd kaszni a h6méré higanyszala.
Majustdl igazi kanikula van, augusztus
koriil pedig egy honap esés idészak
kovetkezik. A Szenegalban rendkiviil
gazdag madarvildg megfigyelésére is
ekkor nyilik a legjobb lehet6ség, ugyanis
a vandormadarak egy része tavasztol
kezd észak felé vandorolni. Ghanaba
oktébertél marciusig ajanljuk az utazast,
ekkor az id6 kevésbé meleg és paras,

és elkeriiljiik az es6s honapokat is, bar
decemberben szdraz és forrd szél érkezik
északrdl a Szahara fel6l az orszéag
teriiletére. A szallasok és szolgaltatasok
arai november végétdl februar elejéig a
legdragéabbak, jelentds kiilonbség lehet
példaul egy szilveszter kdzeli és marciusi
idépont kozott.

Mit, hol, mennyi id6re?
Szenegal

Aki el szeretne meriilni a helyi kultiraban,
annak Dakar zsibongd, kolonidlis
épliletekkel tarkitott belvarosaban
javaslunk szallasokat. Aki inkabb
exkluziv kornyezetben, medencés,
6cednparti, izolaltabb hotelt szeretne,
annak a Corniche éceanparti sugarut

és Almadies kerilet kdrnyékét célszeri
megcéloznia. Szenegélban és Ghanaban
egyardant az olcs6 hostelektél az
oOtcsillagos luxusszallodakig mindenféle
arszinvonalu szallastipus megtaldlhato.
Szenegalban az Atlanti-6cean parti



African Renaissance Monument)

Day 2: The Pink Lake, Fula villages,
rallying among the sand dunes. Travel to
Saint Louis (UNESCO).

Day 3: Sightseeing in Saint Louis by
horse-drawn cart, arts market. Relaxing
on the shore of the Atlantic Ocean.

Day 4: Bird watching from boats in
Djoudj National Bird Sanctuary.

Day 5: The sacred town of Touba, the
Great Mosque of Touba, Centre of the
Mourid religion. Travelling to Saly.

Day 6: Rest, optional programmes
(fishing in the sea, water sports, quad-
biking and buggy trips in the baobab
forest).

Day 7: Game watching in Bandia Game
Park, visit to the arts market and fish
market in Mbour.

Day 8: Visit to the Saloum Delta National
Park (UNESCO) and a Serer village.

Day 9: Relaxing on the beach in the
morning, Djembe and Afro Dance lesson
in the afternoon, a traditional evening.
Day 10: Return to Dakar, Gorée Island,
travelling home.

Tip: The detailed programme is also
available online at www.utazzafrikaba.
hu, among the round trips in Senegal.

Air tickets to Ghana are relatively
expensive and you should spend 14-
16 days there, as the neighbouring
countries are also interesting. You can
easily find 3 and 4 stars hotels satisfying
European standards in Accra, in the
resort zone on the shore of the Atlantic
Ocean, as well as close to the tourist
attractions. However, when visiting
smaller towns, expect more simple
accommodation. There may be power
cuts and interruptions to the water

supply.

Day 1: Sightseeing in Accra, Nkrumah
Monument, arts market.

Day 2: Cape Coast, Elmina slave forts
(UNESCO), fishing ports.

Day 3: Kakum National Park, walk
among the trees.

Day 4: Manhyia Palace Museum, Kumasi
Cultural Centre, Kente fabric producers.
Day 5: Ejisu-Bessease Temple,
Koforidua, Tetteh Quarshie Cocoa Farm,
Aburi Botanic gardens.

Day 6: Lake Volta, Akosombo Dam,

HOW TO

részen a Petite Cote régiéban, Somone-
tol Saly tidiilévarosig talalhatoak

a legjobb szallasok és a legszebb,
legtisztabb partok. A Saloum Delta
Nemzeti Park 4gas-bogas romantikus
mangroveerddkkel szegélyezett csapésai
kozott elterdil6 kis szigeteken tovabbi
eurépai szinvonalu szolgaltatast

nyu;jté széllodak talalhatéak, érintetlen
természeti kdrnyezetben. A szenegali

ut soran kihagyhatatlan Saint Louis
varosa és a mauritaniai hatarvidéken
talalhaté Dzsoudzs Ornitoldgiai

Nemzeti Park, amely a vilag harmadik
legjobb madarmegfigyel6 helyeként

van szamon tartva. Szenegalban az
alabbi programmal 10-12 nap tartalmas
eltoltését javasoljuk, amelyet kovethet
tovabbi néhany Udiilénap is példaul a
déli Casamance régiéban vagy akar
Gambidban is.

1. nap: Varosnézés Dakarban, az

afrikai kontinens legnyugatibb pontjan
(Kermel piac, Fliggetlenség tere, Afrikai
Ujjasziiletés Emlékmdive).

2. nap: Rézsaszin-t, fula falvak, rallizas
homokd(inék kdz6tt. Tovabbutazas Saint
Louisba (UNESCO).

3. nap: Lovas szekeres varosnézés Saint
Louisban, m(ivészeti piac. Udiilés az
Atlanti-6cean partjan.

4. nap: Csonakos madarles a Dzsoudzs
Ornitolégiai Nemzeti Parkban.

5. nap: Touba szent varosa, toubai Nagy
Mecset, a mourid vallas kdzpontja.
Tovébb utazas Salyba.

6. nap: Pihenés, fakultativ programok
(tengeri halaszat, vizi sportok, quadolas
és buggyzas baobaberdében).

7. nap: Vadles a Bandia Vadasparkban,
mUvészeti piac, halpiac-latogatas
Mbourban.

8. nap: Saloum Delta Nemzeti Park
(UNESCO) és serer falu latogatasa.

9. nap: Délel6tt (idiilés az 6cedn partjan,
délutan djembe és afrotanc-tanulas,
hagyomanyérz6 est.

10. nap: Visszatérés Dakarba, Gorée-
sziget, hazautazas.

Tipp: A részletes program a www.
utazzafrikaba.hu oldalon, a szenegali
kérutazasoknal is megtalalhatd!

Ghéna

Ghénaba a viszonylag draga
repil6jegy, illetve a szomszédos
orszagok érdekességei miatt érdemes

TROPICAL 69



HOW TO

Ghana-Togo border crossing.

Day 7: Lome fetish market. Sokode.
Day 8: Bassar and Tamberma tribes.
Day 9: Togo-Benin border crossing.
Day 10: Abome Royal Palace.

Day 11: Porto Novo, Benin's capital,
Museum of Ethnography.

Day 12: Trip to Ganvie, Africa’s largest
village built on wooden piles.

Day 13: Sightseeing to Quidah, the
Voodoo capital.

Day 14: Travelling home.

Tip: The detailed programme is also
available online at www.utazzafrikaba.
hu, in the Ghana-Togo-Benin
programme.

What to take?

+ Hat, thin headscarf for women

+ Tissues for hands and face

+ Foot-spray

+ High factor suntan lotion

+ Long-sleeved top and trousers (there
are mosquitoes from early in the
evening until dawn)

+ Anti-mosquito spray

+ Medicine: anything you need for
digestion, diarrhoea or constipation

+ Summer clothes, slippers, but you
will also need sport shoes for the
National Parks and for the walking
tours/hikes.

+ Casual, not ostentatious (for women)
sporty and light clothing

+ Atightly closed bags, bum-bag,
rucksack

+ Do not take valuable watches,

phones, IT equipment or jewellery

Small gifts for the locals and children

in the villages: balls, skipping ropes,

pens, exercise books, baseball

caps, used toys, clothes, school

accessories, skill development tools

14-16 napot eltdlteni. Accraban, az
Atlanti-6cedn partjat szegélyez6
idlil66vezetben, tovabba a turisztikai
latvanyossagokhoz kozel konnydszerrel
talalhatunk az eurépai normaknak
megfeleld 3, esetleg 4 csillagos
hoteleket is. Kisebb varosokban viszont
szamitsunk arra, hogy szallasaink
egyszerlek lesznek. Az dram és a viz
kimaradasa el6fordulhat.

Attekintdprogram

1. nap: Varosnézés Accraban. Nkrumah
emlékmd, m(vészeti piac.

2. nap: Cape Coast, Elmina
rabszolgavarak (UNESCO), halaszkikoték.
3. nap: Kakum Nemzeti Park, séta a
lombok kdzott.

4. nap: Manhyia Palace Mizeum, Kumasi
Kulturdlis Kozpont, kenetkésziték.

5. nap: Ejisu-Bessease szentély,
Koforidua, Tetteh Quarshie kakadfarm,
Aburi botanikus kert.

6.nap: Volta-td, Akosombo-gat, Ghana-—
Togo hataratlépés.

7. nap: Lome fétis piac. Sokodé.

8. nap: Bassar és Tamberma torzsek.

9. nap: Togo—Benin hataratlépés.

Szenegalrdl és Ghanardl diéhéjban
Szenegal jelmondata a Teranga, melynek jelentése: vendégszeretet. Talalo és igaz jelz6 ez erre a kellemes
éghajlattal bird, békés nyugat-afrikai orszagra. Szenegal kezd6 Afrika-utazdknak és csaladosoknak is

jo vélasztas. Nincs kotelez6 oltas, nincs vizum és hét oras reptiléuttal elérheté Magyarorszagrél. Az
tthaldzat jo, kényelmesen lehet utazni. Nagyszer( gasztrondmia, kiemelkedé tanc és zenei kultdra

jellemzi. Azok szamara, akik mar jartak korabban példaul Kelet- vagy Dél-Afrikaban, ugyancsak jo
valasztas Szenegal, hiszen Nyugat-Afrika, a baobab-erdék, a Szahel, a helyi kultira hagyomanyérzé
jellege zsigeri és felejthetetlen éiményeket ad az utazonak. A Magyarorszagnal két és félszer nagyobb
alapteriilet(i orszég a térség legfontosabb folyojardl, a Szenegalrél kapta nevét. 1960-ban nyerte el
fliggetlenségét Franciaorszagtol, azota belpolitikai stabilitas és j6 kozbiztonsag jellemzi a demokratikus
allamot. A kézel 14 millids orszég févarosa Dakar, hivatalosa nyelve a francia, legelterjedtebb nyelvjarasok
a wolof, a serer, és a peul. Pénzneme a szenegali frank (CFA).
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10. nap: Abome kiralyi palota.

11. nap: Porto Novo, Benin févarosa.
Etnogréfiai Muizeum.

12. nap: Tura Ganviéba, Afrika
legnagyobb colopdkre épiilt falujaba.

13. nap: Varosnézés a vudu févarosaban,
Quidahban.

14. nap: Hazautazas.

Tipp: A részletes program a www.
utazzafrikaba.hu oldalon, a Ghana—
Togo—Benin programnal megtalalhaté.

Mit vigyiink

magunkkal?

+ sapka/kalap, holgyeknek vékony
fejkendd

+ torl6kendd, kézre/arcra

+ labspray

* nagyfaktord naptej

+ hosszu ujju fels6 és nadrag
(szunyogok kirajzasi idészaka kora
estétdl hajnalig)

+ szUnyogirt6 spray

+ gyogyszerek: mindenre, ami
emésztéssel dsszefiigghet,
hasmenésre, szorulasra

* nydri viselet, papucs, de egy zart
labbeli is sziikséges a nemzeti
parkokba, illetve a gyalogturakhoz

+ laza, néknél nem hivalkodg, sportos,
konny( oltozet

+ jol zarhatd taska, 6vtaska/hatizsak

+ értékes orat, telefont,
szamitastechnikai eszkozt, ékszert
nem érdemes vinni

* apr6 ajandékok, amelyeket a
helyieknek, falusi gyerekeknek
adhatunk: labda, ugrékotél, toll, fiizet,
baseball sapka, hasznalt jatékok,
ruhak, iskolaszerek, készségfejleszté
eszkozok
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Interview with
Aryee Claudia ‘Tucsi’

Nalunk a pohar
mindig félig tele van

Interju Aryee Claudla ,Tiicsivel”

w
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Your father is from Ghana. How do you
experience your origin? What did you
‘bring’ from Aftica?

— Clearly, my father's African
mentality. He has a visibly and
clearly different mentality to that

of Hungarian people. He has an
absolutely positive approach to
everything, believes that everything
will be resolved; he is never nervous
and is extremely kind and helpful to
everyone. That is what | saw at home
and that is what | learned. My father
completely lacks envy or the negative
attitude that is quite widespread in
Hungary. Our glass is always half full,
not half-empty.

Has your father retained his African
roots?

— | cannot tell, because my father had
a different upbringing to what many
imagine to be the African lifestyle.

My father was born in the capital,
Accra. His father was a pharmacist
and therefore he attended a private
school. That explains while he did
not inherit the classic African culture
that exists in the minds of many. He
had a very good, African-European
upbringing without any major cultural
differences, even in religion. He
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came to Hungary in 1975, because
his dream was to become a doctor,
and at that time, that dream could
come true only in two countries: the
German Democratic Republic or
Hungary. It was well known in Ghana
that Hungarian education was very

STARINTERVIEW

Edesapéd ghénai szérmazésu. Te hogy
éled meg a szarmazasod? Otthonrdl mit
hoztél, ami Afrika?

— Egyértelmien apa afrikai mentalitasat.
Neki érzékelhet6en és lathatéan mas a
mentalitdsa, mint a magyar embereknek.
0 abszoldt mindenrél azt gondolja,

hogy pozitiv, minden megoldédik,

sosem idegeskedik, és mindenkivel irt6
kedves és segit6kész. Ezt lattam én

is otthon, ezt vettem at t6le. Benne az
irigység vagy a negativ hozzaallas, ami
lassuk be, itthon azért eléggé jellemz6,
egydltalan nincs meg. Nalunk a pohar
mindig félig tele van, és nem félig Ures.

Apukéd dpolta az afrikai gySkereidet?

— Ezt igy feltétlendl nem érzem,

mert mar apa is masképp nétt fel,
mint ahogy sokan elképzelik, hogy
hogyan élnek kint az afrikaiak. Apa a
févarosbhan, Accraban sziiletett, neki
az édesapja is gyogyszerész volt, tehat
6 mar maganiskolaba jart. Ugyhogy
mar 6 sem azt a klasszikus afrikai
kultarat 6rokolte, mint ami sokaknak

a fejében él Afrikardl. Neki nagyon j6
gyerekkora volt, kvazi teljes mértékben
eurdpai, ebbdl a szempontbdl pedig
nagy kulturdlis kiilonbségek nem is
voltak, még vallasban sem. '75-ben
jott at, mert mindenképp orvosira
szeretett volna jarni, és akkor még két
valasztasi lehet6ség volt: vagy az NDK
vagy Magyarorszdag. De mar akkor is
kdztudott volt Ghanaban is, hogy a
magyar oktatas nagyon jé, igy tbb
honfitarsaval egyiitt Magyarorszagot
valasztottak. Anyaval az egyetemen
ismerkedett meg, aztan itt ragadt.

Elnek kint rokonaitok? Tartjétok veliik a
kapcsolatot?



good and therefore he and some other
compatriots opted for Hungary. He
met my mother at the university and
then stayed here.

Do you have relatives in Ghana? Do you
maintain contact with them?

— This is a very interesting question
because almost all my father’s
siblings settled in Europe. Of course
we maintain contact with them. They
have visited us and we have visited
them. My father's younger sister lives
in Switzerland, as does my younger
brother.

Do you plan to discover Ghana one
day?

— | definitely would like to go there.

| have been urging my father to take
me there ever since | learned to speak.
The truth is that my father works
both as a doctor and as a pharmacist
and therefore does not have much
free time. If we went to Ghana, it
would require almost a month to see
everything. It is included in our plans
and | would like to do it in the near
future.

As a child, did you ever feel that people
looked at you differently because of
your origin?

— Absolutely! | was born in
Szombathely and | was the first
mixed-race child in the town. My
parents told me that half of the
hospital was around when | was born,
wishing to know what colour this
baby would be (laughter). Naturally,

— Erdekes, mert apa testvérei
szintén mind Eurépéaban telepedtek
le, igyhogy veliik tartjuk a
kapcsolatot, 6k is voltak mar nalunk,
és mi is naluk. Apukam huga
rdaaddasul Svajcban él, ahogy az
ocsémiis.

Tervezed, hogy egyszer felfedezed
Ghén4t?

— Mindenképp szeretnék elutazni,
szerintem midta beszélni tudok,
azéta ragom apa fiilét, hogy
egyszer menjlink el Ghanaba. Az
igazsdag az, hogy apu orvosként
és gyogyszerészként is dolgozik,
igy tul sok szabad ideje nincs. Ha
pedig kimennénk Ghandba, az egy
kozel egy hénapos tura lenne, hogy

STAR INTERVIEW

mindent lassak. Ugyhogy tervbe van
véve, nagyon szeretnék, remélem a
kozeljovében meg is tudjuk valdsitani.

Gyerekként érzékeltél barmit is abbdl,
hogy a szdrmazdsod miatt masképp
néznek réd?

— Abszoltt. Szombathelyen
szllettem, rdadasul én voltam az elsé
félvér a varosban, tigyhogy a sziileim
mesélték, hogy sziiletésemkor ott
volt a fél kérhaz, hogy vajon milyen
szinl lesz ez a gyerek. (nevet) Persze
voltak nehézségek is ebbdl adédéan,
hiszen a gyerekek tudnak gonoszak
is lenni, meg azért egy kisvarosban
kitdnni nem feltétlenil pozitiv

dolog. Ugyhogy én az elsé adandé
alkalommal, amint megkaptam az
érettségi bizonyitvanyomat, felliltem
az elsé vonatra, és felkoltoztem
Budapestre. Az egyetem miatt
amugy is koltéztem volna, de azért
szamitott az is, hogy itt Iényegesen
elfogadébbak az emberek, mint egy
kisvarosban.

Ghanan kiviil mik szerepelnek még az
utazdsi bakancslistddon?

— Kubaba, Mexikéba mindenképp
szeretnék majd elutazni, igyhogy ez a
két orszdg rajta van az elkdvetkezendd
par év bakancslistajan. Nekem Las
Vegas nagy élmény volt, nyilvan

az masfajta utazas, mint mondjuk
Dominika vagy Bali, amelyek szintén
gyonyori helyek, és remélem, hogy
egyszer oda is el fogok jutni. De Vegas
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it also caused difficulties because
children can also be cruel and being
different in a small town is not
necessarily a positive thing. That is
why, having collected my certificate
of secondary education | took the first
opportunity to board the first train
and move to Budapest. | would have
moved here for the university anyway,
but another factor in my decision was
the significantly greater acceptance
of people here than in a small town.

In addition to Ghana, what else is
included in your travel bucket list?

— | definitely would like to visit Cuba
and Mexico so those countries

are included in the list for the next
few years. Las Vegas was a great
experience for me. Obviously, it was
a trip much different to visiting, say
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STAR INTERVIEW

Dominica or Bali, which are also
beautiful places that | hope to be
able to visit once. Vegas was good
for different reasons. It is full of so
many things that even though | spent
almost two weeks there | was never
bored. That gave Vegas a place of my
heart and | often joke that | want to
have my hen party there. Anyhow, |
am happy anywhere there is a beach
and a 30 C temperature.

How do you travel?

— I am not a girl with a rucksack and |
do not over plan, either. | need a hotel
or an apartment as a base, from which
I can go anywhere | would like to
explore in the area. ‘Whatever will be’
is not me either, as | cannot imagine
having just one pair of trousers and
five T-shirts in my bag.

How do you envisage your trip to
Ghana?

— Obviously, I would like to visit its
romantic wild side as well as that
which so often covered in pictures
and the news. However, as | know that
my father was no longer living in that
African world when he left his home
country, | know that those things will
not be the dominant points of my trip.
Naturally, | am also curious about the
tribes who live separately in their own
little cultures. As long as | have little
base to set out from, | will go anywhere
to discover the surrounding world.

mas szempontbdl volt j6, oda annyi
minden van &sszes(ritve, hogy bar
kozel két hetet toltottem el ott, sose
unatkoztam. Ugyhogy Vegas nekem

a szivem csiicske, sokszor szoktam
poénkodni azzal, hogy a lanybucsumat
is ott szeretném majd tlteni. (nevet)
Egyébként pedig barhol, ahol tengerpart
van és 30 fok, én jol érzem magam.

Milyen utazd vagy?

— A héatizsakos lany nem én vagyok, de
atultervezés se. Legyen meg a szélloda
vagy az apartman, ahol megvan a
bazis, ahonnan barhova el lehet menni,
ahova az embernek csak kedve van,
ahonnan kiindulva fel lehet fedezni a
kornyéket. A lesz, ami lesz viszont nem
én vagyok, nem tudom elképzelni, hogy
a hétizsakomban van egy nadrag, meg
o0t polé.

A ghdnai utadat hogy képzeled el?

— Nyilvan megnéznémav a
vadregényes részét és azt az oldalat

is, amivel gyakran talalkozunk képeken
és hiradasokban, de mivel tényleg
tudom, hogy amikor apa elj6tt, mar
akkor sem ebben az afrikai vilagban

élt, ezért biztos vagyok benne, hogy
tdlnyomo részt nem ez lenne a jellemzé
az utazas alatt. Természetesen kivancsi
vagyok én is azokra a torzsekre, akik
elkiiloniilve élnek kint a sajat kis
kultdrajukban. Ha van egy kis bazisunk,
onnan barhova elmegyek felfedezni az
ott él6 vilagot.



MUemlék épuletkent kiemelkedik
Balatonfiired széllashely kinélatabol
és ahogy minden j6 helynek van
torténete, Ugy az Anna Grand Hotel
is magan hordozza az elmult 200 év
torténelmi eseményeit.

A beruhazas soran az Anna-balok
épuletében a mdemléki értékek
megdrzése mellett a reformkor
szellemét kivantuk visszahozni és

ezzel parhuzamosan egy, a mai kor
kovetelményeinek megfeleld szallodat
kialakitani.

Balatonftired, Gyogy tér 1. | Tel.:

A széllodaban a mlemléki értékek

megdrzésével tobbek kozott helyet
kapott az 1200 nm-es wellness
részleg szaunavilaggal, thai
masszazs szalonnal, beauty részleg,
bowlingpalyak, borozo, kavéhaz és
cukraszda, étterem, fogaszati klinika,
vitalis tér terapian alapuld Biomed
gyogyszalon.

A hotel orszagos ismertséget
tobbek kozott annak koszonheti,
hogy minden évben itt rendezik
meg az Anna-balt, mely 2016-
ben méar a 191. alkalommal kerult

megrendezésre. Latogassak multidézé

és nagyon is jelenkori kulturalis
programjainkat, koncertjeinket,

szinhazi eléadasainkat, elevenitsuk fel

egyUtt a régi balok hangulatat.

Az Anna Grand Hotel étterme

és kapcsolodo arkadsora kitiind
helyszine nagyszabasu eskivoi
fogadasoknak, vacsoraknak. A 200
éves mUemlék épuletben talalhatod
balterem és az alatta elhelyezkedd
patinas étteremben 150-200 f&s
Ultetett fogadasokra van lehetéség,
a balteremben szervezett eskivék
soran a menyasszonyok igazi
balkiralynének érezhetik magukat
életuk legboldogabb napjan.

Exkluziv, csaladias balatonfiredi
eskivdjének helyszine az Ipoly
Residence Executive Hotel Suites,
ahol a viz kozeli, nyugodt, exkluziv
kornyezet tokeletes valasztas egy
intim hangulaty esktvédre.

+36 87 581 200 | reservation@annagrandhotel.hu
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wheeled above us in huge flocks
preparing to land, though the best was
yet to come! After another half an hour
in the boat, we reached the hatching
site and saw an enormous number of
pelicans. Half of the global stock live
there in just a few square kilometres.
The majority of the birds in the area

The pell-
cans Of
Djoud
ational
Park

A wonderful bird is the Pelican, his
beak can hold more than his belly
can..., sounds the opening of the
children’s rhyme. But just how much
can a pelican’s beak hold, or three
pelican beaks, or three hundred or
even three thousand, you might think
when you see them begin to gather
around, first in ones and twos and then,
soon, their thousands, while you are
travelling by boat across the swamp
after what seems just average West
African savannah. In our case, we had
just entered the Djoud;j National Park
and, being surrounded by them, were
compelled to admire their beauty.

The park is one of the most important
habitats of the Great White or Rosy
Pelican, in Latin, Pelicanus Onocrotalus.
To put it into perspective, in Europe,
these birds can almost only be seen in
a stuffed form in Bulgaria's Srebarna
National Park, also a protected world
heritage site, where occasionally you
might still spot one as an isolated
patch among the vegetation. Here in
the Djoudj Park, the giant white birds
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A Djoudj Nemzeti Park
pelikanjai

»A harmadik pelikan... Nala is szebb
volt talan..” — a gyermekdal sorai
visszhangzanak fiiltinkben, amikor
mar nem a harmadik és nem is

a haromszazadik, de legaldbb a
haromezredik pelikant latjuk. Pedig

a taj nem valami sokat igérd, atlagos
nyugat-afrikai szavanna. Aztan — a
nemzeti park bejaratatol kezdve -
elkezdenek gydlni a madarak. El6szor
egy-ketté. Meg is bamuljuk éket, de
szép madarak. Aztan hirtelen mar
nem egy-kett6 koroz koriilottiink,
hanem tiz vagy szaz. Persze ekkor
mar a mocsarvilagban hajokazunk. Ha
kicsit tudomanyosabban szeretnénk
fogalmazni, akkor azt mondjuk, hogy a
Djoudj Nemzeti Park a pelikan — latinul
Pelicanus Onocrotalus, viccesebb,
amde hivatalos magyar nevén rézsas
godény — egyik legfontosabb él6helye.
Osszehasonlitasképp, a szintén
vilagorokségi védettséget élvezd
bulgariai Szrebarna Nemzeti Parkban
leginkabb csak kitomve lathato

mar, illetve tavoli kis foltként a zold



used to be migratory, but these days
have settled in the one place.

ne great
xasnence

little,
coast”

When you sit in a coastal bar sipping a
cocktail and eating a shrimp salad by
dazzling white sands with the ocean

in the background, you tend to forget
about all the problems of Africa. The
‘little coast’, the ‘Petite Cote’, is a truly
captivating site and you will simply not
want to leave. This section of coast,
stretching only a few kilometres, has
perhaps the best climate in the world:
it has a balanced temperature of 24-
28 degrees Celsius during the day

and 18-20 degrees at night. It is ideal
for spending the day on the beach

and the night at a wild party. This

is why the infrastructure also beats
everything you would expect from the
unknown West Africa. Many former
colonists, executives, tourists and other
foreigners arriving in this area felt that
they could live with that climate for the
rest of their lives. They also demanded
good restaurants, good hotels, car
rental, entertainment facilities, shops
and everything else that belongs to
pleasures in the modern world.

Nightlife in
Fréetown

If you wish to visit West Africa, you
simply must not miss the nights. If

you can, the best choice you can make
is to enjoy the nightlife in Freetown.
That is where the contrast between the
day and the night is the greatest. The
capital city of Sierra Leone is not a nice
place during the day. The long-lasting
civil war has left its mark on the town.
However, at night, the town shows a
very different side. Bars where music
is played open and people dance to get
rid of their daily stress, as if there were
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novények kdzt egyesével. Itt viszont,
mint a leszallashoz késziil6 bombazék
huznak el felettlink rajokban az ériasi
fehér madarak. De a cslics még hatra
van: vagy fél 6ra hajézas utan jutunk el
a koltéhelyig. Ott aztan egy teljes hegy
van pelikanbdl. A vilag dllomanyanak
fele él itt néhany négyzetkilométeren.
Az itt él6 madarak nagy része egykor
koltoz6 jészag volt, ma mar viszont
letelepedtek.

A, kis part” oriasi
élménye

Amikor koktélt szopogatva Ullink
egy tengerparti barban, eléttiink

a raksalata, azon tul pedig, kicsit
tavolabb ott a hofehér homok,

no meg az écean, hajlamosak
vagyunk elfeledkezni Afrika 6sszes
problémajardl. A kis part” — Petite
Cote — igazan lebilincseld hely.
Egyszertien nincs kedviink innen
elmenni. A vildgon ennek az alig

par tiz kilométernyi partszakasznak
van talan a legjobb éghajlata: egész
évben kiegyensulyozott, nappal 24-
28, este 18-20 fok. Idedlis ahhoz,
hogy nappal kint legylink a parton,
este pedig egy ériilt buliban. igy
aztan az infrastruktura is messze
felGilmdlja mindazt, amit az ember
az ismeretlen Nyugat-Afrikatdl elvar.
Hiszen nem kevés volt gyarmatosito,
idevetddott Gizletember, turista és
egyéb kilfoldi érezte ugy, hogy ezt az
éghajlatot élete végéig el tudna viselni.
Az 6 igényeikhez pedig jarnak a jo

éttermek, j6 szallodak, autékdlcsonzok,
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szoérakozohelyek, boltok és minden
egyéb a modern vilag 6romforrasai
koziil.

Ejszakai élet
Freetownban

Aki Nyugat-Afrikaba késziil, egyszer(en
nem hagyhatja ki az éjszakat. Es ha

valaszthat, talan a legjobban teszi, ha
Freetownban meril bele. Mert itt a

legnagyobb a kontraszt a nappal és

az éjszaka kozt. Sierra Leone févarosa
nappal nem éppen szép hely, a hosszu
polgarhaboru maig tarté nyomokat
hagyott a varoson. Ejszaka viszont egy
egészen mas arcat mutatja. Kisebb-
nagyobb szdrakozoéhelyek nyitnak
meg, ahol szdl a zene, és az emberek
kitancoljak magukbdl a napi stresszt.
Mintha nem lenne szegénység, és nem
is lett volna habord sosem. Gyonyori
lanyok és jol 61t6zott urak mozognak
hihetetlen ligyességgel a dallamos
afrikai zenére a parketten. Egnek a
fények és diibordg a dob, ami elnyomja
a hattérben a generdtor zugasat, ami
jelezné, még nincs vezetékes aram.
Alkalmi baratsagokat, par napos 6rok
szerelmet éppoly gyorsan és egyszer(ien
lehet itt kapni, mint rumos kolat.

Djenné, ahol megalit
azido

Ha a képeslapokra kivankozé
muzeumvaroskakban sétalunk,
ritkan jut esziinkbe, hogy a kozépkor
varosi leveg6je — ami ugye szabadda
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no poverty and there had been no war
at all. Beautiful girls and well-dressed
men move with incredible skill on the
floor to the melodic African music. The
lights are on and the drums are loud,
suppressing the sound of the generator
in the background, which would indicate
that there is no mains electricity yet.
Casual friendships or ‘eternal love’ for

a few days can be found just as quickly
as you can buy rum and coke.

Djenne,
where

fime has
stopped

While wandering in the historic towns
that are ideal picture postcard material,
you rarely consider that the urban
atmosphere of the Middle Ages was
flooded with the odours of animal and
human excreta. In Djenné, it is still as
much a part of reality for the population
these days as it was for us centuries
ago. Time has stopped among the clay
walls. In the Middle Ages, Djenné was
an important town, perhaps even more
important than Timbuktu. Some think
that even the name Guinea, which at one
time covered the whole of Africa south
of the Sahara, came from the name of
the town. However, just like Timbuktu,
after a while, Djenné was also ignored
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by the traders. Then the French arrived
and were very taken with the mystical
beauty and ancient features of the
place. And, here is something slightly
disappointing: the French governor
erected the Great Mosque in 1907 in
the style they wished to see the African
architecture. These days it is the symbol
of the town and is a World Heritage site.
Embedded in the environment, it seems
a truly Middle Ages town, at least from
the outside. What it looks like inside can
not have been seen by unbelievers ever
since Vogue used it to take photos of
underdressed women in 1996. Anyone
who manages to get there will better
understand and live through their own
history, too.

tett — mindenféle allati és emberi
végtermékek szagatdl volt terhes.
Djennében pedig ez éppoly él6
valésag ma is, mint sok minden

mas, ami nalunk mar évszazadokkal
ezelétt feledésbe mertiilt. Az agyagbdl
tapasztott falak kozt all az idé. Djenné
pedig igen fontos volt a kozépkorban,
taldan még Timbuktunal is fontosabb.
Olyannyira, hogy egyesek szerint a
varos nevébdl szarmazik a Guinea
elnevezés, amellyel egykor a teljes
Szaharatdl délre es6 Afrikat illették.
De akarcsak Timbuktut, Djennét is
elkeriilték a kereskeddk egy id6 utan.
Aztan jottek a francidk, és megigézte
Oket a hely misztikus szépsége és
6sisége. Es — ez kicsit kidbrandité — a
francia kormanyzé épittette fel 1907-
ben a Nagy Mecsetet olyanra, ahogyan
6k az autentikus afrikai épitészetet latni
szerették volna. Ma a varos jelképe és
vilagorokségi helyszin. Beleolvadva

a kornyezetbe valddi kozépkorinak
latszik, legalabbis kiviilrél. Hogy
beliilrél milyen, azt a gyaurok azéta
nem lathatjak, hogy a Vogue 1996-ben
aluldltozott ndket fotdztatott odabenn.
Aki ide eljut, sokkal jobban megérti,
atéli a sajat torténelmét is.

A larabangai mecset

Képeken hatalmasnak latszik, hiszen
ilyen épiiletbél vannak hatalmasak
is, és 6 miért lenne kisebb. Bar, hogy
pontosabbak legyiink, képeken

a méreteit éppugy nem lehet
megbecsiilni, ahogy a korat sem.



of
Larabanga

The mosque seems huge in pictures
because some mosques are huge, so
why should it be smaller. Although to
be exact, it is impossible to estimate
its size or age from pictures. Standing
in front of it in reality, its size becomes
apparent; it is smaller than an average

R —
e

square in a Hungarian village. People
wishing to enter at the side, which is
not permitted for non-believers anyway,
other than just taking a glimpse, must
duck down because the wooden

door is not much more than a metre
tall. Naturally, its small size does not
mean that the mosque is insignificant.
On the contrary, it was built in 1421
(most probably), which makes it the
oldest building in Ghana. In fact, there
are very few similar old structures in
West Africa. Of course, there are very

A valésagban el6tte dllva latjuk

csak, hogy milyen kicsi, kisebb, mint
egy atlagos hazai kockahaz egy
magyar faluban. Az embernek, ha

az egyik oldalajtén be szeretne Iépni
— hitetlenként ezt egyébként nem
teheti meg, csak éppen bekukkanthat
—, jocskan 0ssze kell huznia magat,
hiszen a faajté alig méternyi magas.
A fizikai kicsinység persze egyaltalan
nem jelenti azt, hogy a mecset
jelentéktelen is lenne. S6t. 1421-ben
épilt (talan), igy ez Ghana legrégibb
éplilete. S6t, egész Nyugat-Afrikaban

kevés ehhez hasonldan régi épitményt
talalunk. Valéjaban persze nagyon
kevés az ennyire régi darab benne.

A hetvenes években ugyanis ugy
érezték, hogy a hagyomanyos agyagfal
sokkal jobban tartana, ha kis betont
kennének ra kivilrél. Nem tartott —
szétrohasztotta azt is, ami beliil volt

—, végiil egy nemzetkozi alapitvany
segitségével allitottak helyre az elmult
évtizedben. A helyi mondak — a mecset
koriil az ideérkez6 kilfoldi lattara
0sszegyiilekezé hofehér ruhas, vallasos

MUST SEE

férfiak mindet szivesen elmesélik —
szamos csodalatos torténetet tartanak
szamon, amelyek a mecsethez vagy a
nem messze levé ,misztikus kovekhez”
kapcsolddnak. Ahogy mar lenni szokott
hasonlé esetben, az épittet6 joslé dlmot
latott, majd magatdl épilt fel a mecset
alapja, de még a fa is csodas médon
nétt az épittetd sirja felett.

A kouréi zsirafok

Nyugat-Afrika nemzeti parkjai — valljuk
meg — elég kidbranditék mindazoknak,

akik a kontinens mas részein lattak
olyan parkot, amelyben tényleg élnek
is allatok. Mert Nyugat-Afrikaban az
allatok nagy részét mar akkor megették,
amikor a ,nemzeti park” kifejezést
még nem is ismerték a helyiek. El
lehet persze kapni egy-egy elefantot
vagy bivalyt itt-ott, de a Mole a Comoé
vagy a Niokolo-Koba park altal nyujtott
élmény meg sem kozeliti mondjuk azt,
amit a Serengeti nyUjt. Az egyetlen
igazan kiilonleges — és épp ezért
kihagyhatatlan — nagyallatos hely a
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few items in it that are as old as the
structure. In the seventies, some people
felt that the traditional clay wall would
last much longer if some concrete were
added on the outside. Well, it did not
last, the concrete made what was inside
rot until it was reconstructed in the past
decade with the help of an international
foundation. The local legends, which
the religious men dressed in white
gathered around the mosque are

happy to tell when they see a foreigner,
contain numerous miraculous stories
associated with the mosque and the
‘mystical stones’ close by. As usually
happens in similar cases, the developer
had a dream with a prediction and then
the foundation of the mosque was

built on its own and even a tree grew
miraculously above the grave of the
developer.

The

&lraff,es of
ouré

Let us admit that the national parks of
West Africa are rather disappointing to
anyone who has visited other parks in
the other parts of the continent where
animals actually live. In West Africa,
the majority of animals had already
been eaten while the term ‘national
park’ was still unknown to the locals.
Naturally, you can catch an elephant
or a buffalo here and there, but the
experience provided by Mole, Comoé

82 TROPICAL

or Niokolo-Koba Park is nowhere even
comparable to the experience offered
by the Serengeti. The only place in

the area that offers large animals is
Kouré, which makes it really special
and unmissable. We are in Niger, on the
road connecting the capital city Niamey
to the border with Benin. The giraffe
section is marked by a sign by where
you pay the required fee and employ a
local guide. The guide knows where the
giraffe are and they are not far away.
This is what makes it special: Leaving
the road, we had to drive through
sorghum plantations on tracks for just
ten minutes before the giraffe family
appeared among the trees. There were
eleven giraffe in the group, and there
are in total approximately five thousand
giraffe. This is the case now, though at
one time, the figure, at its lowest, was
just over three hundred. They are the
last giraffe in West Africa, and are now
heavily protected. In contrast to their
East African relatives, who are rather
timid, the giraffe here have learned to
live alongside people. They have had
to. People have also learned to live with

térségben Kouré. Nigerben jarunk, a
févarost, Niamey-t a benini hatarral
0sszekotd ut mentén. A zsirafos

részt egy tabla jelzi, itt kell kifizetni a
dijat, és felfogadni a helyi vezetét. 6
ugyanis tudja, hogy hol is vannak a
zsirafok. Nem messze. Es ez benne

a kiilonleges. Az utrdl letérve alig tiz
percet kell a szorghumdiltetvények
kozt szolgalmi utakon autézni, amikor
a fak kozt feltdnik a zsirafcsalad.
Tizenegyen vannak ebben a csapatban,
o0sszesen koriilbellil 6tezren. Most,
mert a legalacsonyabb szam alig multa
feliil a haromszazat. Ok Nyugat-Afrika
utolsé zsirafjai, immar szigortian
védettek. Kelet-afrikai rokonaikkal
ellentétben, akik igen félés joszagok,
az itteniek megtanultak egyiitt élni az
emberrel. Musz3j volt. Az emberek

is megtanultak egyditt élni veliik. A
kultdrnovényeket nem bantjak, tul
alacsonyan vannak nekik. Egyiitt
legelésznek a kecskékkel, ki fuivet, ki
fat. Es ez adja az élményt magat is:

a kocsibdl kiszallva ugy sétalgatunk

a legelész6 zsirafok kozott, mintha
csak kecskék, baranyok lennének.



them. The giraffe do not damage the
cultivated crops, as they are too low
down for them to reach easily. They
graze together with the goats, some
eating grass, others the bark of the
trees. And that is what provides the
experience: getting out of the car, you
can walk among the grazing giraffe
as if they were goats or lamb. You can
almost reach out and touch the huge
animals.

The sacred
rove Of
sun N Os-

olejele

explanation for that. Lagos is one of the
most dangerous cities in the world and

Szinte meg is érinthetjiik a hatalmas
allatokat.

Osun szent ligete
Osogboban

Nigériaba kevesen mennek pusztan
turisztikai céllal, és ennek oka van.
Lagos a vilag egyik legveszélyesebb
varosa, torténelmi latvanyossagokban
pedig nem bévelkedik, éghajlata sem
annyira vonzo, miutan fullaszté tud

itt lenni a meleg. Ha valakit mégis
iderepit a sors, annak igazan érdemes
kicsit elmeriilnie a joruba kulttraban,
vallasban. Ma mar viszonylag

kevés igazan autentikus emléket
lathatunk, hiszen a lakosséag tébbsége
keresztény. De j6 haromdranyira
Lagostdl van még egy igazi szent liget,
Osunnak, a szépség és termékenység
joruba istenndjének szentelve. A zajos
varos mellett a liget — vagy inkabb kis
erd6 — tényleg magikus hangulatot
araszt. A fak alatt pedig tobb tucat
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kisebb-nagyobb szentély vérja a
hiveket, és azt a kevés turistat, aki ide
elvetédik. Az igazan ironikus a helyben
az, hogy azt, hogy a joruba szentély

igy tulélte az elmult évtizedeket,

hogy a hazakat felujitottak, és még
vilagorokségi rangot is kapott, egy ide
telepedett osztrak festénének, Susanne
Wengernek kdszonheti.

A nagy piac

Kumasiban

Egy afrikai piac mindig élmény. A nagy
piac Kumasiban ennek megfelel6en
hatalmas élmény. A Keireta piacon,
ahogy masutt is a kontinensen,

koran indul az élet, reggel hatkor mar
kipakolnak. Az arusok szinte kizarélag
asszonyok. Ok kelnek hajnalban,

hogy elhozzak a friss z6ldségeket, a
téban fogott, majd megfiistolt halat, a
foldimogyoré-krémet, a palmaolajat, a
maniodkat, és ki tudja még mi mindent,
hogy addig haza se induljanak, mig az
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is not rich in historic sites. Its climate is
not very attractive either as the heat can
be really suffocating there. If fate does
lead anyone there, they should immerse
themselves a little in the Yoruba culture
and religion. These days, the number of
truly authentic sites has fallen greatly,
as the majority of the population are
Christian. However, just three hours
from Lagos there is a true sacred grove,
named for Osun, the Yoruba goddess
of beauty and fertility. In comparison to
the noisy city, this grove or, rather, small
forest has a truly magical atmosphere.
Under the trees, dozens of smaller

and larger temples await believers

and the few tourists who manage to

get there. Ironically, it is down to an
Austrian painter, Susanne Wenger, who
settled there, that the Yoruba shrine

has survived the past decades, that the
houses have been restored and that it
has been granted World Heritage status.

The great
market in
Kumasi

An African market is always an
experience, so the great market in
Kumasi is therefore a great experience.
Like anywhere else on the continent,
life begins early at Keireta market.

The traders open up at six o'clock in
the morning. Almost all of them are
women and they get up at dawn to
bring to market the fresh vegetables,
the smoked lake fish, the peanut butter,
the palm oil, the manioc and many
other things. They do not to start their
journey home until they have sold
everything they had. On this market,
which is the size of a small town, the
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trading stalls are arranged according

to their wares; one place reeks of fish,
while another smells of spices. The men
have an entirely different role. There is a
Christian or Muslim wandering preacher
at every corner, addressing God with
through amplification equipment that
would put any rural disco to shame.

The more serious ones have a small
choir and a theatrical group. On the
outskirts of the market, a group of
moneychangers, self-designated
parking wardens and suspicious folk
stand about talking to each other. In the
evening when the traders have left, the
market turns into a huge restaurant.

The snow-
white
castle oOf
Elmina

European explorers discovered the
coast of West Africa in the 16th Century,
but did not dare go beyond the coast
until the 1880s. It was very hot, and
there were many diseases. Every

time they tried to leave the pleasant
coast and travel inland, their attempts
always failed. Thus, for centuries, the
European presence was limited to forts
and small towns on the coast. One of

utolsé szemig mindent el nem adtak.
A kisebb varosnyi piacon aruik szerint
rendez6dnek a kofak, egyik helyre a
halak btize, masikra a fliszerek illata
emlékeztet. A férflaknak egész mas
szerep jut: minden fordulénal van
egy-egy keresztény vagy muszlim
vandorprédikator, aki egy vidéki
diszkét megszégyenito felszereléssel
és hangerével szélitja az Urat. A
komolyabbak kis kérust vagy szinpadi
tarsulatot is hoznak magukkal. A piac
hataran pedig pénzvaltok, onjelolt
parkol66rok és egyéb gyanus alakok



the most spectacular monuments of
those times is the Castle of Elmina in
Ghana. From a distance, the castle,
painted snow-white, stands out from the
streets of the surrounding small town
and still dominates the landscape. The
Portuguese began to build it ten years
before Columbus arrived in America
and it was the first European stone
structure in the sub-Saharan Africa.
Even the stone used for the foundation,
and the roof tiles, were brought from
Portugal by ship. However, its current
form is the work of the Dutch East India
Company. The serious simplicity of the
governor's residence and the modest
Calvinist Church both reflect the taste
of the Dutch traders. The snow-white
castle has a very dark history. It is to
there that the victims of slave hunting
expeditions were driven by the rulers of
the kingdoms along the coast and it was
from there that the ships, full of human
cargo, left for the American colonies.

Notre
Dame de
L a Paix

At one time, the Ivory Coast was one
of the most prosperous countries in
West Africa. Then the civil war came,
causing chaos, collapsing the price of
cocoa and reducing the country to a
shadow of its former self. Hopefully,
the country will develop into a better
place again. Until then, it is well worth
visiting Yamoussoukro to recall the
better times and to learn the lessons
of the dissemination of Christianity

in Africa. Notre Dame de La Paix is
simultaneously breath-taking and
surreal, extra-terrestrial and very much
earthly. President Félix Houphouet-
Boigny provided a gift of 120,000
square metres of marble, 2,000 square
metres of lead glass and 7,000 air-
conditioned seats as a gift to his
village of birth. When it was opened

in 1989, the building stood out boldly
amidst the reality of Africa, just as

the great cathedrals of Europe must
have done in the Middle Ages. These
days, even though it is emptier, it still
suggests that Christianity has a future
there.

hada alldogal, beszélget. Este pedig,
amikor a keresked6k mar hazatértek, a
piac egy hatalmas étteremmé alakul.

Elmina hofehér vara

Az eurdpai felfedezék a 16. szazadban
feltérképezték mar Nyugat-Afrika
partvonalat, de egészen az 1880-

as évekig ennél beljebb alig-alig
merészkedtek. Nagy volt a meleg,

sok a betegség, valahanyszor
megprobaltak elhagyni a kellemes
tengerpartot, mindig kudarcba fulladtak
a prébalkozasaik. Igy az eurépai
jelenlét évszazadokig parti er6dokre,

kisvarosokra korlatozédott. Ennek a
kornak az egyik leglatvanyosabb emléke
Elmina vara Ghanaban. A héfehérre
festett var mar messzirél kiemelkedik
a kornyez6 kisvaros utcaibdl, és

maig uralja a tajat. Még a portugalok
kezdték épiteni tiz évvel azel6tt,

hogy Kolumbusz felfedezte volna
Amerikat. Az elsé eurdpai kéépitmény
volt a szubszaharai Afrikaban. Még

az alapozashoz hasznalt kdveket

és tetéeserepeket is hajoval hoztak
Portugaliabdl. Mai formajat viszont

a holland Kelet-indiai Tarsasagnak
kdszonheti. A kormanyzdi rezidencia
komor egyszer(isége és a visszafogott
reformatus templom is a holland
keresked6k izlését tiikrozi. A hofehér
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varnak sétét multja van: ide hajtottak
fel a rabszolgavadasz-hadjaratok
zsakmanyat a part menti kiradlysagok
urai, és innen indultak tovabb a hajék
emberi aruval zstfolva az amerikai
gyarmatokra.

A Notre Dame de La
Paix

Elefantcsontpart egykor Nyugat-
Afrika egyik legmendébb orszaga volt.
Aztan j6tt a polgarhaborq, a zlirzavar,
zuhant a kaké ara, és az orszag

most csak arnyéka dnmaganak.
Egyszer talan jobb hely lesz megint.

Addig is, a jobb id6k emlékeként

és a kereszténység afrikai
térhoditasanak tanulsagaként
érdemes elmenni Yamoussoukréba.
A Notre Dame de La Paix egyszerre
lélegzetelallito és sziirredlis,
foldontuli és foldhozragadt. Félix
Houphouet-Boigny elnok egykori
sziil6falujat ajandékozta meg 120
ezer négyzetméter marvannyal, 2000
négyzetméter 6lomiiveggel, 7000,
egyenként légkondicionalt székkel.
Az egész épiilet ugy ragyogott az
afrikai valésagban, amikor 1989-ben
megnyitottak, mint egykor a nagy
kozépkori katedralisok Eurépaban.
Ma inkabb Ures, de latszik rajta: a
kereszténységnek itt van a jovéje.
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Ganvie

The Veﬂlce ()f ik 5B
West Africa

Nyugat-Afrika Velencéje



INTERESTING

herever we go in the world, we are often
confronted by shabby, rural versions of
Athens and rundown, boring versions of
Paris. Of course, occasionally somewhere
stands out. In the ‘Venice of North’, Saint Petersburg,
the shops are more elegant and the food is more
expensive than in the original Venice, and these days
more tourists visit the ‘Venice of East, i.e., Bangkok

The Ro-
manticism
of boating
in Africa

Every self-respecting continent has

its own Athens, Paris or Venice. In
general, the point in any comparison
to large western cultural centres is to
raise the reputation of the town and to
provide good subject matter to authors
generally producing some kind of
unimaginative syrupy nonsense.

In comparison to my first
expectations, Ganvie, situated at the
edge of the agglomeration of the
capitol of Benin, turned out to be a very

than the original city. When | heard that | could
visit the ‘Venice of West Africa’, | imagined | would
see water, although | did not know exactly what to

expect.

arhol is jarunk a vilagban, kopottas vidéki
Athénok és lepusztult, uncsi Parizsok
fogadnak. Aztan persze van, amikor a
fagyi visszanyal. ,Eszak Velencejeben

Szentpétervaron ugyanis mar elegansabbak az
uzletek és dragabbak az ételek, mint az eredetiben,
,Kelet Velencéjébe”, vagyis Bangkokba pedig mar
tobb turista megy, mint az eredetibe. igy aztan,
mikor megtudtam, hogy ellatogathatok ,Nyugat-
Afrika Velencéjébe”, bar konkrétan nem tudtam,
mire szamitsak, azt azért sejtettem, hogy a viznek

lesz szerepe a dologban.

pleasant surprise, indeed. The Ganvie
village was built in the very shallow,
yet very large, Lake Nokoue and, just
like Venice, can only be approached
by boat. The port, just like any free and
open space visited by people, also
functions as a market.

Just like any other means of African
transport, the boats operating on the
lake are made of rubber, are worn out
and are in a clearly bad condition.
While we were sitting in the boat | was
reassured that the average depth of
the lake was just 1.5 m, therefore |
would not be in any danger if | could
swim. That assured me. After a good
20 minutes on the boat, the first
houses built on the water appeared.
The first impression was not exactly
fantastic, as we saw tattered cottages
that lacked any kind of romance.

Az afrikai hajozas
Jsomantikaja”

Athénja, Parizsa, no meg Velencéje,
minden magara valamit is adé
foldrésznek van. A nagy nyugati
kulturkézpontokhoz valé hasonlitgatas
altalaban arra j6, hogy emelje a varos
fényét, no meg hogy jo kis patront
adjon az amugy altalaban fantaziatlan,
szirupos marhasagot kiotlé turisztikai
szovegiréknak.

A Benin févarosi
agglomeracidjanak szélén fekvd
Ganvié aztan a varakozasokhoz
képest nagyon is kellemes
meglepetés lett. A telepiilés a
meglehetésen sekély, de a nagy
kiterjedésU Nokoué-tora épiilt, és
Velencét ugye csak hajéval lehet
megkdozeliteni. A kikotd, mint minden
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They were similar to the dwellings

you may see in the slums of any large
African city, only they stood on stilts.
As we gradually approached the
village, which has a good 20 thousand
inhabitants, | had to realise that the
combination of the traditional, slightly
battered, wooden houses, waterlilies,
the water and the picturesque boats
turned Ganvie into almost the most

mysterious and pleasant place in West

Africa.

The Venice
of the es-
caped

We learned the story of the village.
Even though it is not as old as the
original Venice, Ganvie, has a history
of more than 500 years. Back in

the beginning, Dahomey began to

88 TROPICAL

extend its power in the region and
started wars against other smaller
nations, hunting for slaves. The
captured prisoners of war were later
sold to the Portuguese and then

to the French in Ouidah for a good

szabad térség, ahol emberek
jarhatnak a térségben, egyben piac is.
A tavon kozlekedé hajok altalaban,
akarcsak az afrikai kbzlekedés egyéb
eszkozei, meglehetésen hasznaltak, és
kimondottan rossz miszaki allapotban
vannak. De megnyugtattak, hogy a té
atlagos mélysége alig masfél méter,
tehat nagy gond nem lehet, ha kicsit
is tudok Uszni. Megnyugodtam. J6
husz perc hajézas utén tlintek fel
az elsé vizre épiilt hazak. Az els6
benyomds nem volt valami leny(igzé,
a romantikat igencsak nélkiilozé
diledez6 viskok voltak, kortlbelil
olyanok, mint minden afrikai nagyvaros
szegénynegyedében, csak éppen
labakon. Késébb, ahogy beljebb
hajéztunk a j6 huszezres faluba, ra
kellett jonndm, hogy a hagyomanyos,
kissé lepusztult fahazak, a tavir6zsak,
és mas vizi virdgok, a viz és a festoi
hajok egyiittese valéban Nyugat-
Afrika talan leghangulatosabb,
legkellemesebb helyévé varazsolja
Ganviét.

A megmenekiiltek
Velencéje

Kodzben pedig megismerkedhettiink
a teleplilés torténetével is. Ha nem is
olyan id6s, mint az eredeti Velence,
Ganvié is jo 6tszaz éves multtal bir.
Dahomey akkor kezdte kiterjeszteni
hatalmat az egész térségre, és
inditott rabszolgavadasz-haborukat
mas kisebb népek ellen. Ezeket a
hadifoglyokat adtak aztan el j6 aron
a portugaloknak, majd a franciaknak



price. One of the wise men of the
Tofinu people, whose name has been
forgotten, came up with the idea of
moving out into the water to escape
the hunters. Water was sacred to the
Fons, i.e., the people of Dahomey,
and therefore they could not fight

in a village built on the water. The
name of the village, which means
‘Escaped’, is also a reminder of the

Ouidah-ban. A tofinu nép egyik bolcse
— mara mar elfeledték a nevét — talalta
ki, hogy a vadaszok elél koltozzenek
a vizre. Az ugyanis szent volt a fonok,
vagyis Dahomey lakéi szemében,
igy a vizre épiilt telepen nem
harcolhattak. Innen ered a falu neve
is: ,Megmenekiiltiink”. Azéta Ganvié
lakéi haldszatbdl élnek — ez ugye
nem meglepd —, egészen pontosan,
ahogy Afrikaban szokas, a férfiak
haldsznak, a n6k pedig a piacra viszik

past. Since the beginning, hardly

surprisingly, the Ganvie residents

have made a living fishing. As is the

general habit in Africa, men fish and

women take the catch to the market

to sell. Recently, tourism has slowly

begun to penetrate into their lives.

For the time being, there is only one

small hotel and one souvenir shop on

the concrete platform in the middle

of the village. So, in contrast to any

other ‘Venices’, what you see here is

the real world. In 1996, Benin added

the village to the world heritage

prospective list, in my opinion with

good reason to hope. Unfortunately,

the documentation is still not

complete and a decision is yet to be

made.

INTERESTING

eladni a zsakmanyt. A turizmus csak
most kezd - lassacskan - behatolni

az életiikbe. Egyel6re egyetlen kis
szdlloda és egyetlen szuvenirbolt
talalhato a falu kozepén lebetonozott
placcon. Igy, amit itt Iatunk - ellentétben
a tobbi ,Velencével” —, az a vald

vilag. Benin 1996-ban a vilagorokségi
varomanyosi listara tette a helyszint —
szerintem abszolut reményteljesen. A
dokumentacié azéta sajnos még nem
késziilt el, igy a dontés varat magara.
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, ,
( ; Ore e Island

The Dark History and Colourful

Present of a Slave Island

Egy rabszolgasziget sotét multja és szines jelene



A romantic
picnic
island”

The island took its name from the
Flemish, ‘Goede Reede’, i.e., good
port, with a typical pidgin language
solution, combining the two words into
Gorée. Officially, Gorée is a district of
Dakar, the capital city of Senegal and
is reachable from there by ferry that
operates 8-9 services to the island
and back every day. The journey takes
about half an hour and a ticket costs
approximately CFA (West African

Romantikus
|kn|kSZ|9et’?

Nevét a holland ,Goede Reede”, azaz
j6 kikotorél kapta, amolyan tipikus
pidgines nyelvi megoldassal, szépen
0sszeolvasztva. Gorée hivatalosan
Szenegdl févarosanak, Dakarnak

az egyik ,keriilete”, ahova komppal
lehet atutazni. Egy nap 8-9 jarat indul
a szigetre, és ugyanennyi vissza.

A menetid6 kortlbeliil fél ora, és

kiilfoldieknek 5000 CFA, vagyis nyugat-

afrikai frank kortili 6sszeg a jegy éra,
mig a helyieknek természetesen ennek
a toredéke.

A komp bejaratanal a kiilfoldiek
Utlevelét megnézik, és mindenkinek

INTERESTING

When you hear the
words ‘slave trade

a shiver runs down
your spine. Inthat

dark period in the
remote past, which

s still disturbing to
everyone, Gorée Island
was one of the most
frequently visited ports
for the ships of the
slave traders plying
between Africa and the
Americas. Although
theisland has been a
UNESCO world heritage
site since 19/8, at one
time was one of the
main hubs of that dark
business.

Amikor az ember
meghallja a
rabszolgakereskedelem
szOt, kirazza a hideg. A
tavoll mult ma is sotet
és hideg gondolatokat
epreszt ilyenkor
mindenkiben. Az Eszak-,
KOzep- €s Dél Amerikat
Afrikaval 0sszekotd
rabszolgakereskedd
najok egyik
leggyakrabban
latogatott kikotdje
Gorée szigete volt,

Bar a sziget 19/8 Ota
UNESCO vilagorokseg
nelyszin, egykor ez

VoIt a nyugat-afrikai
rabszolgakereskedelem
eqgyik f& gocpontja.
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Franc) 5,000 for foreigners and, of
course, a fraction of that for the locals.
All foreigners must present their
passports for inspection and must
undergo a security check before
boarding the ferry. Well, here and in
similar places around the world, stricter
security checks are more reassuring
than frustrating. Following a long wait, to
which you become accustomed in Africa,
you are then allowed into a waiting
room to do just that: continue waiting.
With us, there were surprisingly many
local passengers and only a few other
foreigners. Our Senegalese companion
informed us that locals loved going
to Gorée Island for picnics, romantic
assignations or excursions and first sign
of that becomes clear on the ferry, with
a selfie and photo tsunami, which starts
as soon as it sails. On the ferry, there is
what seems to be a regular, established,
domestic tourist service with 2-3 official
photographers who take photos of local
and foreign tourists visiting the island,
naturally for a fee.
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Nemories
of slavery

Gorée was primarily a well-known and
infamous slave-trading hub. In the
past, the island has been occupied

by Portuguese, French and Dutch
colonists and colonisers, who have left
their mark in the colonial buildings that
remain. This island was one of the first
places in Africa inhabited by Europeans
in the 15th Century. From the port, we
went to the slavery museum, which is
equally interesting, ghostly and sad.
The building was constructed by the
Métis family in the 1780s, but has
functioned as a museum since 1962.
We saw one space where as many

as 20 men or women were crammed
together (though at least it had one
window) and the cells, used for those to
be punished. We learned that each man
had to weigh at least 60 kg and if any
weighed less, they were fed until they

at kell haladnia egy biztonsagi
ellenérzésen is. Hidba, a vilag ezen
és hasonlé tajain az embert inkabb
megnyugtatja a szigorubb biztonsagi
ellendrzés, minthogy frusztralna.

Az Afrikdban megszokott hosszu
vdarakozas utan egy varéterembe
engednek be, itt a valtozatossag
kedvéért tovabb varakozunk.
Meglep6en sok a helyi utas, rajtunk
kiviil csak néhany kdilfoldit latok.
Szenegali kisérénk felvilagosit, hogy
a helyiek imadnak Gorée szigetére
jarni piknikezni, romantikazni,
kirandulni. Ennek mar a kompon
latom nyomait, indulaskor elindul a
»szelfi- és fotdcunami”. Mar utkozben
érezhetd, hogy rendesen bejaratott
belfoldi turistajarat is ez, hiszen

2-3 hivatalos fotés van a kompon,
akik — természetesen nem ingyen —
fotdzzak a szigetre tarté bel- és kiilfoldi
turistakat.

A rabszolgasors
emlékel

Gorée elsésorban a
rabszolgakereskedelem hires,

hirhedt kozpontja volt. A multban
portugal, francia és holland telepesek,
gyarmatositék népesitették be a
szigetet, melynek nyomai fellelhet6k a
Jkolonidlis” éplileteken. A sziget egyike
volt az elsé afrikai helyeknek, amelyet
eurdpaiak laktak a XV. szazadban.

A kik6tébél a rabszolgamuizeumba
megyiink, ahol végigjarjuk a néhol
kisérteties, néhol szomoru, de érdekes
helyiségeket. Az épiiletet a Métis
csaldd épitette az 1780-as években, és
1962 6ta mikodik muzeumkeént. Lattuk,
hol zsufoltak 6ssze akar 20 férfit

vagy nét (utébbi helyiségnek legalabb
volt egy ablaka), és hol voltak azok a
Jzarkak”, ahova azokat zartak be, akiket
meg akartak regulazni. Megtudtuk,
hogy a férfiaknak legalabb 60 kg-
osnak kellett lennitik, ha valaki nem
érte el ezt a sulyt, akkor addig etették,
amig meg nem felelt a sulya. Bejartuk
a folyosokat is, amelyek a korabeli
kikotébe vezettek. Személy szerint
engem az éplilet ezen része érintett
meg leginkabb. Szinte magam el6tt
lattam, ahogy a sz(ik, sotét folyosén
lancra verve vezetik a rabszolganak
szant férfiakat, néket és gyerekeket



reached that weight. We also visited
the passages that led from there to the
port, a place that personally affected
me most. | imagined the men, women
and children destined for slavery being
chained together and led through a
narrow dark passage towards the door
which took them to the infinite blue of
the Atlantic Ocean and the uncertainty
of their fate; a door of no return.
Anyone passing through there faced a
10-12 week voyage to a new world, if
they survived.

Collective
Remorse

In the slave quarters, the dead and
the sick were simply thrown from
the cliffs into the sea to be eaten by
sharks. Here one can easily imagine
the cruelty and, as a white European,
also feel ashamed about the actions
of the European slave traders of past
centuries in the search for profit.

The local guide stressed that cruelty,
dramatically, on several occasions
though it would be unfair to hold
Europeans responsible for everything.
The locals were also intensively

involved in the trade in slaves, as those
destined for slavery were brought here

from many other African countries,
with their assistance. Many think
(and our guide also told us this) that
Europeans came here and forced
the locals into slavery under force
of arms. There is, though, a lot of
written evidence showing that local
leaders and village chiefs practically
sold the sons and daughters of their

egy ajto felé, aminek masik oldalan

az Atlanti-6cean végtelen kéksége

és a bizonytalansdg volt, hogy hova
viszik 6ket. Az ajté, ahonnan nem volt
visszaut. Aki idaig eljutott, az 10-12
hetes hajout elé nézett, amely végén —
ha tulélte — az ,uj vilag varta”.

Kollektiv
buntudat

A rabszolgahazban a halottakat

vagy a betegeket egyszeriien csak
lehajitottak a sziklakrol, akik igy végiil
cdépaeleségként végezték. llyenkor az
ember akarva akaratlanul elmereng

a kegyetlenségen, talan ,fehér”
europaiként el is szégyelli magat, noha
nem tehet arrdl, amit par évszazaddal

INTERESTING

ezel6tt az eurdpai rabszolgakereskedék
tettek a busas vagyon reményében.

A helyi idegenvezet6 is tobbszor
dramaian kiemeli ezt a kegyetlenséget,
de nem lenne igazsagos mindent

az eurdpaiak szamlajara irni. Hisz

a helyiek is béven kivették résziiket

a rabszolga-kereskedelembdl,

szamos mas afrikai orszaghél az 6
kdzremU(kodésiikkel jutottak el ide a
rabszolganak szant lakosok. Sokan

azt gondoljak (és vezetonk is ezt a
verziét vallja), hogy az eurdpaiak
idejottek, és fegyverrel kényszeritették
rabszolgasagba a helyieket. Sok irasos
bizonyiték szdl arrél, hogy a helyi
torzsfénokok, falufénokok gyakorlatilag
eladtak a sajat népiik fiait, lanyait
fegyverért és alkoholért. A pénz itt

is sok mindent feliilirt mar akkor is.
Mindenesetre 6nmagaban mar ez
megérte a gorée-i kirdndulast, mert egy
dolog iskolaban konyvekbdl olvasni és
tanulni a rabszolgasagrdl, és megint
mas azok kozt a falak kozt jarni, ahol ez
a mindennapi valésag része volt. Talan
nem is a latvany és ezen gondolatok
voltak a leghatborzongatébbak, hanem
az a tény, hogy gyakorlatilag a mai
napig nem lehet pontosan (de még
megkozelitleg sem) tudni, hogy hany
embert hurcoltak el Afrikabdl. Milliés
nagysagrendrél beszéliink, de nem
volt igazi nyilvantartas, és arrdl sincs
adat, hogy a fogva tartottak koziil vagy
utkézben a hajén hanyan haltak meg.
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own people in exchange for arms and
alcohol. Money spoke back then, too.
Anyway, this experience alone made
the trip Gorée worthwhile because, it
is one thing to read and learn about
slavery from books at school and it

is another thing to walk among the
walls where it was part of everyday
life. Perhaps it was not the sight and
the thoughts which were the most
disturbing, but the fact that, even

now, we do not know exactly (or even
approximately) how many people were
taken from Africa into slavery. We talk
about millions but there were no real
records and there is no information
about how many of those taken died
in captivity or on the ships during the
voyage.

—arewell to
the dark
past

After the slavery museum, we visited
the colonial style streets of the island,
open only to pedestrians, and a kind
of relief. Walking in Gorée | had the
feeling that | was walking in a different
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town and in a different world. We also
decided that, as elsewhere across
Senegal, it would be much better
business to sell cold, refreshing drinks
or water rather than the necklaces,
scarves and other souvenirs aimed

at the tourists. Being very thirsty,
initially politely, but later firmly and
impatiently, we turned away the rather
pushy, and occasionally aggressive,
souvenir sellers. Of course, we
understood that the income of a whole
family could depend on how many
necklaces, bracelets, scarves or bags
the particular woman was able to sell
that day, but we found it increasingly
difficult to tolerate being harassed,
especially while eating a meal. This
latter problem cast a slight shadow
over our experience and therefore

we were exhausted by the time we
re-boarded the ferry after yet another
gueue and a wait of more than an hour.
On board we said goodbye to Gorée
Island with mixed emotions; slightly
relieved weighed down by emotions.
Besides simple curiosity, another
reason to visit not only Gorée Island,
but also similar places, is to remind
ourselves of the events and behaviours
of the past. Let us hope they will never
be repeated.

Bucsu a sotet
multtol

A rabszolgamuzeum utan
feltidlilésképpen bejartuk a sziget
gyarmati stilusu utcait, ahol csak
gyalogos forgalom van. Goréé-ban
sétalgatva teljesen az az érzésem,
mintha egy masik varosban, masik
vilagban jarnék. Itt is tapasztaljuk,
amit Szenegal-szerte tobbszor
konstataltunk, hogy mennyivel
nagyobb Uizleti érzékre vallana, ha
mindenféle nyaklanc, kendé és mas
szuvenir helyett példaul behditott
innivaldt vagy vizet drulnanak.

De nem. Szomjasan, kezdetben
udvariasan, késébb mar hatarozottan
és tiirelmetleniil hessegetjiik el a
meglehetésen ramends, s6t néha
agressziv szuvenirarusokat. Persze
értjiik, hogy akar egy egész csalad
megélhetése mulhat azon, hogy az
adott holgy hany nyaklancot, karkotét,
kendét, taskat ad el aznap, mi mégis
egyre nehezebben viseljik, hogy
étkezés kozben sincs nyugtunk.

Ezek a tapasztalatok némiképpen
bearnyékoljak élményeinket, és
faradtan szallunk fel a kompra, melyet
Ujabb tobb mint egy 6ras sorban
allas, varakozas el6z meg. A komprdl
vegyes érzelmekkel intlink bucsut
Gorée szigetének, kicsit fellélegezve,
de nehéz gondolatokkal. A kivancsisag
kielégitésén kivil azért is érdemes
ellatogatni nemcsak ide, de hasonlé
helyekre is, hogy emlékeztessiik
magunkat a mult azon eseményeire,
tendenciaira, amelyek remélhet6leg
soha nem ismétl6dnek meg.
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Pokoli torony

Johannesburg sziveben

by Tamas Szlics
Szerzé: SzGies Tamas

Some people think that the Ponte Tower
Is an architectural masterpiece, while
others consider it an extremely ugly
building. In any event, this huge building
is one of the most famous sights in
Johannesburg and an integral part of

its cityscape, the history of which is not
only unique, but also part of the history of
South Africa.

TROPICAL

Egyesek szerint a Ponte toronyhaz

egy épitészeti remekmu, mig

masok egy borzalmasan ronda
épuletnek tartjak. Mindenesetre ez a
hatalmas éplilet Johannesburg egyik
leghiresebb nevezetessége, latképének
kitorolhetetlen része, melynek torténete
nemcsak hogy egyediilallo, de egybeforrt
Dél-Afrika torténelmével is.




The para-
dise Of the

South Afri-
can elite

The Ponte Tower was built during the
apartheid regime, exclusively for the
use of the white population of South

Africa, intending to offer them luxurious
conditions for living, like those of the
Western elite. Following a lengthy design
and construction process, the cylindrical
building opened in 1975. At a height of
173 metres and with 54 floors, it was the
highest skyscraper on the continent. The
building was extremely popular among
white South Africans and the most
influential families, with a decisive say

in business and the economy, had their
homes there. Ponte practically satisfied
all their needs. The lower floors were
occupied by outlet shops and offices and
also contained swimming pools and other
sports premises. According to some
plans, an indoor ski track would also
have been built, but in the end, that idea
failed. Naturally, the best homes were
built on the top floors and had Jacuzzis
and saunas. The peace of the residents
was guaranteed by permanent, 24-hour
security, and unauthorised persons

were kept away from the building.
Consequently, the Ponte Tower was not
only a luxury building surrounded by
beautiful parks but also a strictly guarded
fortress and a practical manifestation of
the apartheid regime.

A symbol
of Whnite su-
premacy

The apartheid regime was introduced

in South Africa in the 1940s, for the
purposes of racial discrimination and
isolation and affected all aspects of life.
The white population, which was in a
minority in the country, held all the power,
while the black population was totally
suppressed, completely excluded from
cultural, political and business activities
and their movements and employment
were heavily restricted and regulated.
They were able to enter cities and parts
of cities inhabited by white people only
with permission and to move within

the country they had to use a separate
domestic passport. Under the strict
laws, the black were not even allowed to
approach the Ponte Tower; entry passes
were granted only to those who were
contracted by white families to run their
households, clean their homes and do
their laundry and cooking. A separate

INTERESTING

A dél-afrikai elit
paradicsoma

A Ponte toronyhazat az apartheid
idején épitették, csakis kizarélag

a dél-afrikai fehérek részére, hogy
olyan luxuskoriilmények kozott
lakhassanak, amilyenben a nyugati
elit élt. Hosszas tervezés és
kivitelezés utan a hengerformaju
épliletet 1975-ben adtak at. 173
méteres magassagaval és 54
emeletével ez volt a kontinens
legmagasabb felhékarcoldja. A

fehér dél-afrikaiak kérében hatalmas
népszerlségnek orvendett, a
legbefolydsosabb csaladoknak voltak
itt lakasaik, akiknek donté szavuk volt
a gazdasagi és politikai életben. A
Ponte gyakorlatilag minden igényiiket
kielégitette. Az alsé szinteken {izletek,
boltok és irodak mukodtek, emellett
medencék és egyéb sportolasra
alkalmas helyiségek is voltak benne.
S6t, olyan tervek is napvilagot lattak,
miszerint egy fedett sipalyat is
kiépitenek benne, de ez az elképzelés
végiil meghiusult. A legjobb

lakasok természetesen a legfels6bb
szinteken voltak kialakitva, jacuzzival
és szaunaval ellatva. Allandg, 24

6ras 6rség biztositotta az itt él6k
nyugalmat, az illetéktelen személyeket
tavoltartottak az épiilett6l. A Ponte
toronyhaz tehat nemcsak egy
luxusépiilet volt, amit gyonyord
parkok vettek korbe, hanem egy
szigoruan 6rzott eréditmény is, amely
gyakorlatilag megtestesitette magat
az apartheidrendszert is.

A fehér
felsobbrendiiség
jelképe

Az apartheidrendszer, amelyet az
1940-es években vezettek be Dél-
Afrikaban a faji megkiilonboztetésre
és elklilonitésre, az élet

valamenyi teriiletére kiterjedt. Az
orszag kisebbségben lévé

fehér lakossaganak a kezében
0sszpontosult a hatalom, mig a
fekete lakossag teljesen hattérbe

volt szoritva. Hidba voltak a feketék
tobbségben az orszagban, jogaik
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residential area was established for the
black servants and consisted of rooms
with hardly any sunlight. Naturally, there
was a separate entrance and staircase
in the building so that they would not
obstruct the white residents even
accidentally. That is why it is clear that
at that time, Ponte was a monumental
symbol of white supremacy, oppression
and the apartheid regime itself, in the
eyes of many black people. While the
whites lived in luxury, the black lived

in slums so called ‘Bantustan’, under
inhuman conditions.

Sin City

By the 1980s, it became Clear that the

apartheid regime could not be maintained.

A number of international sanctions had
been imposed on South Africa in reaction
to the brutal instruments used by the
whites to oppress the black population.
Due to the sanctions, the economy of
South Africa got into a difficult situation
and the country became almost totally
isolated from the rest of the world.
Another factor contributing to the fall

of the regime was that the whites were
unable to keep pace with the increase in
the black population. Politically driven
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demonstrations and disturbances became
increasingly frequent in the country. The
whites tried to respond with various liberal
reforms to save what they could, but they
were unsuccessful. In the 1990s, they

had no other choice but start negotiations
with the leaders of the black resistance,
including Nelson Mandela, on overall
change. The long expected turn, which

led to abolition of the apartheid regime,
finally occurred in 1994. However, that
systemic change was not as peaceful as
it seemed to be. Across the whole country,
public safety deteriorated drastically and
crime reached unprecedented levels,
especially in Johannesburg, the most
densely populated town in the country.
Violent crimes, armed robberies and
murders became almost every day events
in Johannesburg, which soon turned

into the most dangerous place in the
world. The police helplessly watched

the events taking place in the town. The
gangs practically controlled parts of

the town and conducted a war against
the law enforcement agencies. In that
situation, many white families decided

to flee Johannesburg, and many even

left the country, fearing for their lives and
being afraid of the vengeance of the black
population.

szinte alig voltak: a kulturalis,
politikai és gazdasagi életbél teljesen
ki voltak zarva, mozgasukat és
munkavallalasukat erésen korlatoztak
és szabalyoztak. A fehérek lakta
varosokba, varosrészekbe csakis
engedéllyel Iéphettek be, emellett
egy kiilon belfoldi atlevéllel kellett
kozlekedniik. A szigoru torvények
értelmében a Ponte toronyhazat meg
se kozelithették, csak azok kaptak
belépési engedélyt, akiket fehér
csaladok béreltek fel, hogy vezessék
a haztartasukat, takaritsanak,
mossanak és fézzenek. A fekete
cselédeknek kiilon lakhatasi rész is ki
volt alakitva, olyan szobak, ahova alig
jutott be a napfény. Természetesen
az épliletbe kiilon bejaratuk és
Iépcsoéjiik volt, hogy még véletlendil
se dlljanak a fehérek Utjaba. Ezért
nem véletlen, hogy a Ponte akkoriban
sok fekete afrikai szemében a fehér
felsébbrendlség, az elnyomas,
illetve maga az apartheidrendszer
monumentdalis szimbdéluma volt. Mig
a fehérek luxusban, addig a feketék
nyomornegyedekben, ugynevezett
bantusztanokban éltek, ahol
embertelen koriilmények uralkodtak.

Sin City —
a bdn varosa

A’80-as évekre nyilvanvaléva valt,
hogy az apartheidrendszer nem
fenntarthatd. Dél-Afrika ellen ugyanis
szamos nemzetkdzi szankcié keriilt
bevezetésre, amiért a fehér vezetés
brutalis eszk6zokkel elnyomta a
fekete lakossagot. A szankciok

miatt Dél-Afrika gazdasdga nehéz
helyzetbe keriilt, az orszag pedig
teljesen elszigetel6dott a kilvilagtol.
A rendszer vesztéhez az is nagyban
hozzdjarult, hogy a fehérek képtelenek
voltak |épést tartani a fekete lakossag
szaporulataval. Emellett egyre
gyakoribbakka valtak a politikai
indittatasu tiintetések és zavargasok
is az orszagban. A fehérek ezért
kiilonboz6 liberalis reformokkal
prébaltak még menteni a menthetét,
de hidba. A '90-es években mar
kénytelenek voltak elkezdeni targyalni
a fekete ellenallas vezetgivel, koztiik
Nelson Mandelaval, az atfogo
valtozasokrél. 1994-ben végill



Sky-high
slims

The Ponte Tower began to lose its
residents at the end of the 1980s and

it became almost totally abandoned

after the end of the apartheid regime.
The huge skyscraper stood empty in

the heart of Johannesburg for some
time, until the criminals noticed it.
Various criminal gangs moved into

the building and its surrounding area,
which made it the most dangerous
district in Johannesburg. It became

so dangerous that even the police did

not dare approach it. Simultaneously
with the appearance of the criminals,
prostitutes, drug users and homeless
people also moved in. According to some
estimates, by the beginning of the new
millennium, more than 10,000 people
were living illegally in the building, which
was originally designed to accommaodate
only 3,500. There was an infamous
brothel on the 13th and 14th floors, which
also functioned as a centre of human
trafficking in Johannesburg. Due to

drug users and alcoholics, the number

of murders and suicides also increased
drastically in the tower, as people trying to
escape their hopeless situations simply
jumped out of the building. By the new
millennium, the building was so run down
that huge rats and other rodents occupied
the lower levels and, as nobody removed
the waste, a great pile of it was growing
in the internal atrium of the building,
reaching up to the fifth floor. Due to these

bekovetkezett a varva vart fordulat,
ami eltorolte az apartheidrendszert.
A rendszervaltas azonban korantsem
volt olyan békés, mint amilyennek
tlint. Orszagszerte ugyanis
drasztikusan romlott a kdzbiztonsag,
a blindzés hihetetlen méreteket
oltott, kiilondsen Johannesburgban,
az orszag legnépesebb varosaban.
Az er6szakos blincselekmények, a
fegyveres rablasok, gyilkossagok
szinte mindennapossa véltak
Johannesburgban, amely rovid idé
alatt a vilag legveszélyesebb helyévé
valt. A rendérség tehetetlendl nézte
végig a varosban zajlé eseményeket.
A rablébandak gyakorlatilag
varosrészeket vontak az ellenérzésiik
ala, haborut folytatva a rendvédelmi
szervek ellen. A kialakult helyzet miatt
rengeteg fehér csalad elkoltozott
Johannesburgbdl, sokan pedig az
orszagot is elhagytak, féltve életiiket
és tartva a feketék bosszujatdl.

Egbe
emelkedd
nyomornegyed

A Ponte toronyhaz elnéptelenedése
mar a '80-as évek végén elkezd6dott,
az apartheid felszdmolasa utan pedig
szinte teljesen kiliriilt. A hatalmas
felh6karcol6 egy ideig teljesen liresen
allt Johannesburg szivében, amig a
bindzék szemet nem vetettek ra. A
kiilonb6z6 blinbandak szé szerint
megszalltak az épliletet és a kornyékét,
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amely Johannesburg legveszélyesebb
negyedévé valt. Olyannyira, hogy még
arenddérség sem merte betenni a

labat ide. A bin6z6k megjelenésével
egyidejlleg a prostitualtak, a kabitészer-
fogyasztok és a hajléktalanok is
bekoltoztek. Egyes becslések szerint

a 2000-es évek elejéig tobb mint
tizezer ember lakott illegalisan az
épuletben, amit eredetileg 3500 ember
elszéllasolasara terveztek. A 13. és 14.
emeleten hirhedt bordélyhaz miikodott,
amely egyben az emberkereskedelem
egyik kdzpontja volt Johannesburgban.
A kabitészeresek és az alkoholistak
miatt a gyilkossagok, majd az
ongyilkossagok szama is drasztikusan
nétt a toronyhazban, ahonnan

csak egyszer(en leugrottak a
kildtastalansaghdl menekiil6 emberek.
A 2000-es évekre az éplilet olyannyira
lepusztult, hogy az alsé szinteket
hatalmas méret( patkanyok és mas
ragcsalok lepték el, mivel senki sem
szdllitotta el a szemetet, ami az éplilet
belsé atriumaban, egészen az 6todik
emeletig tornyosult fel. Mindezek
miatt a johannesburgiak gyakran

csak szeméttelepnek, égbe emelked6
nyomornegyednek, illetve a pokol
tornyanak hivtak az épiiletet.

A remeény és
ujaéledes
szimbdluma

Egy id6 utan természetesen a
varosvezetést és a kormanyt is
aggasztotta a toronyhaz sorsa,
amely mind a mai napig Afrika

egyik legmagasabb lakéhazanak
szamit. Az éplilet ugyanis a varos
szivében all, gyalog pedig par

percre van Johannesburg iizleti és
bevasarloutcaitdél. Szamos elképzelés
sziiletett az éplilet sorsardl. Koztiik
olyan vad Gtletek is voltak, miszerint
az egészet egy hatalmas bortonné
kéne atalakitani, vagy csak egyszertien
le kellene az egészet rombolni. A
fordulépont végiil 2007-ben kdvetkezett
be. A toronyhdazat ugyanis megvette
egy ingatlanbefektetd cég, amely
elkezdte kipucolni, majd rendbe

tenni az épliletet. A munkalatokat
nagyban felgyorsitotta a 2010-es
foci-vb rendezése, mivel a toronyhaz
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facts and events, the local Johannesburg
people often referred to the building as

a garbage dump, a sky-high slum or the
tower of inferno.

A symbol of
hope and
revival

Naturally, after a while the city
management and the government also
began to worry about the fate of the tower,
which is still one of the tallest residential
buildings in Africa. The building is in the
heart of the town, just a few minutes on
foot from the business and shopping
streets of Johannesburg. Many ideas
have been floated about the future of the
building, including some wild thoughts
about turning the whole building into a
huge prison or even destroying it all. The
final turning point occurred in 2007, when
the tower was acquired by a real-estate
investment company, which began to
clean up and refurbish the building. The

works accelerated rapidly in relation

to the hosting of the world football
championships in 2010, because the ultra-
modern stadium called Soccer City, which
was the venue for the opening match and
many other important games, including

a quarter final, was constructed very

near the tower. Restoring public safety

in Johannesburg became an urgent task
and almost all the illegal residents were
cleared from the tower. The flats were
refurbished, permanent security was put
in place at the entrance and a biometric
entry system was installed. After that,
demand for the homes began to grow,
primarily among the affluent middle
classes and workers. Consequently, the
building was fully refurbished and some
parts of it were converted into social
premises and exhibition halls. Within a
short time, the tower became a popular
tourist attraction and regular tours around
the building are organised, presenting its
history, past and present. These days the
Ponte Tower is one of the most secure
residential buildings in Johannesburg and
has become a symbol of hope and re-birth
for many local residents.

Zalacsany

Zalacsanyban egy 18 szakaszos, Robert Trent Jones Jr. tervei alapjan

épult exkluziv golfpalya is megnyilt a malt évben.

A sarmelleki nemzetkozi reptéren keresztil Berlin, Drezda,

Diisseldorf, Lipcse, Erfurt, Hamburg és Frankfurt

atszallas nélkul megkozelitheto.

A villapark harmadik, befejezési fazisa a korszerl
anyagok és technologiak, valamint a kitting
szinvonal( ingatlanizemeltetési szolgaltatasok

(biztonsag, takaritas, karbantartas, kertészet stb.)

réven garantalja a magas érteknovekedési potencialt.

festi szépsegl Zala-Volgy vidékebe.

kozelében épitették fel a Soccer City-
nek elnevezett ultramodern stadiont

is, ahol a nyitdmérk6zés mellett tobb
csoportmeccset és egy negyeddontét
is jatszottak. A kdzbiztonsag rendbe
tétele ezért rendkivil siirgetévé valt
Johannesburgban, tehat a toronyhazbél
teljesen kisoporték az illetékteleneket.
A lakasokat rendbe raktak, az épiilet
bejarataihoz allandé 6rséget allitottak,
emellett biometrikus beléptetési
rendszert szereltek fel. Mindezek

utan a lakasok irant hirtelen megnétt

a kereslet, elsésorban a tehetésebb
kozép- és munkasosztaly korében.

Az éplilet tehat teljesen megujult,
egyes részeit kozosségi helyekké,
kiallitasi termekké alakitottak at.
Emellett rovid id6n belll kdzkedvelt
turistalatvanyossag lett beldle,

ezért rendszeresen tartanak turakat

az épiiletben, bemutatva annak
torténetét, multjat és jelenét is. A Ponte
toronyhaz mara Johannesburg egyik
legbiztonsagosabb lakdépiilete, és sok
helyi lakos szemében egyben a remény
és az Ujjaéledés szimbolumanak
szamit.

Erdei Ullopad

-egy nyugodt életérzés

A hévizi gyogy- és kulinaris régio kozéppontjaban és a
kis-balatoni természetvédelmi tertlet kozelében a zalacsanyi Erdei
Villapark idilli kisugarzassal és nyugalommal kényezteti a latogatot.
A Batthyany-kastély, a Batthyany-kiria és egy természetes

erdofolt altal korilvéve az Erdei Villapark csodalatosan simul bele a
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By religion, the population
of Senegal reflects a
rather uniform picture.
94% of the population

are Sunni Muslim, 4%
Roman Catholic and the
remaining 2% have tribal
religions. However, in
Thies County, there is an

exception that is markedly

different from the rest.
The residents of Joal-
Fadiouth, situated 110km
south of Dakar, are mostly
Christian.

A shell

town with a
shell road

The local Serer people are especially

proud that people of different religions live

side by side in full peace and harmony.
Joal-Fadiouth is in fact two separate
settlements. Joal is a small town on the
mainland, and Fadiouth is a small fishing

village on an island, accessible over a long

wooden bridge. There are no paved roads
or vehicles in Fadiouth; everyone walks
or travels on carts. In fact, the village was
built on shells. Looking at the ground,
you can see tiny white shells underfoot,
everywhere, covering everything. These
shells are used in construction and as an
additive to mortar. The crackling noise

of the shells accompanies each of our

steps, creating a very special atmosphere.

Joal FFadhouth

by Zsolt Répasy
Szerz&: Répasy Zsolt

Szenegal lakossaga

a vallast tekintve elég
egységes képet mutat.
Az orszag 94%-a szunnita
muszlim, 4%-a romai
katolikus és a maradék
2% torzsi vallasu.
Azonban az orszagban,
Thies megyében van
egy kivétel, ami élesen
eltér ettdl a statisztikatol:
A Dakartol 110 km-

re délre fekvo Joal-
Fadiouth lakosai foként
keresztények.

Kagylovaros
kagylduttal

Az itt laké szerer népcsoport kiilondsen
biiszke arra, hogy a kiilonbdz6 vallasuak
tokéletes békében és harméniaban élnek
egymas mellett. Joal-Fadiouth esetében
tulajdonképpen két kiilon telepiilésrél
beszéliink: Joal a szarazfoldi varoska,
Fadiouth pedig a szigeten talalhato kis
halaszfalu, ahova egy hosszu fahidon
lehet ,bejutni”. Fadiouth-ban nincsenek
aszfaltozott utak, jarm(forgalom,
mindenki gyalog jér, esetleg szekéren.

A falucska tulajdonképpen kagylokra
épiilt. Ha lenéziink a foldre, a labunk
alatt mindenhol aprd6, fehér kagylét
Iatunk, ez borit mindent, ezt hasznaljak
épitkezésnél is pluszadalékként

a malterhoz. Egészen kiilonleges
hangulata van, ahogy minden
Iépésiinket az aprd kagylok sercegd
hangja kiséri.
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Senegal’s
_argest
Fishing
Port

Not only is its religious composition
interesting, the climate of the settlement
is rather interesting too as the town is
wedged between the dry Sahel zone and
the wetter and more humid Casamance.
Due to its special climate and its
situation in an estuary, the majority of
Fadiouth, approximately 3,000 hectares,
is temporarily flooded each year. The
area around the estuary is covered with
mangroves, and the rest of the area

has baobab and acacia trees. As it is
Senegal's largest fishing port, the main
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Szenegal
legnagyobb
halaszkikotoje

A telepiilésnek a vallasi 6sszetétele

mellett klimaja is meglehet6sen érdekes,

hiszen a széraz Szahelovezet és a
csapadékosabb, paras Casamance
kozé ékelddik be. A sajatos éghajlata
és amiatt, hogy egy tolcsértorkolatban
fekszik, Fadiouth nagy részét,
mintegy 3000 hektarnyi teriiletet
minden évben idészakosan elont

a viz. A torkolat kornyéki részeket
mangrove, a tobbit baobabfak és

-

akacfak tarkitjak. A f6 bevételi forrast

a halaszat jelenti — tekintve —, hogy ez
Szenegal legnagyobb halaszkikotdje,
valamint a mezégazdasdg és a
turizmus. A haldszatot a mai napig

a hagyomanyos, ési, manualis
modszerekkel végzik, s6t még most

is a ,pirogue” nev( halaszcsonakokat
hasznaljak. Ezeknek a hosszukas,
keskeny halaszcsénakoknak, melyeket
jellemzdéen egy fatorzsbél vajnak ki,
lapos az alja, igy kdnnyen partra lehet
huzni. A sziget keleti részében talalhaté
tobb szaz fapolcon szaritjak ki a kifogott
halakat, miel6tt a kornyezé orszagokba
szallitanak.



source of income is fishing, followed by
agriculture and tourism. Still traditional,
ancient, manual methods are used in
fishing and the old-style fishing boats
called ‘Pirogues’ are also in use. These
long, narrow fishing boats, each usually
carved from the trunk of a tree, have
very flat bottoms and therefore they

can be easily pulled onto the shore.
The caught fish is dried on hundreds of
wooden shelves in the eastern part of
the island before being transported to
the surrounding countries.

Cemetery
of Mus-
lims and
Christians

We arrived in the village in the
afternoon and | felt that we had landed
in an extended, never ending, siesta. It
may have been down to the heat, but it
could also be an everyday occurrence
there. We met very few people in the
streets; the locals seek shelter from
the burning sunshine in the shady
parts of tiny streets and alleyways.
They talk with each other, play board
games and relax. Most of them looked
at us with resignation, occasionally
with suspicion, which made us feel
like intruders. Of course, the salesman
felt, or at least behaved, differently
towards us: they were good humoured,

INTERESTING

patient, yet pushy and interested. For
many reasons, Fadiouth is special and
unique in Senegal, though perhaps

the cemetery on the hilltop is its most
interesting spot. The sight itself attracts
the attention of visitors, because the
ancient baobab trees towering over

the graves create a rather special
atmosphere. What makes this cemetery
truly special is that it is the only
cemetery in the country where Muslims
and Christians are buried together,

in one place. That is another good
example of how seriously the residents
of Fadiouth take religious peace and
peaceful coexistence.

Muszlimok és
keresztények
temetoje

A faluba délutan érkeziink, és olyan
érzésem van, mintha egy elnyuijtott,
soha véget nem éré sziesztaba
csoppentiink volna. Lehet, hogy

a héség teszi, de az is lehet, hogy
itt ilyenek a mindennapok. Az
utcan kevés emberrel talalkozunk,
a nap égeté sugarai elél az apré
utcacskak, sikatorok arnyékos
részeibe huzédnak vissza az itteniek.
Beszélgetnek, tablas jatékokat
jatszanak, pihennek. Tébbnyire
rezigndltan, néhol gyanuisan

méregetnek minket, ami miatt szinte
betolakoddénak érezziik magunkat. Az
arusok persze nem igy éreznek, vagy
legaldbbis nem igy viselkednek veliink:
kedélyesek, tiirelmesek, de kézben
ramendsek, érdekl6dék. Fadiouth
sok szempontbdl kiilonlegesnek

és egyedinek tekintheté Szenegal-
szerte, de talan a legérdekesebb

a domb tetején levé temetd. Mar
maga a latvany is megragadja az
idelatogato figyelmét, hisz valami
egészen kiilonleges hangulatot
arasztanak a sirok folé magasodé
matuzsalemi baobabfak vagy
kozismertebb nevén majomkenyérfak.
De, ami igazan kiilonlegessé teszi a
temet6t, az az, hogy ez az egyetlenegy
temet6 az orszagban, ahol egy

helyen nyugszanak muszlimok és
keresztények. Ez is j6 példa arra, hogy
Fadiouth lakosai mennyire komolyan
veszik a vallasi megbékélést és békés
egymas mellett élést.
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T'reasures of
S alt ! lthe Pk Lake

and
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It may sound like fantasy,

but there are lakes with pink

water and not just one. These

marshmallow-coloured

- wonders of nature exist in

| Australia, Spain, Canada,
Bolivia, New Zealand and also
in Senegal. Accompanied by
a few similarly adventurous
companions with whom |
visited Senegal and a number
of world heritage sites, | was
fortunate enough to be able to
visit the latter.
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Akarmennyire is meseszertien
hangzik, létezik olyan to,
amelynek rozsaszin a vize.

Es nem s egy. Ausztraliaban,
Spanyolorszagban, Kanadaban
Boliviaban, Uj-Zélandon és
Szenegalban Is megcsodalhatjuk
a természet vattacukorszini
csodait. Utobbinal volt
szerencsém jarni néhany
hasonldan vallalkoz6 kedvd
utitarsammal, akikkel bejartuk
Szenegalt, és meglatogattunk
szamos vilagorokségi helyszint.
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Punch-co-
loured Mi-
cro-algae

Very special micro-organisms, the
Dunaliella Salina Algae, are responsible
for this special colouring of the water,
which varies in a lot of shades from pink
with an orange tinge to punch-type pink,
depending on the levels of sunlight. This
alga is a green micro-alga, which exists
mostly in salty waters. There are very few
creatures which live in water with a high
salt content, but this alga is one of them.
It not only lives in such an environment
but also produces high concentrations

of beta-carotene and glycerol, making a
red pigment while absorbing sunlight and
causing the amazing pink colour of the
lakes, which is a lot more intensive in the
dry season, from November to June, than
in the wet season.
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Shea Butter
Protection

The salt content of the Senegali

pink lake, i.e., Lake Retba, or as the
locals call it in French ‘Lac Rose’,

is quite high, reaching up to 40% in
some places. The lake is situated
approximately one hour to the south-
east of the capitol city of Dakar

and is separated from the Atlantic

" _Encslsmll(\u

A viz egészen kiilonleges szinéért —
ami a narancsos hatasu rézsaszintél
egészen a puncsra emlékeztet6
rézsaszinig sokféle arnyalatot
felvehet a napfény mennyiségétél
fligg6en — egy kiilonleges
mikroorganizmus, a Dunaliella

salina alga a felel6s. Ez egy zold
mikroalga, amely leginkabb sés
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vizekben taldlhaté. Kevés olyan
él6lény létezik, amely akar igen
magas soétartalmu vizben is megél,
ez az alga ezen kevesek koziil az
egyik. Teszi ezt ugy, hogy magas
koncentracidju béta-karotint és
glycerolt termel. Piros pigmentet
Lallit el6” a napfény elnyelése
kozben, ez adja a rézsaszin tavak
egészen elképeszté szinét, amely
a szaraz évszakban — novembert6l
juniusig — sokkal intenzivebb, mint
az es6s évszakban.

Sheavajas
védelem

A szenegali rézsaszin t6, azaz

a Lake Retba, vagy ahogy a
helyiek franciaul hivjak, a Lac
Rose sétartalma egészen magas,
néhany helyen eléri a 40%-ot is. A
t6 Dakartdl, az orszag févarosatol
korilbelil egyéranyira talalhaté
északkeletre, az Atlanti-6ceantol
egy foldnyelv valasztja el.

Feltlrél, madartavlatbdl biztosan

Ocean by a spit of land. It must be a
breath-taking sight from above with
a bird’s eye view. Its area covers two
square kilometres and, while salt
pans are almost constantly at work
from dawn to dusk, no settlement
have been established on the shore
of the lake

Although it is not advisable to swim
in fresh water or still water in the
tropics due to the large number of
parasites, you can safely take a dip

lélegzetelallitd latvany lehet. Két
négyzetkilométer a teriilete, és
bar szinte allanddan dolgoznak itt
s6leparlok reggeltdl napnyugtaig,
mégsem épiilt egy telepiilés sem a
t6 partjan.

Bar a tropusokon édesvizben
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in this lake because hardly anything
survives in it due to the high salt level.
However, you must be careful not to
spend too long in the water as it can
easily irritate and burn your skin. Many
of the locals who spend longer periods
in the water, primarily those who earn
their income from working the salt
pans, use Shea butter to protect their
skin.
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A relatively small number of the local
workers are from Senegal; the majority
come from Mali, Guinea, Burkina and
Bissau-Guinea. Each year approximately

és allévizben nem tanacsos

firdeni a szamos parazita miatt,
ebben a téban teljes biztonsaggal
megmartézhatunk, hisz alig

él meg benne valami a magas
sékoncentratuma miatt. Vigyazni
kell azonban, hogy ne idézzlink
benne sokdig, mert a b6rt konnyen
irritdlhatja és kimarhatja. A
Jhelyiek” koziil sokan hosszu idé6t
toltenek a vizben, féleg azok, akik
séleparlassal keresik a napi betevére
valét. Ok sheavajjal kenik be bériiket
védelem gyanant.

A sohegyeken
tal

Az itt dolgozok viszonylag kis része
szenegali, Malibdl, Guineabdl,
Burkinabdl és Bissau-Guineabal
szarmazik tébbségiik. Evente
korilbeltl 24.000 tonna sét hoznak
fel a t6 fenekérdl, amit aztan

elsésorban halak tartositasara
hasznalnak. Tébbféle finomsagu



24 thousand tonnes of salt is taken
from the lake and used primarily for fish
preservation. On the lake shore, salt is
sold in various consistencies, covering
the full range from very rough to finely
ground. The salt content of ‘Lac Rose’

is similar to that of the Dead Sea and

is even higher in the dry season. In
addition to the colour of the lake, tourists
are attracted to the, still manual, process
of salt evaporation and processing.

As soon as we arrive, some salesmen
appear trying to sell us various jewellery
souvenirs, wooden statues and other
gifts. The official language of the
country is French and it is difficult to

get anywhere with English in this part

of the world. You need to spend only a
few hours by the lake because it is not
suitable for swimming. Salt mounds and
salt hills line the shore, forming a unique
and special local relief and making this
unusual sight even more striking.

so6t arulnak a parton, az egészen
durvatdl a finom ,6rleményig”.

A Lac Rose sétartalma a Holt-
tengeréhez hasonl¢, szaraz
évszakban meg is haladja azt.

A turistakat a t6 szinén kiviil a

mai napig manualisan végzett
sbleparlas és feldolgozas
folyamata vonzza ide. Ahogy
megérkeziink, azonnal megjelenik
par arus, akik kiilonboz6 ékszereket,
ajandéktargyakat, fabol késziilt
szobrokat és mas szuvenireket
prébalnak eladni. Az orszagban

a francia a hivatalos nyelv, az
angollal nehéz boldogulni a vilag
ezen részén. Par 6rat elegendé itt
elt6lteni, hisz a to strandolasra nem
alkalmas. A part mentén sédombok,
s6hegyek valtjak egymast,

mint egyfajta kiilonleges, helyi
domborzat, még sziirrealisabba téve
az amugy sem megszokott [atvanyt.

INTERESTING
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EVENTS & PROGRAMMES

In comparison to the multi-
faceted, multi-coloured face

of Africa, only the large

variety of festivals could be
more attractive to tourists.
Gastronomic, historic, musical,
theatrical and dance festivals
are held, and pictorial traditions
and male beauty contests
follow one for your diary.

by lldiké Karakai

Afrika ezerszini arcanal

csak a fesztivalok sokasaga
lehet vonzébb az utazéknak.
A fekete kontinensen egész
évben valtjak egymast a
gasztro, torténelmi, zenei,
szinhazi és tancos fesztivalok,
ahogy a fest6i hagyomanyok
és a férfiszépségversenyek is.
izelitiil mutatunk néhanyat,
amiknek idépontjat mar most
ideje bevésni a naptarbal

Szerz6: Karakai lldiko

Panafest, Cape

Coast, Ghana
25 July - 2 August

As its name also suggests, ‘Panafest
is a pan-African historic theatrical
festival. The festival was held first

in the 1980s, focusing primarily on

)
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SAVE

DATS!

Mentsd el a datumokat!

African Festival Craze

Afrikai fesztivaloriilet

the 500 years of trade in slaves and
the traces of that period left on the
African diaspora. The celebration is
that all those events have now passed
into history. In addition to dance and
musical performances and shows,

the programme includes visits to old
coastal ports, and towns built by Dutch,
British and Portuguese colonists on

Panafest,
Cape Coast, Ghana
jalius 25. - augusztus 2.

A Panafest, ahogy neve is sejteti,

egy pan-afrikai, torténelmi szinhazi
fesztival. Az 1980-as évektdl tartjak
meg, els6sorban a rabszolga-
kereskedelem 500 évére és arra
fékuszal, hogy ez az idészak milyen
nyomot hagyott az afrikai diaszpéran.
Azt Uinneplik, hogy mindez mar a multé.
Tanc- és zenei bemutatok, eléadasok
mellett a régi, part menti er6dok, a
holland, brit és portugal telepesek
altal épitett atlanti-6ceani varosok
meglatogatasa szerepel a programban.
Ezek azok a helyek, melyek a XV.
szdazadtdl fontos szerepet jatszottak
a rabszolga-kereskedelemben. A
résztvevok évrél évre ellatogatnak

az Assin Manséba is. Ez az er6d
gyakorlatilag egy borton, itt flirdették
meg a Nnonkonsudban, a Rabszolga-
folyéban az 6sszegydijtétt afrikaiakat,
hogy aztan szétvalogassak és hajora
rakjak oket.



the Atlantic Ocean coast. Those are
the places that played an important
role in the slave from the 15% Century.
Attendants at the festival also visit
Assin Manso each year. This fort is
really a prison; it was used to bathe
the Africans collected in the river of
Nnonkonsuo or ‘Slave River’ before
they were selected and put onto the
ships

Wodaabe Gerewol
& Cure Salée,
INn-Gall, Niger
19-26 September

Wodaabe is the nation of taboos. They
are tall, lithe, beautiful Nigerian men
with faces painted red, white and black,
wild and staring eyes and dazzling
teeth. ‘Gerewol’ is the annual male
beauty contest of these nomadic men.
At the end of the rainy season, they
travel to the southern end of Sahara
for the festival, mostly to In-Gall, which
then grows from a small settlement

of 500 residents to a place with a
population of 50 thousand. Shepherds
with their herds add to their number,
as do the tourists. There is a festival
of produce, a market, a tribal festival
and, naturally, the main attraction, the
beauty contest with a lot of flirting

and matchmaking. Men do not only
flaunt themselves: they dance and
sing and test their strength in the heat
of the desert for hours. Naturally, the
jury consists of women, who can also
pick husbands for themselves and, if
they like a man, simply point at him.

EVENTS & PROGRAMMES

Wodaabe Gerewol
& Cure Salée,
In-Gall, Niger
szeptember 19-26.

A Woodabe a tabuk népe. Magas,
ruganyos, szép nigeri férfiaké, pirosra,
fehérre, feketére festett arccal, vad

és tag szemekkel, vakité fogakkal.
Nos, ezeknek a nomadoknak az
évenkeénti szépségversenye a Gerewol,
amelyen csak férfiak indulnak. A
Szahara déli végébe utaznak ezért,
leginkabb In-Gallba, mely a fesztival
idején, az es6s id6szak utan az

500 f6s kis teleplilésbél 50 ezressé
vélik. Pasztorok a nyajaikkal éppen
Ugy duzzasztjak, mint a turistak.

Van termésfesztival, piac, torzsi
fesztival, és persze a f6 attrakcio a
szépségverseny sok-sok florttel, parok
0sszeboronalasaval. A férfiak nemcsak

R
i f.;t

pavaskodnak: tdncolnak és énekelnek,
erejiiket is 6sszemérik a forré
sivatagban érakon at. A zs(rit persze
noék alkotjak, akik férjet is valasztanak
maguknak. Ha megtetszik nekik egy
férfi, ramutatnak. Ha a vonzalom
kolcsonos, a férfi egy lop6tokben tejet
visz a n6 csaladjanak, aztan harom
tehenet ajandékoz hozomanyul.
Tobbnyire.

Felabration,
Lagos, Nigéria
oktober 9-15.

Ez egy funkzenei fesztival, amely

Fela Cutinak, Afrika liktetd szivének
zenei munkassagat és életét tinnepli,
valamint hatalmas befolyasat a
nigériai tarsadalomra. Minden évben
alegendds zenész és aktivista
sziiletésnapjan tartjak, gyakorlatilag
egyhetes monstre koncertsorozat,
olyan zenékkel, mint az afrobeat, a hip-
hop, az R&B, a jazz és még tdbb miifaj,
nigériai és nemzetkozi eléaddkkal. De
szigoruan Fela szellemében, akinek
muzeuma is van. Egykori hazaban
megnézhetjiik a ruhait, szaxofonjat,
régi — féként '70-es évekbeli — képeit,
haztartasi eszkozeit, a haz tetején
pedig rendszeresek a bulik.

Mawazine Fesztival,
Rabat, Marokko

majus 12-20.
Alighanem ez Afrika legnagyobb

bulija. Fellépett mar itt 2002 6ta a
Deep Purple, Stevie Wonder, Kylie

TROPICAL
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When the attraction is mutual, the man
takes milk in a bottle-gourd plant to

the female’s family, which is followed
by a gift of three cows as dowry.
Alternatively, at least, that is most often
the case.

Felabration,
Lagos, Nigeria
9-15 October

This is a funk music festival,
celebrating the musical work and life
of Fela Cuti, Africa’s beating heart and
a huge influence on Nigerian society.
The festival is held each year on the

birthday of the legendary musician

and activist; in practice, it is one-week,
non-stop, concert series with music like
Afrobeat, Hip-Hop, R&B, Jazz and other
genres, presented by Nigerian and
international performers. The whole
festival is dedicated to the spirit of Fela,
who also has a museum. For tourists,
his clothes, saxophone and paintings,
mainly originating from the 1970s,

and even his domestic appliances are
on exhibition in his former home and
parties are held there regularly, on the
roof of the building.

Mawazine
Festival,

Rabat, Morocco
12-20 May

This is most probably the greatest
party in Africa. Since 2002, Deep
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Purple, Stevie Wonder, Kylie Minogue,
Quincy Jones, Elton John and
Whitney Houston have performed
there, along with a large number of
African, Indian, European, Caribbean
and South American musicians. More
and more artists are also invited from
the Middle East. The concerts are
held concurrently on eight stages of
various sizes, from the large to the very
intimate. They are set up in different
parts of the town and also in Sale,
which is a short tram journey from
Rabat. In its own right, Rabat is also a
world heritage site and has many 12th
Century buildings. That allows visitors
to explore and discover the historic

parts of the city between concerts.
Although the opening and closing
concerts are given by world famous
musicians, in the meantime you may
also listen to many exciting genres
such as Reggae, Spirituals, Berber
Fusion, Rock Tuareg Blues, Congo
Style Soul or Uzbek folk music, to
mention only a few.

Snaky Oyster
Festival , Knysna,

South Africa
7-16 July

This is a popular sport and lifestyle
festival, offering more than one
hundred events over ten days. Itis a
family friendly event with marathons,
mile-long swims, canoe competitions
and golf. There is also a cooking
competition, whisky tasting, live

Minogue, Quincy Jones, Elton John

és Whitney Houston is rengeteg
afrikai, indiai, eurdpai, karibi és dél-
amerikai zenész mellett. De egyre tobb
muvészt hivnak a Kozel-Keletrdl is.
Nyolc szinpadon jatszanak egyszerre,
a nagytodl az egészen intimig. Ezek a
varos kiilonb6z6 részein vannak, meg
Saléban, amely egy rovid villamosutra
fekszik Rabattél. Rabat egyébként
vilagorokségi helyszin sok XIlI.

szazadi épiiletének kbszonhetden,

igy két koncert kozott a torténelmi
varosrészeket is felfedezhetjiik.
Jollehet a nyité- és a zardkoncerteket a
vilag legnagyobb nevei adjak, rengeteg
izgalmas iranyzatot hallgathatunk a
koztes napokon: reggie, spiritualék,
berber fuzids rock, touareg blues,
kongdi soul, lizbég népzene, hogy csak
néhanyat emlitsiink.

Knysnai Osztrigafesztival,
Knysna, Dél-Afrika
jalius 7-16.

Népszer( sport- és életmddfesztival,
tobb mint szaz eseménnyel tiz

nap alatt. Csaladbarat esemény,
maratonokkal, mérfoldes Uszassal,
kenuversenyekkel és golffal. De

van féz6verseny is, whiskykdstolo,
élézene, gasztrosznob ételek és persze
osztriga minden mennyiségben. Meg
borfesztival éjszakai piaccal, ahol a
legmendébb dél-afrikai pincészetek
mutatkoznak be, természetesen a
hozzajuk illé falatokkal.

Nyege Nyege Fesztival,
Njeru, Uganda
szeptember 1-3.

Képzeld el, hogy lebegsz a Niluson, és
kdzben pszichedelikus zenét hallgatsz,
a partrél pedig kuduro ritmusat hozza
a szél. Ez a Nyege Nyege nemzetkozi
zenei fesztival a Nile Discovery
Beachen, Jinjaban. Z&ld trépusi
erd6ben, sajat stranddal, a tajat diszité
szobrokkal. A fesztival még csak az
idén kétéves, de a szervez6k ambicidja
az, hogy ez legyen a referencia, ha
afrikai zenérél van sz6 Ghanatol
Szomdlidig, Etidpiatol Dél-Afrikaig. A
fellépok kozott amerikaiakat, oroszokat,
japanokat, mexikoiakat és németeket
is talalunk, mert a cél a parbeszéd az
afrikai diaszpdraval az egész vilagbdl.



music, gastro-snob food and, naturally,
oysters, in infinite quantity. To top it
all, there is a wine festival with a night
market, where the most prominent
South African wine merchants present
themselves and snacks are served to
match the wines.

Nyege, Nyege Fes-
tival, Njeru, Uganda
1-13 September

Imagine floating on the Nile and
listening to psychedelic music with a
rhythm of Kuduro music borne from
the shore by the wind. This is the
‘Nyege’ international music festival

on Nile Discovery Beach, in Jinja. It is
held in a green tropical forest with a
private beach and statues decorating
the landscape. The festival will be
held this year for only the second
time, though it is the ambition of the
organisers to make it a reference for
African music from Ghana to Somalia
and from Ethiopia to South Africa. The
performers include American, Russian,
Japanese, Mexican and German
musicians, as the festival intends to
create a dialogue with the African
diaspora from across the whole world.
You can also watch films dedicated

to African music or learn more about
East and West African cuisine, taste
African-Asian fusion food or meet
African tailors who can make your
most original party clothing, in the form
of the local costume, tailored to you
personally.

EVENTS & PROGRAMMES

De nézhetiink afrikai zenér6l sz6l6
filmeket, megismerkedhetiink a kelet-
és nyugat-afrikai konyhaval, afrikai-
azsiai fuzids ételekkel, meg afrikai
szabodkkal, akik elkészitik nekiink

a helyi viseletet személyre szabva,
életlink legeredetibb partiruhajat.

Oasis Fesztival,
Marrakes, Marokko
szeptember 15-17.

s1ancolj valahol mashol!” - ez

a jelszo, és valdban: akik mar
jartak az Oasis Fesztivalon, azt
mondjak, olyan ez, mint egy ibizai
afterparti, csak éppen a sivatag
inspiralta a Szahara északnyugati
cslicskében. Fiatal fesztival, csak
tavalyelé6tt talaltak ki. A helyszin
most egy privat tidil6hely, a The
Source, mely az Atlasz-hegység

labanal fekszik. A szinpadokat
hivogaté uszémedencék, zoldellé
novények dvezik, az odzisban pedig
talalunk egy amfitedtrumot is. A
tajat babzsakok, heverék, kanapék
pettyezik, nyugodtan lehet fekve

is élvezni a zenét, ha éppen nem

akarunk tancolni. Néhanyan a
korabbi fellép6k koziil: Guy Gerber,
DJ Harvey, Derrick Carter, Ellen Allien,
Adriatique, Carl Craig, DJ Tennis vagy
Axel Boman.

Hermanus Balnafesztival,
Hermanus, Dél-Afrika
szeptember—oktober

Tobb helyen tartjak ezt a kdrnyezeti,
muvészeti fesztivalt a Gearon's Point
kornyékén. A reflektorfényben a
tengeri mélységek teremtményei és a
zenészek allnak. A szervez6k szerint
ez a legjobb hely a vilagon szarazfoldi
balnalesre, évrél évre szazezren
jonnek a fesztivalra, hogy élvezzék

a festdi tajat, a balnak latvanyat

és hallgassak az él6 zenéket. De
vannak kerékpar- és uszéversenyek,
klasszikus autok mérik 6ssze az
erejiiket, szerveznek éjszakai futast és
még sok mdas eseményt is.

Kilifi Uj Ev,
Kilifi, Kenya

december 30-31. —januar 1.

Hatizsakkal érkezni a trépusokra
technozenére, satorban vagy
okokunyhoéban koészonteni az Uj
évet — valészin(leg kevés mendébb

TROPICAL
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Oasis Festival,

15-17 September

‘Dance somewhere else’ — this is the
slogan and in fact, anyone who has
already visited the Oasis Festival says
that it is like an Ibizan after party, only
held in the North-West corner of the
Sahara and inspired by the desert. It
is a very new festival, begun only two
years ago. The venue is ‘The Source’,
a private resort, situated at the foot

of the Atlas Mountains. The stages
are surrounded by inviting pools and
green vegetation, and the oasis also
offers an amphitheatre. The landscape
is spread with beanbags, couches
and sofas; you can also lie down to
enjoy the music if you do not feel like
dancing. Here are a few of the earlier
performers: Guy Gerber, DJ Harvey,
Derrick Carter, Ellen Allien, Adriatique,
Carl Craig, DJ Tennis or Axel Boman

Hermanus Whale
Festival, Hermanus,

South Africa
September-October

This environmental and arts festival
is held at several venues around
Gearon Point and highlights the
creatures of the ocean depths and
the musicians. According to the
organisers, this is the best place

in the world to watch whales from
the land; hundreds of thousands
arrive at the festival each year to
enjoy the picturesque landscape,
the sight of the whales and to

listen to live music. The event also
includes cycling and swimming
competitions, a race of classic cars,
night runs and may other interesting
activities.
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Marrakesh, Morocco
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Kilifi New Year,
Kilif, Kenya
30-31 December -
1 January

Arriving with a rucksack at a tropical
venue to listen to techno music, and
welcoming in the New Year in a tent or
in an eco-hut: few other parties could
top that experience. All this takes place
on a beautiful beach section in the
South of Kenya. Performers arrive from

East Africa and across the whole world.

The organisers welcome guests with
a drink in a forest campsite before the
36 hour, non-stop party begins, to end
with the first sunrise of the New Year,
enabling the sun to regain its power
after a few hours of rest in the shade.
However, before that, you can still
boogie on the beach in the moonlight
and a huge effigy of the Sea of Fire is
burnt. Everyone is expected to bring
only a tent, their craziest gear and their
wild-child character. Everything else

buli van ennél. Mindez egy gyonyord
strandszakaszon, Kenya déli részén.
Kelet-Afrikabol és az egész vilagbadl
érkeznek fellépbk. A szervezdk egy
erdei kempingben hideg itallal varjak
a vendégeket, aztan kezddédik a 36
oran at tarté nonstop buli, ami az

Uj esztendod elsé napfelkeltéjével

ér véget, hogy az arnyékban toltott
néhany 6ras pihend utan Gjbol erére
kapjon. De el6tte még boogieznak a
holdfényben a strandon, és elégetik
a Tlztenger hatalmas babujat.
Mindenkit6l azt varjak, hogy csak

a satrat, a leg6riiltebb szerelését

és a legvadabb gyermeki énjét
vigye magaval. Minden mas otthon
maradhat. Bar azért némi pénz
példaul valdészintleg nem art.

Festima,
Dédougou, Burkina Faso
2018. februar

Fesztival, évszazados tradicioval.
Kétévente télen krokodilok, majmok,
ébenfacséri madarak lepik el
Dédougou utcait. De nincs mit6l
tartani, mindez csak azt jelenti,
hogy megkezdédott a Nemzetkozi
Maszk és M(vészeti Fesztival
(FESTIMA). A kéthetes eseményen
egész Nyugat-Afrika maszkjai
felvonulnak, Beninbél, Elefantcsont-
partrél, Malibdl, Nigéridbol, Togébdl
éppugy, mint Szenegalbdl. Mindegyik
csoportban zenészek kisérik az
alarcos tancosokat, akik ritmusra
vonulnak végig a varoson. A vad
szinekkel festett maszkok kozt



may be left at home. Naturally, a little
money is unlikely to hurt.

Festima,
Dedougou,

Burkina Faso
01/02/18

A festival with a century-long tradition.
Every two years, the streets of
Dedougou are filled with crocodiles,
monkeys and ebony-beaked birds.
There is nothing to be afraid of though,
as the parade only signals the start

of the ‘International Festival of Masks
and Arts’. At the two-week event, the
masks of West Africa, from Benin, the
Ivory Coast, Mali, Nigeria, Togo and

as well as Senegal, are presented.

In each group, the dancers, wearing
masks, proceed across the town to
accompanying music. The masks,
painted with wild colours, include
representations of animals and spirits.
According to local belief, anyone

who wears one of those masks will

EVENTS & PROGRAMMES

also turn into an animal or spirit.

The dancers therefore perform their
parts, jumping and dancing through
the night to great effect. Usually, this
hypnotic show is watched by hundreds
of thousands of people, most of
whom are locals though, these days,
increasing numbers of visitors arrive
from African and America. During

the cabaret nights of the festival,
viewers can listen to the tales of
stand-up comedians, while, elsewhere,
on the hundreds of market stalls,
craftwork such as woven baskets,
carved pumpkin dishes, batik clothes,
necklaces, bracelets and, naturally,
painted masks, are on sale.

Markaboltok:

talalhatunk allatokat, szellemeket

is. A helyi hiedelem szerint, aki
ezeket az alarcokat felolti, maga

is allatta vagy szellemé valtozik.

A tancosok ennek megfelel6en
ugraljak, porgik at az éjszakat, nagy
port verve. Rendszerint tobb mint
szazezren nézik a hipnotikus show-t,
a legtdbben helyiek, de egyre tobben
jonnek Eurépabdl és Amerikabdl

is. A fesztival kabaré éjszakain
mesemondok torténeteit hallgatjak a
nézdk, a piacon szaz standnal lehet
kézmi(ives targyakat, fonott kosarakat,
faragott tokedényeket, batikolt
ruhakat, nyaklancokat, karkot6ket és
persze festett maszkokat kapni.

Budapest, Erzsébet krt. 9. | Budapest, MOM Park, Alkotas u. 53. | Kérmend, Szabadsag tér 8. | Szeged, Somogyi u. 15.
Szekszard, Rakdczi u. 15. | Veszprém, Kossuth L. u. 6.



Made TFrom
Peanuts

Gastronomic Delicacies
from West Africa

Leves foldimogyorobol
Gasztrokilénlegességek Nyugat-Afrikabdl

by Anna Hajdu
Szerzé: Hajda Anna

- ourists enjoying the African sun on a beach a egy ghanai strandon élvezik az afrikai napot
, in Ghana or watching the animals of the vagy éppen egy szenegali szafarin ismerkednek
continent on a safari in Senegal, will soon a kontinens allatvilagaval, hamar farkaséhesek
build up an appetite. However, Europeans lehetnek az utazok. Az afrikai h6séghez nem
who are not used to the African heat can only szokott eurépaiak azonban hiaba vagynak ilyenkor

dream of a light and refreshing meal because the konnyd, frissit6 fogasra, ugyanis a nyugat-afrikai konyhara
traditional West African cuisine includes extremely hagyomanyosan a taplalé, szénhidratban gazdag és
spicy, nutritious meals, rich in carbohydrates. Here hihetetlentil csip6s fogasok jellemzéek. Ismerkedjiink meg
are few of the rich delicacies! néhany kiadés gasztrokiilonlegességgel!
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The Senegali, Thieboudienne is quite A szenegali tiéboudienne a fentiekhez f’
a light meal compared to those we képest kdénnyed fogés Ennek a rizse
have already mentioned. This simple,
- one pot, rice dISI}‘fS made special
" by the addition of fish, marinated in
parsley, onions, lemon and herbs.
After margination, the fish is cooked
~ in tomato purée, together with Iettuce ztaval 6sszekeverve f6zik meg,
and cabbage‘and thericei arizst pedig a talalas el6tt keverik az
ételhez.
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rice

This simple Senegali rice dish is
made everywhere in West Africa,
though Nigerians are especially proud
of their own version. How do they
make it? They use a large amount of
sweet and hot chilli, tomatoes and
onions, which are turned into a mash
in which rice is cooked, then flavoured
with bay leaves, ginger, cumin and
guinea pepper. The latter is a West
African spice which tastes similar to
black pepper, but is also reminiscent
of cardamom and coriander. Guinea
pepper was an important export item
of the region in the 14-15th Century. It
was also popular in Europe under the
name “grains of paradise”.

Peanut
Soup

Peanut soup is very widespread
common dish in the cuisine of the
region. Each country, and of course
each family, prepares it slightly
differently, but there are more
common features than differences.
Most West African foods are

based on onions, tomatoes and a
large amount of hot chilli. To make
peanut soup, chunks of meat on
the bone are cut into big pieces
and are fried with onions, tomatoes
and chilli. The latter spice appears
in the base of most West African
meals. Peanut paste and dried, or
fresh, fish are also added to the
soup and stock cubes are also
commonly used, as in other West
African dishes. Before the western
multinationals invaded the African
market, the locals prepared their

own seasoning, known as ‘sumbala’.

Sumbala was made from the seeds
of an indigenous tree called Nere.
The seeds gain a deep, intensive
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Nyugat-Afrikaban mindenhol készitik
ezt az egyszer(, szenegali rizses ételt,
de a nigériaiak kiilonosen biiszkék
sajat variansukra. Hogyan készitik 6k?
Pépesre dolgoznak nagy mennyiség(
édes és csipds chilit, paradicsomot és
hagymat, majd ebben a folyadékban
f6zik meg a rizst, amelyet babérlevéllel,
gyombérrel, rémai koménnyel és
guineai borssal izesitenek. Ez utébbi
nyugat-afrikai flszer, melynek ize kissé
hasonlit a feketeborsra, de emlékeztet
a kardamomra és a korianderre is.

A 14-15. szazadban a térség igen
fontos exportcikke volt a guineai

bors, Eurépaban is kedvelték, és
sparadicsomi magvak” néven ismerték.

flavour during fermentation, and are
then rolled into small balls, which
are sprinkled onto the food directly
before serving.

Fufu

This velvety, flexible mash with a
flavour neutral to European taste
buds, is a permanent companion

of not only the soup made with the
peanut sauce described above, but
of other dishes, too. Fufu is made
from cassava and plantain, though
sometimes it is also made from
other vegetables with a high gluten
content. The cleaned and chopped
ingredients are sieved into water
and then worked into a sticky, elastic
mash, in a wooden mortar or in a pot
over the fire. In this region, almost all
soups and ragout dishes are served
on a portion of fufu. Traditionally,

no cutlery is used but the elastic
mash serves as a spoon with which
to consume the food. As the mash
is soft and the soup is liquid and

hot, eating the meal can be a real
conjuring trick.

Foldimogyoro-leves
A térség konyhajanak meghatarozé
fogasa a foldimogyoré-leves.
Minden orszagban és persze minden
csaladban egy kicsit mashogyan
készitik, de sokkal tobb a kdzos
vonas, mint a kiilonbség. A legtobb
nyugat-afrikai étel lelke a hagyma,

a paradicsom, valamint a tetemes
mennyiségl és ereji chili. A
féldimogyoré-leves elkészitéséhez

is a nagyobb darabokra vagott -
csontos husdarabokat paroljak 6ssze
hagymaval, paradicsommal és chilivel

— ez utébbi izesit6k adjak a legtobb
nyugat-afrikai étel gerincét. A levesbe

keriil még foldimogyoré-paszta, s6t

akar szaritott vagy friss hal is. Mint a

legtobb nyugat-afrikai fogasba, ebbe is
gyakran tesznek egy-egy leveskockat.

Miel6tt azonban a nyugati multicégek
elarasztottak volna az afrikai piacot,

a helyiek maguk is készitettek

ételizesitét, a sumbalat. Enhez

alapanyagul az éshonos néré nevd

fa magvai szolgalnak. A fermentacié

sordn intenziv, mély aromat kapott

magokat kicsi golyokka gyurjak, amiket
kozvetlendl talalas el6tt morzsolnak az
ételbe.

Fufu

Nem csupén a fentebb emlitett,
foldimogyorészdsszal késziilt
leves allandé kiséréje ez a selymes,
ruganyos, de az eurépai izlésnek
talan kissé tul semleges aromaju
kasa. A fufu alapanyaga kasszava
és siitébanan, de néha mas magas
gluténtartalmu zoldségfélébél is
készitik. A megtisztitott és felvagott




Abunubunu

This Ghanaian favourite will definitely
interest lovers of exotic food because

it is full of fist-sized African snails and
vivid green imogara leaves. To make
abunubunu, the beef or goat meat is
steamed with tomatoes, onions, a little
garlic, ginger and chilli. In West Africa
the extremely hot, tiny, yellow and
malformed, scotch bonnet peppers are
used, which make even spicy food lovers
sweat. This meaty ragout is enriched
with fish, snails and crabs and then the
cooked and minced imagara leaves give
the soup a bright green colour. This soup
may seem odd to our taste, not only due
to its unusual ingredients but because,
in an African custom, the meat is not
cooked until it is tender.

Kenkey

Kenkey is a popular dish made using
strongly scented, fermented maize
flour. Part of the flour is pre-cooked

in water and then mixed with the raw
portion. The mixture is rolled into fist-
sized balls and then wrapped in dried
maize leaves. The thus shaped, large
dumplings are boiled in water on a low
heat. Kenkey is eaten as a soup, as a
ragout garnish, or on its own, with Shito
sauce. To make Shito sauce a large
amount of onions and garlic, minced
into vegetable oil, are caramelised and
then the flavours are softened using
tomatoes. Ground chilli, dried fish and
crab are also added to the sauce.

African Break-
fast- Koose and
Koko

A savoury doughnut, made from peeled
and dried beans with onions and chilli
peppers then fried in oil is a staple
component of breakfast in Ghana. The
beans must be soaked for three days
before their skins can be removed. A
similar dish is also made in Nigeria and
is called ‘Akara’. The other favourite,
known simply as ‘Koko’ is not exactly
designed for those on a diet. It is a thin
silky mash made of maize flour. Koko
is served heavily sugared and sprinkled
with peanuts.
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alapanyagot vizben megsz(irik,

majd faradsagos munkaval egy
famozsdarban vagy még egy labasban
a tGz folott nyulds, ragadds péppé
dolgozzak. Egy-egy adag fufura szedve
fogyasztjak szinte az 6sszes levest,
ragut errefelé. Kiilon érdekesség, hogy
hagyomanyosan evéeszkozt sem
hasznalnak, hanem a nyulés masszat
kanalként hasznalva fogyasztjak

el az ételt. Mivel a massza lagy, a
leves meg folyékony és forrd, valédi
blivészmutatvany egy-egy étkezés.

Abunubunu

Ez a ghanai kedvenc minden bizonnyal
kielégiti az olvasé egzotikum iranti
igényét, mert tele van oklomnyi

afrikai csigakkal és harsogé zold
tarélevéllel. Az abunubunuhoz a
marha- vagy kecskehust megparoljak
a paradicsommal, hagymaval, kevés
fokhagymaval, gyombérrel és chilivel.
Nyugat-Afrikaban a kiiléndsen erds,
apro, sarga és gocsortos scotch
bonnet nevi paprikat hasznaljak,
amely igencsak megizzasztja még a
csip0s izekkel j6 baratsagban allokat
is. A hisos ragut szaritott hallal,
csigdaval és rakkal dusitjak, majd
megfézott és ledaralt tardlevéllel teszik
ragyogo zolddé a levest. Nem csupan
a szokatlan 0sszetev6k miatt lehet
furcsa izlésiinknek ez a leves: afrikai
szokas szerint nem f6ézik puhdra benne
a hust.

Kenkey

A kenkey erés illaty, fermentalt
kukoricalisztb6l késziilé népszerd étel.
A liszt egy részét vizben kissé el6fézik,
majd dsszekeverik a nyersen maradt
adaggal. Ezt a keveréket 6klomnyi
gombokké dolgozzak 6ssze, majd
szaritott kukoricalevélbe burkoljak.

Az igy kapott formas és méretes
gombdcokat lassu tlizon, vizben
kifézik. A kenkey-t levesek, raguk
koreteként, de magaban, a shito nevi
martassal is szokas fogyasztani. A
shitomartashoz nagy mennyiség(
novényi olajban daralt hagymat

és fokhagymat barnitanak, majd
paradicsommal lagyitjak az izeket. A
martasba keriil még 6rolt chili, daralt,
szaritott hal és rak is.

Afrikai reggeli - koose
és koko

A ghanai reggelek allandé szerepléje
a hantolt és ledaralt szarazbabbdl
hagymaval, chilipaprikaval készillt,
olajban siit6tt s6s fank. A bab

héjatél harom napos aztatas utan
lehet megszabadulni. Nigériaban

is készitenek hasonlo ételt, annak
akara a neve. Nem diétazéknak

valé az egyszer(ien koko névre
hallgaté kedvenc sem, amely egy

hig, selymes, kukoricaliszthdl késziilt
kasa. A kokét alaposan megcukrozva,
foldimogyoréval megszérva talaljak.
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| ef's take
a chance!

Let's admit that the majority of western
tourists visiting West Africa never try
eating the local food. Anyone visiting
that part of the world is usually not poor
and can easily afford to spend EUR 10-
20 on lunch. For such a price, you will
find a nice western meal in a pleasant
western style restaurant in the large
towns and the national parks, close to
the attractions. The meals we are served
there are such that we know or at least
think we know what the ingredients are
and we hope that even though they may

not meet the HACCP requirements, the
conditions under which they are prepa-
red are at least relatively acceptable.

In many cases, we could be fooling
ourselves and the tasty morsels purcha-
sed in such restaurants may be more
dangerous to our digestive systems
than the street food sold by the small
dirty stands in the markets or by the ro-
adside. Naturally, EUR 10-20 would also
be unaffordable to the locals. However,
even the ingredients of the local food
are often not very attractive to us.

e e

Merjunk
kockaztatni!

Valljuk meg, a Nyugat-Afrikaba vet6dé
nyugati turistak legnagyobb része sem
kostolja meg soha azt, amit a helyi
lakossag eszik. Aki oda elvetddik, az
ugyanis altaldban nem szegény ember,
vagy legalabb is 10-20 euré egy ebédért
nem vagja foldhoz. Marpedig ilyen aron
kellemes, nyugatias étteremben, kel-
lemes, nyugatias ételt lehet kapni a na-
gyobb varosokban, nemzeti parkokban,
latvanyossagok kozelében. Olyan dol-
got, amirdl legalabb tudjuk — vagy lega-
labbis tudni véljiik —, hogy mibdl van, és
bizakodunk benne, hogy ha a HACCP-
eléirasoknak nem is felel meg, de lega-
labb relative elfogadhaté koriilmények
kozott késziil. Reményiink altaldban
hiu. Az ilyen éttermekben beszerzett
kellemes falatok gyakran sokkal veszé-
lyesebbek a bélmikodésiinkre, mint az
utcai kis piszkosok elsé latasra elég
veszélyesnek tiné darabjai. Arrél nem
is beszélve, hogy a helyieknek a 10-20
eurd megfizethetetleniil draga lenne. A
helyi élelmiszereknek viszont altaldban
szamunkra mar az alapanyagai sem tul
bizalomgerjesztok.
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Standard tomato-

Sztendera
paradicsom-
paprika iz

Kezdjiik a hallal, ami valamilyen furcsa
maédon minden ételbe belekeril. Mivel
a forré kliman friss halrél csak a tenger
vagy a tavak kdzvetlen kdzelében

lehet sz6, altalaban tartdsitott, vagyis
flistolt j6szagok kerlilnek a levesbe.

A ragacsos, latvanyra is undorité
izéknek athato blzik van, és izlik
mindent atjdr, ami kellemetlen egyen-
halizt k6lcson6z szinte barminek,

amit enni fogunk. De mibe keriil a

hal? Paradicsomos-paprikas szaftba
természetesen. Es itt van a nyugat-
afrikai éttermek elterjedésének masik
gyakorlati akadalya. Talan egyedill

az amerikai hamburgerlancok azok,
amelyektdl nem varjuk el, hogy tébbféle
étellel is rendelkezzenek. Minden egyéb
étteremnél alapfunkcio, hogy szamos
eltéro ételt lehessen benne kapni. Nos,
a vilagnak ezen a tajan alapvetéen
egyféle fogas van. Piros szaft, benne
valami allat, amit raontenek valamire.
Az dllat mibenléte és a nyakon ontott
szénhidrattartalmu koret valtozhat, ha
nem is nagyon. Mi maximum harmat
figyeltiink meg egy helyen. A halon
kivil belekeriilhet még kecske, nagy
ritkan birka, valamiféle szarnyas, illetve
a némileg misztikus ,bush meat”,
vagyis bozéthus.

paprika flavour

Let us begin with fish, which somehow
manages to find its way into almost
every dish. As, in a hot climate, fresh
fish is only available by the sea or the
lakes, in general it is preserved, i.e.,
smoked or dried fish which is used

in soups. The sticky things, that are
revolting even to look at, have strong
smell and their aroma penetrates
into everything, giving an unpleasant
fish flavour to almost anything we
eat. Where does the fish end up? In

a tomato-paprika sauce, naturally,
which may help explain a practical
impediment to the spread of West
African restaurants. Perhaps only the
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American hamburger chains are not
expected to offer a variety of dishes.

In every other restaurant, it is a basic
requirement that they should serve
various, different, dishes. Well, in this
part of the world there is practically
only one dish. Red sauce, with some
variety of animal in it, which is then
poured onto some kind of carbohydrate
containing garnish. The animal and
the sauce may sometimes vary, even if
only slightly. We managed to find three
versions in one place. Apart from the
fish, goat or, rarely, mutton, or some
kind of poultry and or slightly mystical
‘bush meat’ may also be used.



Monkey
and Rodent
Meat

What is bush meat? It is practically
anything that you can catch in the bush.
Our more romantic readers are now
picturing Bambi, a doe-eyed gazelle,
shot by the nasty hunter. The reality is

a lot more disappointing, at least in this
part of Africa. Bambi has already been
consumed by the grandparents of the
present population and antelope-sized
animals are very rare even in specifically
designated national parks, never mind
the bush. What can be found there are

Majom- ¢
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De mi is a bozéthus? Nagyjabol barmi,
amit a bozétban le lehet vadaszni.
Romantikus lelkiiletd olvaséink

lelki szemei elétt itt bizonyara
megjelenik Bambi, az 6zikeszemd
gazella, akit a cstinya vadasz elejt a
puskajaval. De a val6sag ennél azért
sokkal kiabranditébb, legalabbis
Afrikdnak ezen a részén. Bambit itt
mar a mostani lakossag dédsziilei
megették. Antilop méretd allatot
még a kiilon erre fenntartott nemzeti
parkokban is csak elvétve lehet latni,
nemhogy csak ugy a bozétban. Ami
van, az néhany majom, ami még
dézsmalja az emberi telepiilések

a few monkeys, which are attracted

to forage in human communal refuse

and therefore are easy to catch, and a

lot of rodents of the size of a large rat.

It is the latter which generally provides
the raw material for bush meat At this
point the general resistance of tourists
towards West African food becomes even
more understandable. Who would be
willing to eat a rat? Well I, for one. There
was nothing wrong with its taste and
considering the local conditions, the place
could also be described as hygienic. What
created a slightly unpleasant feeling, even
in me, was the local custom that animals
are not really skinned before they are put
into the pot. The fur is burned off more or
less but the follicles and the skin are left
and they are not very appetising!

szemetét, és ezért konnyebben el
lehet kapni, meg j6 sok ragcsalo,
amolyan nagyobbacska patkanyféle.
Tobbségében tehat az utébbiak adjak
a bush meat alapanyagat. Ennél

a pontnal aztan még érthetébbé valik
a turistak altalanos idegenkedése

a nyugat-afrikai taplalékoktol. Mert
ugyan ki lenne hajlandé patkanyt
enni? Hat, példaul én. Az izével nem
volt gond, s6t, a helyi viszonyok
mellett higiénikusnak is volt
mondhaté a hely. Ami viszont még
engem is némileg kellemetlendil
érintett, az a helyi szokas, hogy az
allatot nem igazan bérozik le, miel6tt
a fazékba teszik. A sz6rét még ugy-
ahogy leégetik, de a szértlisz6k és a
bér ott maradnak. Azok pedig nem
valami gusztusosak.

GASTRO

-ake
chicken
stew

Bush meat is often caught by the
locals themselves. One evening gave
us good proof of that. Arriving in one
village late in the evening, we were
served some poultry with fufu. In
reply to our query about the food, we
received the somewhat mysterious
response that unfortunately the late
news of our arrival had left no time
to visit the market, hence what we
had been served.

Not much later, we discovered

that they were not nicely fattened
domestic chickens but that the
locals caught two pigeons flying and
crazily cooing in the area. All that
remained was to solve the mystery
of the large yellow thing covered by
the sauce.

That turned out to be fufu. In taste,
appearance and use fufu resembles
our potatoes, more specifically
mashed potato. It may be made
from manioc, otherwise known as
cassava, or from yam. The fufu
made from the latter resembles
mashed potato than the manioc
version.

To make.it, the boiled tubers.are......
pounded with sticks in a large
bucket until they turn into purée.
When the stew-like sauce is not
poured onto fufu, it is put into small
pastry forms made of maize and are
much less tasty than fufu (naturally,
that it is a personal opinion). Many
interesting things may also be used
in a soup, from palm oil to hazelnut
paste, which should not confused
with Nutella, as it is not sweet, but
surprisingly, tastes like peanuts.
The main ingredients, however, are
still paprika and tomatoes, which
are not indigenous there either

and which give a stew type taste

to the whole food. If you close

your eyes and savour the taste,

you could imagine that you are
eating chicken stew with mashed
potatoes. Of course, you will need a
vivid imagination and the ability to
exclude any outside stimulus.
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Fufu-sauce-
bush meat
combination

The whole atmosphere in general is
very far from what you would expect in
a traditional European restaurant. The
roughly constructed wooden stools and
tables are sometimes standing in waste
and there is no sign of any cutlery. You
eat with your hands. Even the locals
know that you must wash your hands
before eating, so generally you are

Fufu-szaft-
bozothus
kombo

A kdrnyezet ugyanis altaldban — nos
mondjuk igy — messze van attdl,

amit egy hagyomanyos értelemben
vett eurépai étteremtél elvarnank.

Az Osszetakolt faszékek és asztalok
néha kimondottan a szemétben allnak,

evbeszkdznek pedig se hire, se hamva.

Kézzel esziink. Azt azért a helyiek

is tudjak, hogy ezt kézmosasnak
kell megeléznie, igy altaldaban adnak
egy lavorfélét, meg valami er6sen
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given a bowl and some rather corrosive
detergent to wash your hands before and
after eating. If you are not careful, the
unique taste of the detergent will mingle
with the tastes of strong smoked fish, hot
paprika and boiled rat. | can imagine that
our cost-conscious Hungarian readers
are now wondering how much that
pleasure costs. As | mentioned before,
the ‘European style’ restaurants operate
at European prices in that region, too.
Well, in a roadside canteen, a fufu, sauce
and meat combination generally costs
no more than HUF 600 in the region.
Naturally, you cannot put a price on such
an experience.

mardé hatasu, Ultra jellegl mosodport,
amivel lemoshatjuk el6tte és utana

a keziinket. igy, ha nem vigyazunk,
az erés flstolt hal, csipés paprika

és fétt-patkany-izhez kapcsoldédik

az Ultra mosépor utanozhatatlan
aromaja is. Anyagias magyar
olvasoink, gondolom, mar eddig is
azon morfondiroztak, hogy mindezt
az oromot mennyiért is osztjak.

Mert ugye, mint irtam, az eurépai
értelemben vett éttermek e vidéken is
eurdpai arakkal dolgoznak. Nos, egy
fufu-szaft-hisféle kombét egy utszéli
etet6ben a régidban altaldban nem
mérik 600 forintnal dragabban. De az
élmény, az ugye, megfizethetetlen.

Hamis
csirke-
porkolt

A bozéthus beszerzésérél pedig
gyakran maguk gondoskodnak

a helyiek. Egy este ennek szép
bizonyitékat is adtak. Késén
érkeztiink egy faluba, ahol a fufu
mellé valami szarnyast szolgaltak
fel. Azt a némileg talanyosnak t(iné
utmutatdst kaptuk hozza, hogy
sajnos késén szoltunk, igy piacra
mar nem jutottak el, ezért galambot
kapunk. Nem sokkal késébb jottiink
réa a megoldasra: ezek nem szépen
hizlalt haziszarnyasok voltak, hanem
a kornyéken csak tigy szalldosé és
oriilt médon turbékolé jészagokbdl
kaptak el nekiink kett6t. Most mar
csak a sarga nagy valami rejtélyét
kell megoldani, ami a szaftban

azik. Az egy fufu. izre, kinézetre,

s6t felhasznalasra a fufu a mi
krumplinknak, illetve leginkabb

is a krumplipiirének felel meg.
Alapanyaga pedig lehet a manidka

— mas néven kasszava — vagy a
jamgyokér. Ez utébbibdl késziilt fufu
sokkal inkabb krumpliplirészerd,
mint a manidkaverzié. A feldolgozas
pedig ugy torténik, hogy a f6tt
gumokat egy nagyobbacska
vodorben botokkal torik plirészer(ivé.
Amikor pedig nem fufura ontik a
trutyit, akkor kukoricabdl késziil kis
sutiformakra keriil a szaft, amelyek
— ez persze meglehet6sen onkényes
megallapitds — sokkal kevésbé
finomak, mint a fufu. Magaba a
levesbe is sok érdekesség keriilhet
a palmaolajtél a foldimogyoro-
pasztdig. Ez nem tévesztend6 0ssze
a Nutellaval, nem édes, hanem
meglep6é mddon, foldimogyoré

izd. De a legfébb alkotéelem
mindenképpen az - itt sem 6shonos
— paprika és paradicsom, amitél

az egésznek azért van egy kis
porkoltszaftos stichje. Széval, ha
becsukjuk a szemiinket, és csak az
izeket élvezziik, akkor akar azt is
gondolhatnank, hogy csirkeporkéltet
esziink krumplipiirével. Ehhez persze
azért kell egy elég élénk fantazia,

és a kiilvilagbol érkezé ingerek
kizarasara vald képesség.



French

Breakfiast

Choice usually exists only at midday or in
the evening. The mornings are also different
there. Of course, when tourists stay in a
good hotel, even in a not so comfortable
part of the world, they do not have any
problems with breakfast. The same also
applies to European tourists visiting West
Africa. As the region is mostly based on
the ruins of the French colonial empire, the
hotels serve continental breakfasts: breads,
more specifically baguettes, butter and jam,
with coffee or tea. If you ask very nicely,
you may also get an egg. If breakfast is not
included in your room rate, you will have to
pay some 2,000 West African Francs (CFA),
equivalent to approximately HUF 1,000. The
price does not seem very high, until you
learn how much the served food actually
costs. You can find out if you leave your
hotel and try to purchase the same in one
of the breakfast bars in the street, just 50
metres away.

The menu is almost identical
everywhere, although the rest is simpler.
Clearly, the French loved the baguette so
much that they taught their subjects to
produce excellent ones even in the most
remote parts of their empire. You can
find the same authentic French baguette
in the most remote small town in Benin
that you would find in a boulangerie in
Paris. The only difference is that here
it costs approximately HUF 50. For the
same price, you also get a teabag, locally
known as a ‘Lipton’, or coffee. The latter
is served in a bowl, with a huge amount
of condensed milk. Two eggs would cost
you another HUF 50.

Francia bagett
reggelire

De ez a vélaszték altalaban csak
délben és este all rendelkezésre. A
reggeli itt is mas. Persze ha a turista
j6 széllodaban lakik a vilagnak akar
egy annyira nem jo részén is, a
reggelire nincs gondja. gy vannak
ezzel azok az eurdpai turistak is,

akik Nyugat-Afrikaba utaznak. A
széllodakban, mivel jorészt a francia
gyarmatbirodalom romjain jarunk,
kontinentdlis reggeli van: kenyér,
pontosabban bagett, vaj, lekvar. Mellé
kavé vagy tea. Ha nagyon szépen
kérjuk, esetleg tojas is keriilkozik.
Mindezért, ha nincs benn a szélloda
araban, elkérnek 2000 valutak6zosségi
frankot, ami ugy ezer forint. Az

ar nem is tlinik olyan magasnak.
Egészen addig, amig meg nem tudjuk,
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mennyibe is keriilt a felszolgalt
élelmiszer valdjaban. Ezt akkor
tudhatjuk meg, ha kimerészkediink a
széllodak kapuin, és az eléttiik mintegy
otven méterrel elhelyezkedd utcai
reggelizéhelyek egyikében prébaljuk
meg ugyanazt beszerezni.

A korités egyszer(ibb, a menii
azonban szinte ugyanaz. A bagettet a
franciak lathatéan annyira szerették,
hogy birodalmuk legtavolibb sarkaiban
is megtanitottak alattvaloikat arra,
hogy azt kivaléan készitsék. Benin
legeldugottabb kisvarosaban
is éppolyan autentikus francia
kenyeret kaptunk, mintha egy parizsi
boulangerie-bél vettiik volna. Csak
éppen mintegy 50 forintnyit kdstalt.
Mellé ugyanennyiért jart [6gatos tea,
helyi neve ,Lipton”, vagy kavé — ez
utébbi mély tanyérban felszolgalva,
istentelen mennyiségd sdritett tejjel.
Két tojas megint egy Otvenes.
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Doughnuts
N a Nigerian
Village

Occasionally, we wanted to immerse
ourselves even deeper into the
experience of the local breakfasts and
that is when we had a real surprise.
Firstly, a really shocking experience
was waiting in a small Nigerian village,
where a woman was making a kind of
doughnuts for breakfast. They were
not at all like ‘langos’ we are used to

in Hungary, but it was still really tasty.

Langos e%y
nigeri faluban

Mi viszont néha még ennél is mélyebbre
szerettiink volna meritkezni a helyi
reggelizés élményvildgaban. Bizony
ekkor lepédtiink meg igazan. Az elsé
mellbevagé élmény egy kis nigeri
faluban ért, ahol a néni reggelire langost
siitott. Ez a fajta nem egészen olyan,
mint az itthoni, de kimondottan finom.
Kolesliszthdl készill, kicsit vastagabb,
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They were made from millet flour,
were slightly thicker than in Hungary
and were sprinkled with powdered
hot spices. It was much cheaper than
a baguette as we bought a bag full

of them for HUF 125 worth of West
African Francs. We had plenty for
both of our breakfasts and even for
elevenses, too. Slightly further south,
the doughnuts are made from wheat
flour (who knows where that comes
from) and have the same taste, aroma
and texture as those | purchase in
Budapest, at the Stadionok metro
station. They may be smaller in size
but they unbeatable on price. One
doughnut costs HUF 12.5. We loved
them!

mint a hazai, és csipds port szérnak

rd. Ez messze nem olyan drdga dolog,
mint a bagett, 125 forintnak megfelel6
frankért mar egy teljes zacskoényit adtak.
Ketténknek béven elég volt reggelire,

s6t tizoraira is. Kicsit délebbre, ahol

mar — ki tudja honnan — buzalisztb6l
késziil a langos, pontosan olyan izre,
illatra, allagra, mint amit a Budapesten,
a Stadionok metréallomasnal szoktam
reggelizni. Méretre kisebb, cserébe
arban verhetetlen: darabja 12,5 forint! Mi
imadtuk.

Zoldes,

Y/ 4 Y/ 4

suru
trutyl

Egy togoi faluban pedig
megnézhettiik, mit is kapnak
reggelire azok, akiket a
gyarmatositds szele alig csapott
meg. A reggeli ott igen koran
elkésziil, hiszen az asszonyok

mar napkelte koriil a konyhaban
szorgoskodnak. Fézik a
kukoricakasat. A zoldes, str( lé
onmagaban nem tul kellemes, ezért
megbolonditjak némi, na jo, rém
sok cukorral. [gy mondjuk eheté. De
azért volt ennél rosszabb is, amikor
reggelire is kukoricafufut kaptunk,
csip6s-keserdi flistolt hallével. Az
valahogy nagyon nem fogyott. Es
hogy ezek utan mi volt a revelacié?
Visszatérni Ghanaba, az angolszasz
kulturkorbe, és egy jo vagy inkabb
kozepesen j6 szalloddban végre

a tojas mellé kolbaszt és sillt
szalonnat reggelizni.

Thick
greenish
JuNK

In a Togo village, we found out what
those people who had been barely
affected by the wave of colonisation
had for their breakfasts. The
breakfast is made very early because
women are busy in the kitchen

from dawn. They cook a maize
porridge, which is a thick, greenish
gunk, which is not too pleasant in
itself, so has a lot of sugar added

to it. That makes it edible. We had
something worse too when we were
served maize fufu with spicy, bitter,
smoked fish soup for breakfast; that
somehow did not go down too well.
With what to follow all that? A return
to Ghana to a British influenced
cultural environment, finally to eat
sausage and bacon with eggs for
breakfast, in a good or satisfactory
good hotel.
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In Europe, you would
most probably

pay little attention

to photos of men
wearing elegant,
colourful, carefully
selected European
clothes. However,
what about when
the photos show
variously aged,
African men staring
at you directly
through the lens
with pride and self-
assurance? If you
also notice that inthe
background there are
dilapidated buildings,
walls riddled with
bullet holes and
more poverty than
wealth, you may
quiite rightly ask who
these showy people
are and what kind of
a person affects this
exnibitionist style?

128 TROPICAL

the M

o LEE

A SA‘bE rétegkulturaja

U A diCEAN

Il

by Gergely Pap
Szerz6: Pap Gergely

The SAPE. Culture

Who arc
they?

In French, they are called, ‘les
sapeurs’, i.e., style-makers,

members of SAPE. The ‘Société

des Ambianceurs et des Personnes
Elégantes’ is a fashion and movement
spread primarily through larger
towns in the two Congo republics.
The movement involves people

from various backgrounds, usually
earning moderate incomes and
therefore residing primarily in poorer
neighbourhoods. They tend to earn
their income from such average
occupations as taxi driving, waiting
table or couriering, which still provides

Meégis kik 6k?

Neviik franciaul ,les sapeurs”,

vagyis az izlésformalok, akik a

SAPE tagjai. Ez a ,Société des

Ambianceurs et des Personnes

Elégantes”, amely elsésorban a

két Kongdé nagyvarosaiban hodité

divat és mozgalom. Ko6zottiik a

legvaltozatosabb hatter( emberek

talalhatok, akik rendszerint

szerény jovedelemmel birnak, és

ennek megfelel6en elsésorban

a szegénynegyedek lakai.

Foglalkozasuk szerint a legatlagosabb

keresetforrasbol élnek: taxisok,

éttermi felszolgalok, kifutofiak. Ez

tehat még nem ad magyarazatot arra,

hogyan valtak ,szap6rré”.
Kiilonbozéségiik sok

hasonlatossagot rejt: az



no explanation of how they became
‘sapeurs’.

Their diversity masks a great deal
of similarity as they all share a wish
to bring a new style of existence into
their everyday world of poverty. That
is reflected, not only in extremely
expensive clothes but also in a
European style social life, with regular
gatherings, meetings and discussions
in restaurants or beer halls. They intend
to show an alternative, a more peaceful
lifestyle, more worthy of men in the,
often introvert, African political and
social environment. In contrast to the
background aggression and violence
present in everyday life in Africa,
they represent a truly outstanding
manifestation of non-violent, peaceful
and personal human relations.

SAPE s
not a mod-
ern story

The roots of the movement go far back
in time, into the stormy days of Africa
and especially of the two Congos,

i.e.,, Brazzaville and Kinshasa. The

19th Century passed in the spirit of
colonisation there too, with Brazzaville
Congo, the smaller in territory, was
controlled by the French, while the
Belgians controlled the significantly
larger, Kinshasa Congo. The Europeans
clearly enjoyed themselves in the two
countries and employed many Africans
in their households. That is when the
habit of dressing the African house
servants in European clothes in the spirit
of Europeanism and civilisation and of
encouraging of the Africans around them
to dress in the European style began.
Great amounts of second-hand clothing
were imported and the first ‘sapeurs’ saw
an opportunity to dress elegantly also
catch up with the Europeans through
adopting this new clothing style. The
movement really began to grow in the
1960s, which is when it was named
‘SAPE'. From the beginning, a major
role in the movement was played by
Papa Wemba who, alongside being

the greatest master of African Rumba,
promoted the ideas of openness,
European thinking and integration in

FASHION

Gondosan megvalogatott szines s elegans,
lathatdan eurdpai Oltozetl emberek fénykepe
nyilvan nern keltenenek bennunk kulonosebb
itt Eurépaban. De
i van akkor, ha a kepeken a legkulonbozobd
kord, afrikal ferfiakat latjuk, akik buszkeén és
Ontudatosan allinak a lencse ele, es neznek
farkasszemet velunk? Shamegarrais
felfigyellnk, hogy a hattérben bizony romos
epulet, esetleg golydszabdalta hazfal és sokkal
inkabb a szegényseg, mint a jolet koszon
VISsza, joggal tesszuk fel a kerdest: kik is ezek
az Urhatnamok €s milyen ember rejtdzik a
Magamutogato stilus mogott?

ami messze nemcsak a
méregdraga ruhazkodasban
Olt testet, hanem az eurdpaihoz

a kozos benniik, hogy a
szegénység hétkdznapjaiban
életstilust kivannak felmutatni,

TROPICAL 129



FASHION

the two countries that had become
independent in the 1960s, until his death
in 2016. During the civil wars and military
conflicts that plagued the two countries
between the 1970s and 1990s, the
‘SAPE’ movement was pushed into the
background, though it gained momentum
once more after the millennium. Today
the followers of the movement appear
regularly in numerous reports, articles
and even books and studies.

hasonlé tarsasagi életben is,
rendszeres 0sszejovetelekben,
talalkozékban, éttermi vagy sorozéi
beszélgetésekben. A sokszor befelé
fordulé afrikai, politikai és tarsadalmi
kornyezetben alternativat kivannak
mutatni, egy békésebb, emberhez
méltébb életvitel lehetéségét. Az
afrikai hétkdznapokban jelen Iévé
agresszio és er6szak ellenében

az er6szakmentesség, a béke, az
emberi kapcsolatok személyes alapu
alakitasanak esélyét képviselik —
valéban feltiné médon.

A SAPE nem mai
torténet

A mozgalom gyokerei a tavolabbi
multba nyulnak vissza, Afrika és
kiilonosen a két Kongo, vagyis a
Brazzaville és Kinshasa Kongé
viharos torténetébe. A XIX. szazad
itt is a gyarmatositas jegyében

telt el, mig a teriiletileg kisebb
Brazaville Kongé francia, a nala
nagysagrendileg nagyobb Kinshasa
Kongé pedig belga uralom alatt

allt. Az eurépaiak lathatéan jol
érezték magukat a két orszagban,
és helyi haztartasukban sok afrikait

foglalkoztattak. Innen terjedt el a
szokas, hogy utébbiakat eurépai
ruhdba 6ltoztessék, majd az
eurdpaizalas, a civilizacioé jegyében
arra 0sztonozzék a hozzajuk kdzelebb
allo afrikaiakat, hogy kezdjenek
maguk is eurépai médon 6ltozkodni.
Ehhez pedig rengeteg hasznalt
ruha érkezett ide. Ennek izét és a
felzarkdzas esélyét lattdk meg az
elsé sapeurok az uj oltézkodésben,
ami késébb a '60-as években mar
mozgalomma valt. Ekkor kapta nevét
is: SAPE.

Mindebben kezdettél fogva nagy
szerepe volt Papa Wembanak, aki
az id6kdzben, a '60-as évek elején
fliggetlenségiiket elnyerd két
orszagban a nyitottsag, az eurdpai
gondolkodas és a felzarkézas
eszméjét is hirdette, mikdzben az
afrikai rumbazene legnagyobb,
2016-ban eltavozott mestere
volt. A polgarhaboruk és katonai
konfliktusok kinozta két orszagban
a’'70-es és '90-es években a SAPE
kétségteleniil a hattérbe szorult, de a
2000-es években ismét erére kapott.
Ma mar szamos riport, Gjsagcikk, s6t
konyv és tanulmany is foglalkozik
kovetdivel.
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What is the
message”’

Let us not read more into this than
there really is! Who wouldn’t dream
of leaving behind an often dull,
depressing and hopeless ordinary,
everyday situation to step across into
another world and stand out from the
crowd? The words of the ‘sapeurs’
reveal just that; the main objective of
their elegant, European-style, clothes
is to make them stand out from their
environment and take them into a
lifestyle which goes beyond their
everyday lives. A window opens to
the world through their showing off
and boisterousness, which is not
so very unusual in African life and
reality when compared to the norms
of old Europe. The clothing and
playful behaviour are a contrast to
the aggressive African world and its
frequent struggles.

‘SAPE’ calls on the residents of
the two, often opposing, Congos to
respect the requirement for peace.

Mi hat az tizenet?

Ne lassunk ebben tébbet, mint

ami: a sokszor sivar, lehangolé és
kilatastalan hétk6znapok horizontjan

valé tullépés, a messzebb tekintés és
az atlagbdl valé kit(inés vagya ugyan
kiben ne lenne meg? A sapeurdk
szavaibdl kideriil, hogy az eurépai




e -';*’_, Let us hope that the ‘sapeurs’
. contribute something to the new
ways and means of peaceful and
: open co-operation in other African
. countries which are seeking their new
. positions in the world in this age of
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globalisation. For so long now, they, = P -~ _,___"x_i." &
themselves, have been trying, in one i q:::-_ " : T
way or another, to live in that spirit e ""-‘*—‘:_;T 3 4, b
and define their place in life and in the B i, “‘-'--:-F
g c . = ﬁ" = .
world: the clothes helping to make the = e 4 -
man. - e D

elegancia szabalyainak is megfeleld,
de kornyezetiikben felt(iné 6ltozetiik
és a hétkdznapokbdl kilépé életsilusuk
elsésorban ezt szolgalja. Egyben
ablakot nyit a vilagra a felt(inés és
a harsanysag révén, de ez az afrikai
hétkdznapokban és valésagban
korantsem annyira szokatlan, mint a
vén Eurépabdl nézve. Sét, az oltozet
és a bohokas viselkedés maga is
ellentéte az agressziv, sokszor a
tulélésért vald kiizdelmet jelenté
afrikai vilagnak.

A korabban egymassal is
harcban all6 két Kongo lakoit a béke
parancsara figyelmezteti a SAPE.
Talan a békés, nyitott, a globalizacio
kordban uj helyiiket keresé afrikai
orszagok uj lehetéségeinek és utjanak
felmutatdsara pedig talan a sapeur-
0k is hozzatettek valamit. Hiszen
korukat megcéfolva 6k mar évtizedek
6ta kimondva, kimondatlanul e
gondolatok jegyében igyekeznek élni,
megfogalmazni helyiiket az életiikben,
a vilagban. igy valik stilus és ember

eggyé.



s TN s+ )
¢\

d

FASHION

edited by Anita. Sz. K.

- Tropic

¥LOUIS VUITTON
CAPUCINES BB, €3,650
WWW.LOUISVUITTON.COM

’

7GUccl
ROSE PRINT MID-HEEL PUMR S750
WWW.GUCCL.COM

i /s




¥“MANOLO BLAHNIK
XACACTUS, €895
WWMANOLOBLAHNIK.COM

7BALENCIAGA

BLANKET SQUARE M LEATHER
TOTE, €1,995
WWW.MYTHERESA.COM

7SALVATORE FERRAGAMO
FLOWER BRACELET, €398
WWW.FERRAGAMO.COM

7ICHANEL
SUNGLASSES
WWW.CHANEL.COM
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éGUC‘

SYLVIE FLORAL JACQU D TOP
HANDLE BAG, €2.390
WWW.GUCCLCOM

7ALBERTA FERRETTI
MULES, €785
WWW.ALBERTAFERRETTI.COM

->CHANEL
CAMELLIA
WWW.CHANEL.COM

7PHILOSOPHY DI LORENZO
SERAFINI

BORSA TRACCOLA, €260
WWW.PHILOSOPHYOFFICIAL.COM

7SOSPIRO

ERBA PURA

EAU DE PARFUM, €200
WWWNEROLLHU



7MIU MIU
SHOULDER BAG, €1,700
WWW.MIUMIU.COM

NGUCCI

DIONYSUS GG BLOOMS MINI
BAG, €1,350

WWW.GUCCI.COM

—>FENDI
BACKPACK; €2,200
WWW.FENDI.COM

| 'FASHIQN_?; |

CQUEEN - g
BOOT, $3,550 :

2GuUccl
PRINCETOWN LEATHER SLIPPER,

€650
WWW.GUCCL.COM

P—
CANDY YUM YUM FRAGRANCE, 557 WWW.DOLCEGABBANA COMI '
WWW.MACCOSMETICS.COM | '
7PANDORA
MAGNOLIA BLOOMS STUD
EARRINGS, €45
WWW. PANDORANET
7M-A-C COSMETICS
LIPSTICK CANDY YUM YUM, $17
WWWMACCOSMETICS.COM
DOLCE & GABBANA
PRINTED LEATHER
PUMPS, €875
WWW.DOLCEGABBANA.COM
ATIFFANY & CO. ALOUIS VUITASH
 OWERRING TWIST MM, €2,900
WWW TIEEANY COM WWW.LOUISVUITTON.COM
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7GUccl
FLORAL EMBROIDERED SWEATSHIRT, €1,500

WWW.GUCCIL.COM

KROBERTO CAVALLI
BELL HEATHER VISCOSE DRESS,

€1,390
WWW.ROBERTOCAVALLI.COM

“Imust have flowers, ..
FLORAL-PATCHWORK SCUBA

always, and always.” %5

WWW.MY THERESA COM

Claude Monet

7ETRO

TRIBAL-PRINTED

TUNIC DRESS, €910

WWW.ETRO.COM

MNALEXANDER MCQUEEN

7AQUAZURRA FLORAL-PRINTED
FLORA 105 EMBELLISHED SUEDE COTTON DRESS, €2,895
SANDALS, €695 WWWMYTHERESA.COM
WWWMYTHERESA COM

136 TROPICAL



FASHION

DIANE VON FURSTENBERG
LONG SLEEVE ASYMMETRIC

i HEM DRESS, €548

B /Y DVECOM

—~>ROBERTO CAVALLI
BELL HEATHER BLAZER,

$1650
WWW.ROBERTOCAVALLI.COM

>,
?ﬂﬂéan:E!penMBBAumA 11’
LUCIA FLORAL LEATHER
HANDBAG, €1,75 -
WWWMY THERESA 1 f |
¥ e " .
- 'y o ﬁ |

- >ROBERTO CAVALLI
BELL HEATHER STRAIGHT FIT
TROUSERS, €950

WWW.ROBERTOCAVALLI.COM

" 4
-
NGUCCI
NDOLCE & GABBANA FLORAL SNAKE PRINT SILK DRESS,
PRINTED CHIFFON SILK DRESS, €2,550 €1,890
WWW.GUCCIL.COM
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WWW.DOLCEGABBANA.COM
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HOTELxx*"

Orok élmények,
varazslatos pillanatok!

Pihentet6 fellidilésre vagyik?
Szeretne végre kirobbano formaban lenni?
Eddig nem talalta meg a megfeleld ajanlatot?

Akkor késziljon fel a 2017-es év
legnagyobb kihivasaira egy revitalizald
wellness hétvégén, a rackevei feln6ttbarat

Duna Relax & Event Hotelben,

a gyerekmentes pihenés szakértéjénél!
Foglaljon most és mi ellazulasat
kiilonleges banasmadddal,
extra csomag lehetéségekkel
és kedvezményekkel honoraljuk!

A Relax csomag tartalma

Kozvetlenil a folydra nézd, erkélyes szoba
Bdséges biiféreggeli

Kilonleges izvilagu svédasztalos vacsora
Puha frottir kontos

Antik Rémai wellness birodalom

Szauna program

Uszémedence

Pezsgéfirdd, Hidromasszazs, Gejzir
Teabar

Tovabbi részletek a www.wellnesshotel.hu oldalon.

DUNA RELAX HOTEL™ | Rackeve, Domsddi Ut 1-3. | 06-24/523-230 | recepcio@wellnesshotel.hu | www.wellprepishel-hyo
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How often do you visit Ghana?

— More or less each year, and in
general | spend one or two months
there. Whenever possible, | combine
pleasure with business and, alongside
the time spent with my family and
friends, | dedicate time to my career,
too, as | also sing in Ghana. Originally,
| went to Ghana only for the family
but my career has picked up there too
and | am always very busy. That is
why recently | have realised that two
months are probably not enough. (she
laughs)

Are your name and music known as well
in Ghana as in Hungary?
— | would not say that everyone knows

G h a n a, th rO Ug h th e eyeS Of my name but there are many who like
Sena Dagadu my music there, too.

In just a few words, how would you
describe your homeland?
— Colourful, friendly, rich.

Ghéna; Sena Dagadu SzeméVEI Milyen gyakran jérsz haza Ghandba?
— Nagyjabol évente hazajarok, és
_ ] altalaban egy-két hénapot biztosan
She has two home countries, but cannot mingle kint is t6lt6k. Altalaban 6sszekstom
: : : : : a kellemest a hasznossal, és a
in either without being spotted. She Stands outin csaladormmal. iletve o baratokkal
her home country because she looks light, and in toltstt idén kiviil még foglalkozom
Hungary because she looks dark. Sena Veronika akarrieremmel is, ugyanis kint is

zenélek. Eleinte csak a csalddom

Dagadu was born in Ghana though, as NErmotheris it
Hungarian, came to Hungary to study. To our beneft, a karrierem, mindig nagyon sok
she has remained here and has made a successful Olgofh van Jnanaban. =ppem ezert

az utébbi idében azt vettem észre,

career in music as the singer of Irie Maffia. We asked S ELCIE L CR e

ner about ner other homeland and the contrast (nevet)
petween the two countries she considers home. Ghéndban is olyan sokan ismerik
Dy Barbara Bernath neved és a zenéd, mint itthon?

— Azt mondjuk nem mondanam, hogy
mindenki ismeri a nevem, de igen, kint
is sokan szeretik a zeném.

Kethazaja van, azonban egyik helyen sem tud feltinés
ekl elvegyuini. SzUIGfoldjen azért nem, mert fenémek

szamit, itthon pedig azert nem, mert szinesnek. Sena Ha lehetne pdr szdval jellemezni a
| ) , . szlil6félded, akkor mit mondandl?

\eronika Dagadu Ghanaban latta meg a napvilagot, — Szines, baratsagos, gazdag.
edesanyja magyar szarmazasanak koszonhetoen o o

4 b h 2 kb i it h ‘ K t ‘ A két orszdg nagyon kiilonbézik
aZonoan /azan_ _a UtaZot, ; Ogy nalun ahUJOD. kulturélisan. Vannak olyan ghénai

;' Szerencsenkre [t is ragadt, €s sikeres zenei karriert szokdsok, hagyoményok, amelyeket a
futott be az Irie Maffia énekesndjekeént. SZUIGIOIIET] € - AR
a ket haZéJa kozotti kontrasztrol kerdeztuk. Nagyon sok kiilonbség van a két
Szerzo: Bernath Barbara orszag kdzott, ha jobban belegondolok
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The two countries are very different
culturally. Are there Ghanaian habits
and traditions that would seem strange
or incomprehensible to a Hungarian
person?

— There are many differences
between the two countries and, if |
think about it more carefully, there
are almost only differences. We

have different eating habits and

eat different things. People think
differently and the air is also different
(laughter). The festivities are different
and we celebrate differently, with a
lot more noise and colour. Ghana is a
very musical country; it is the home
of drums so you hear many drums
played. | have, stored in my memory,
the exotic rhythms that | absorb
whenever | am in Ghana, to be used
later in my music. Perhaps the only
thing the same is that people love
football in Ghana as much as they do
in Hungary. (laughter)

What festivities are there in Ghana?

— Clearly, the secular celebrations
have become a tradition in Ghana

too, but we also have many other
festivals like the harvest festivals.

In addition, many celebration days
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relate to various turning points in the
lives of people, such as birth, naming
ceremonies, death, entering adulthood
and weddings; those events are
accompanied by special customs and
celebrations and we can easily say that
Ghanaians can always find a reason to
celebrate.

Have you ever thought about what
you would be doing now and where
you would be, if you had not come to
Hungary in 2001 and stayed here?

szinte csak az van. Masok az
étkezési szokasok, masokat esznek,
masképp gondolkoznak az emberek,
még a leveg6 is mas (nevet). Masok
az linnepek, és ezeket masképp
tinnepelik meg, sokkal hangosabban,
szinesebben. Nagyon muzsikus
orszag, Ghana a dob sziil6foldje,

igy rengeteg dobolast hall kint az
ember. Ezeket az egzotikus ritmikakat,
melyeket minden kintlétem alatt
magamba szivok, elraktdrozom, és
késébb felhasznalom a zenéimnél.
Az egyetlen azonossag talan az, hogy
Ghéanaban is imadjak az emberek a
focit, pont Ugy, mint Magyarorszagon.
(nevet)

Milyen iinnepek vannak Ghandban?

— Nyilvan a vilagi tinnepek kint is
hagyomanynak szamitanak mar, de
ezeken kiviil nagyon sok fesztival van,
mint példaul az aratasi fesztivalok.
Ezenkiviil rengeteg jeles nap
kapcsolddik az emberek életében a
kiilonb6z6 fordulépontokhoz, gondolok
itt a szliletésre, a névadasra, a halalra,
a feln6tté valasra vagy az eskiivére.
Ezekhez az eseményekhez kiilon
szokasok és linnepek kapcsolddnak,
sz6val mondhatjuk, hogy a ghanai
emberek mindig talalnak okot az
Unneplésre.

Gondolkoztal mdr azon, hogy mi lenne
veled, ha nem (iltél volna fel 2007-ben
arra a replilére, ami Magyarorszagra
hozott, és nem maradtél volna itt?
Mivel foglalkoznadl, vagy hol tartanél
akkor?

— Nem tudom, nyilvan nem igy lenne.
De valészin(, hogy akkor is valahogy



— | do not know. Obviously, | would do
something different! It is likely though,
that somehow, | would have still
chosen music or | would be working
in my mother’s jewellery shop, helping
her.

Talking of jewellery. | have read that in
Ghanaian culture jewellery, especially
pearls are very important. Is that really
so?

- Yes, the demand for pearls in
Ghana has a long history, stretching
back to slaving times, when pearls
arrived in the country from all over
the world, in trade. As pearls are
valuable and their value increases
with time, they often are gathered
into family collections and legacies.
The pearls pass on from women to
their daughters and granddaughters
in inheritance. That habit still lives
on today in many families. People
wear jewellery every day in Ghana.
Each little item has a meaning and
each colour and shape sends out a
message to the world.

On the subject of women: how true
is the African stereotype that, on the

continent, women are burdened by rules,

oppressed and are not equal to men?

— Look, | think each stereotype is
based on something, and that is why
it becomes part of general knowledge.
|, however, do not think that it is
completely so, especially not today. It

varies by county though and, in Ghana,
it depends on the ethnic group to which

you belong. There are ethnic groups
in which all inheritance passes down

the maternal line, making women more

important than men. In those places,
women are often the keepers of the
families, as it is mainly the women
who work in the markets. Women are
present in politics as well as in the
economy so, locally, in Ghana we are
not oppressed at all.

Which ethnic group do you belong to
and what are your characteristics?

— | belong to the ‘Ewe’ ethnic group.
We are very clever! (laughter) More
seriously, this ethnic group has given
the world many scientists, teachers
and intellectuals, of whom we are very
proud. Our language is also special,
because it is not similar to any other

a zene felé kanyarodtam volna, illetve
édesanyam ékszerboltjaban dolgoznék,
neki segitenék.

Apropé, ékszer. Olvastam, hogy a
ghdnai kultdrdban nagy jelent6séget
tulajdonitanak az ékszereknek, féleg a
gyongyobknek. Ez tényleg igy van?

— Igen, régre nyulik vissza a
gyongyok iranti nagy kereslet
Ghanaban, egészen a rabszolgatarté

id6kig, amikor a kereskedelem
miatt elkezdtek bearamlani az
orszagba a gyongyok a vilag minden
tajarol. Mivel a gyongy sokat ér, és
idével né is az értéke, nagyon sok
helyen csaladi gyilijteményekben,
orokségekben halmozzak fel a kis
koveket. Ezeket a kincseket adjak
aztan az asszonyok lanyaiknak,
unokaiknak 6rokség gyanant. Ez

a szokas a mai napig él rengeteg
csalddban. Az emberek egyébként
a mindennapokban is hordjak az
ékszereket. Minden aprésagnak
jelentése van, minden szinnel,
formaval az emberek tizennek
valamit a kiilvilagnak.

LIFESTYLE

Ha mér a néknél tartunk: mennyire
igazak Afrikdra azok a sztereotipiak,
melyek szerint a kontinensen a n6knek
rengeteg szabdlyt kell betartaniuk,
elnyomdsban élnek, és nem egyenléek a
férfiakkal?

— Nézd, szerintem minden
sztereotipianak van alapja, azért kerdl
a kdztudatba. De szerintem ez nem
teljesen igy van, plane nem manapség.
Egyébként ez orszagonként valtozik,

Ghanaban meg attdl fligg, hogy melyik
népcsoporthoz tartozol. Nem egy
népcsoportnal anyai 4gon oroklédik
minden, tigyhogy a nék ezaltal
fontosabba valnak a férfiaknal. Ezeken
a helyeken még nem ritka az sem,
hogy a nék a csaladfenntarték, mert a
piacokon legféképpen nék dolgoznak.
A gazdasagon kiviil még a politikaban
is jelen vannak a nék, ugyhogy
Ghanaban szerencsére egyaltalan
nem vagyunk elnyomva.

Es te melyik népcsoportba tartozol, mi
jellemzé rétok?

— En az Ewe népcsoporthoz. Es mit
lehet tudni rélunk? Hat, hogy nagyon
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Ghanaian languages, at all. We are also
powerful in black magic.

Have you ever been involved in black
magic?

— No, | have never tried or studied
anything like that.

As far as | know, every name has an
important meaning in Ghana. What does
your name mean?

‘= Sena’ means ‘gift of God’, ‘God
gives'.

And what does the name of your
daughter, ‘Kekeli’ mean?

It means ‘a large and natural light’ such
as moon, sun or starlight.

What would you advise tourists planning
to visit Ghana? What should they visit?
— Ghana is very multifaceted so, when
you travel you will encounter different
ethnic groups and different cultures
every few kilometres. When you visit
Ghana, you should arrive with an open
mind. | would suggest that tourists

get to know the local people; be open
and curious. They should see how
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the locals live, what they eat and what
music they listen to, how they dress
and what they think of the world. I think
that is the best way to discover and
understand Ghana.

okosak vagyunk! (nevet) Komolyra
forditva a sz6t, nagyon sok tudds, tanar
és intellektualis ember jon koziliink, erre
nagyon biiszkék vagyunk. Kiilonleges
még a nyelviink, ugyanis egyaltalan nem
hasonlit a tdbbi ghanai nyelvhez. Es
er6sek vagyunk a fekete magiaban is.

Te foglalkoztél valaha fekete mégidval?
— Nem, én soha nem prébaltam, és
nem is tanultam ilyesmit.

Ugy tudom, Ghédnéban minden névnek
komoly jelentése van. A te neved mit
jelent?

— A Sena azt jelenti, hogy Isten
ajandéka vagy Isten ad.

Es a kisldnyodé, Kekelié?
Nagy, természetes fényt jelent, példaul
Hold, Nap vagy csillagfény.

Mit tandcsolsz azoknak az utazéknak,
akik Ghadndba késziilnek? Mit érdemes
megnézni?

— Ghéana nagyon sokszin(,

ezért ahogy utazunk, néhany
kilométerenként teljesen mas
népcsoporttal és mas kultaraval
taldlkozunk. Széval oda nagy
nyitottsaggal érdemes érkezni. En
azt mondanam, hogy ismerkedjenek
az odaérkezék a helyiekkel, legyenek
nyitottak és kivancsiak. Nézzék meg
hogyan élnek az ottani emberek,

mit esznek, milyen zenét hallgatnak,
hogy 6ltozkddnek, mit gondolnak

a vilagrol. Szerintem igy lehet
leginkabb felfedezni és megérteni
Ghanat.






Many know him as the Hungarian bearded sak a magyar bearded manként
man, who is always there when you needhim  ism ire mindig lehet szamitanisha
to cut down a few trees or to play a hunterora ki kell vagni néhany fat, vagy épp vadaszt
owboy in front of camera. However, very fi és cowboyt kell jatszani a fényképezdgép
ow that Hungary’s most popular beard elétt. Kevese jak azonban, hogy

lable childhood in awo hazank legker szakallas

cribed by Jené Rej modelljének irigy mekkora volt
alked to Bence Pel egy Rejté Jeno-regénybe illé vilagban,
ness and advent mégpedig Afrikaban. Peleskey Bencével
beszélgettiink afrikai életérzésral,
nyitottsagrol és kalandvagyrol.
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Many people dream of an exciting and
special childhood such as yours may
have been in Africa. When, and how, did
you end up in Algeria?

— My parents are doctors and,
although they did not plan to go to
Algeria, that is where we ended up. We
lived in a tiny village, twenty kilometres
from the coast, at the foot of the Atlas
Mountains, familiar from Jené Rejté’s
novels. All you had to do was to open
your window to see the Atlas in front of
you. It was dramatically beautiful. My
first memories are of Algeria because

I was only four years old when we
went there. While | was of kindergarten
age, | stayed at home with my mother,
though | did start school there. In

the morning, | studied at an Arabic
school, in the afternoon | continued

in a French school and finished in the
evening with my Hungarian mother.
My days were really quite busy. My
father loves fishing, so we often visited
the coast, which was truly untouched;
it was very rare that we met anyone

at all there. Naturally, we also visited
the surrounding countries. When we
went south, we found ourselves in

the Sahara, in the Hoggar Mountains,
which is a very different world.

As a European child, you obviously
stood out from the crowd. How did your
classmates accept you at school?

— | was dropped into deep water
immediately. The good thing was

that, as we all began school together,
they were also scared. | remember
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that quite a few Bruce Lee films were
being shown on TV at that time and,

in the breaks, we would fight. Well,
mostly | was involved because, why
fight among yourselves when there is
a foreigner available (laughter). Aside
from that, I do not remember any other
outstanding event other than the usual
children’s stuff, and the teachers were
also nice people. What made me lucky
was that they loved my parents and
everybody knew that | belonged to
them. On one occasion, they searched
for me throughout the town before they
found me at the local baker’s, busy
making the dough for bread (laughter).
It was easy to get on with everybody
because they were very inclusive.

Finding yourself in such a remote world
as a European child must have been

a great experience. What did you find
strange at the beginning?

— When it snowed in winter, for
example. No one wanted to believe it
because it is difficult to imagine that
it snows in Africa. As a child, one of
the first warnings they gave me was
that | should not lift up rocks because
there may be scorpions or spiders
underneath. What happens if you

tell a child not to do something? Of
course, | looked under every stone.
(laughter) We also experienced a
plague of locusts. We had seven
eucalyptus trees in our garden and |
can still see my mother, hopping up
and down screaming, one morning,
because all trees were moving.

Sokan vagynak olyan izgalmas és
kiilénleges gyerekkorra, mint amilyen
neked lehetett Afrikdban. Mikor és hogyan
keriiltél Algériaba?

— A sziileim orvosok, és bar nem

pont Algéridba késziiltek, de végill

ott kotottlink ki. A tengerparttdl husz
kilométerre, egy apro faluban laktunk,

a Rejt6 Jend regényekbdl ismerds
helyeken az Atlasz hegység labanal.
Csak kinyitottuk az ablakot és ott vonult
az Atlasz a szemiink el6tt. Iszonyatosan
gyonyor volt. Nekem az els6 emlékeim
Algériabdl vannak, mivel minddssze
négyéves voltam, amikor kimentiink.
Ovodas koromban otthon maradtam
anyaval, de az iskolat mar ott kezdtem

el. Délelé6tt arab suli volt, délutan francia,
este pedig magyar anyaval, kicsit stirtiek
voltak a napjaim. Edesapam nagyon
szeret horgdszni, igy sokat jartunk a
tengerpartra, ami ott valéban érintetlen
volt, csak néha-néha botlottunk bele
barkibe is. Persze korbejartuk a kdrnyezé
orszagokat is, mikor délre indultunk, akkor
ott volt a Szahara, a Hoggar-hegység, ami
egy teljesen mas vilag.

Eurdpai gyerekként biztos kit(intél a sorbdl.
Hogyan fogadtak el az iskoldban a tdrsaid?
— Engem azért egyb6l a mélyvizbe
dobtak. Az volt a szerencsém, hogy mivel
mind egydtt kezdtiik az iskolat, 6k is meg
voltak szeppenve. De arra emlékszem,
hogy akkoriban elég sok Bruce Lee-film
ment a tévében, és a szlinetben allanddan
gyepaltuk egymast. Vagyis inkabb 6k
gyepaltak engem, mert hat ugye mégse
egymast, hanem inkabb a kiilfoldit.
(nevet) De igazabdl nem tudok olyan
kirivo esetet mondani, csak a szokasos
gyerekek kozotti szekalas ment, a

tanarok is nagyon j6 fejek voltak. Az volt

a szerencsém egyébként, hogy anyaékat
nagyon szerették, épp ezért mindenhol
tudtak, hogy hozzajuk tartozom. Volt
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(laughter) We also experienced a sand
storm and an earthquake. Ramadan
is another great experience and what
happens during those 40 days is
amazing. You eat nothing from dawn
until dusk, when a real feast begins.
We had such orgies of flavours that |
have never tasted since. | loved it. We
tried everything. The other Hungarian
families enjoyed African food less.
They all longed for Hungarian flavours
and did not experiment a lot. We
always tried everything and tried to
discover new things. The culture is
completely different. | am convinced
that I still carry something of a mix of
cultures.

Well, it is clear that you had a truly
adventurous childhood. What did you
bring back from Africa?

— After returning home, | finished
secondary school and moved on. |
went to Israel for two years, | lived in
New Zealand, Malta, the US, London,
Paris, Ireland and Panama. | have
visited places across the whole world.
| think that it was there in Algeria that
this lifestyle for me began. It gave me
a more open approach to the world
and made me more inclusive. | would
like to think that there are few people
in the world who are more liberal than |
am. The dream of adventure definitely
comes from back then. To begin life in
Algeria as white European people took
a great deal of courage on the part of
my parents too. At that time, there was
no internet, so for us, the discovery of
the world had to be executed in a very
classic and romantic way, which is, go
and explore it for yourself.

Among so much travel, does your heart
draw you back to Africa? Have you been
back to Algeria since?

— Unfortunately, not. | have made
friends with many Algerian gyros stand
owners in Miskolc and they have told
me that Algeria has changed a lot. |

am naturally very curious about what

it is like now. For a while, visiting the
country was not recommended, though
these days | often think that | should
go back. It is strange that, as | talk to
you, flashes of memories come back to
me and, even though much may have
changed, | can still see everything, right
here, in front of me.
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olyan, hogy mar az egész varosban
kerestek, végl a helyi pékségben
talaltak meg, mert éppen dagasztottam
a kenyeret. (nevet) Széval mindenkivel
0ssze lehetett spanolni, nagyon
befogadok voltak.

Eurdpai gyerekként belecséppenni egy
ilyen tévoli vildgba biztos nagy éimény
lehetett. Mi az, ami eleinte furcsa volt?

— Példaul, amikor télen esett a ho.
Amit ugye senki nem akart elhinni,
mert nehéz elképzelni, hogy Afrikaban
havazik. Gyerekként az elsé volt, amit
mondtak nekem, hogy ne emelgessem a
koveket, mert skorpidk, pékok lehetnek
alatta. De hat mit csindl egy gyerek,

ha ilyet mondanak neki? Persze, hogy
az Osszes ko ala benéztem. (nevet)
Saskajarast is megéltlink, volt hét
eukaliptuszfa a kertlinkben, és még
most is eléttem van az a kép, amikor
egyik reggel anya hatalmasat ugrik

sikitva, mert az 6sszes fa mozgott.
(nevet) De atéltlink homokvihart és
foldrengést is. A ramadan is hatalmas
élmény, hihetetlen, hogy mi megy ott 40
napig. Napkeltétél semmi, aztan este
kezdédik az igazi ereszd el a hajam. Ott
olyan izorgiak voltak, amilyeneket azéta
se késtoltam. Imadtam. Mi mindent
kiprébaltunk kint. A tobbi magyar csalad
kevésbé élvezte az afrikai ételeket,
mindenki a hazai izekre vagyott, nem
nagyon kisérleteztek, mi azonban mindig
mindent kiprébaltunk és felfedeztiink. A
kultura is teljesen mas, viszont bennem
biztos, hogy valami keveredés van.

Azt mér Iatjuk, hogy igazén kalandos
gyerekkorod lehetett. Mi az, amit magaddal
hoztél Afrikabél?

— Miutan hazajottiink, elvégeztem a
kozépiskolat, aztdn mentem tovabb:
Izraelbe koltoztem két évre, éltem
Uj-Zélandon, Méaltan, Amerikaban,
Londonban, Parizsban, irorszagban,
Panaman. Bejartam szinte az egész
vilagot. Es szerintem nekem ez

ott, Algéridban indult el. Adott egy
nyitottabb vilagképet, elfogadébb lettem,
nalam liberalisabb ember kevés él a
foldon. Ez a kalandvagy pedig biztos,
hogy onnan jon. Azért fehér, eurdpai
emberként Algéridban elkezdeni egy
életet nagy batorsagra vall a sziileimtél
is. Akkoriban ugye még nem volt
internet, igyhogy nalunk valahogy

ez a vagy, hogy felfedezziik a vilagot,
nagyon megmaradt a maga klasszikus,
romantikus maédjan: csak menni és
felfedezni.

Es a sok utazas mellett visszahuzott mér a
szived Afrikdba? Jartal azéta Algériaban?
— Sajnos nem. Viszont Miskolcon
nagyon sok algir gyrosossal
o0sszebaratkoztam, és 6k is mondtak,
hogy rengeteget valtozott Algéria.
Ugyhogy nagyon kivancsi vagyok,
milyen lehet most. Egy darabig ugye
nem nagyon volt ajanlott kiutazni, most
mar viszont erésen gondolkodom, hogy
vissza kellene menni. Furcsa, hogy
most, ahogy beszéliink, villannak be

az emlékek, és bar biztos sok minden
valtozott kint, de még mindig magam
el6tt latok mindent.
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It is not only the natural beauty  Afrika mar csak természeti
and the multi-coloured culture-  szépségeivel €s ezers
.. of Africa, which offer unique kultdrjaval is pare

xperiences toithe lovers of * tud nyujtani
- the black continent; there is szerelmeseinek, de
also something forthose who  megtalaljak szamitasaikat,
are seeking real adventure or «kalandokra és extrem sportGkra
"*\J—ﬁtreme Sport. Herevare a few vagynak. OsszegyUJtottunR'hehany
things you mlght like to try in nem hétkdznapi elfoglaltsagot, amit

Africa once you have finished Afrikaban (izhetiink, ha a szafarit
your safari. mar kipipaltuk.




Capaetetés
(Gansbaal-ben

Gansbaai a capak szerelmeseinek a
Mekkdja. A Fokvarostél nem messze
talalhato haldszfalu ugyanis hemzseg
a capaktol, ezért sok turista latogat el
ide, hogy ketrecbe meriilve lathasséak
az 6ceanok csucsragadozojat.

A ketrecmertilés lényege, hogy

a capakat a lehet6 legkdzelebb
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csalogassdak az emberhez, ehhez
haldarabokat és vért hasznalnak,
amit6l a capak vérszomjassa
valnak. Hidba a ketrec, a capalesés
etté6l még nagyon veszélyessé tud
valni. A cdpak ugyanis teljesen
beindulnak, miutan megérzik a vér
szagat a vizben, turbéfokozatba
kapcsolnak, hogy villamgyorsan
lecsapjanak a csalira. llyenkor
gyakran eléfordul, hogy a capak a

buvarruhaba 61toz6tt embert nézik ki
aldozatuknak, ezért hihetetlen nagy
erével tudnak nekirontani a ketrecnek,
megprobalva szétmarcangolni a
racsokat, hogy felfaljak a bent levéket.
Szerencsére, az eddigi tudomasunk
szerint ketrecmeriiléses capabaleset
még nem volt, de egy dolog biztos:
hajmereszt6 élmény tud lenni ezektdl
a nagytest( ragadozoktdl egy
karnyujtasnyira lenni.




Feeding
Sharks™
Gansbaai

Gansbaai is a Mecca for shark lovers.
This fishing village is not far from
Capetown and the surrounding seas are
full of sharks. That is why numerous
tourists visit the place to observe

the top ocean predator from a cage
lowered down into the water. The

main point of cage diving is to attract
the sharks as close to the observer

as possible using a mixture of pieces
of fish and blood called ‘chum’ which
make the sharks fierce and hungry.
Despite being in a cage, observing
sharks can be very dangerous. The
sharks become extremely agitated
when they smell blood in the water and
become almost turbo-charged in their
efforts to catch the bait as quickly as
possible. On such occasions, sharks
often consider the man in the diving
suit their victim and attack the cage
with incredible power trying to destroy
the bars and eat those inside. Luckily,
as far as we are aware, there have been
no shark accidents with cage diving
yet, but one thing is definite: it is an
astonishing experience to be so close
to these large sea predators.

Bungee
Jumping
at Victoria
Falls

Bungee jumping has become a classic
extreme sport and is also one of the
most dangerous that has ever been
invented. In the jump, the ankles of the
participant are strapped together and a
long, elasticated rope, called a ‘bungee’,
is fixed to them to enable them to jump
from a very high spot. The sport is
popular across the world, but the Victoria
Falls, on the border of Zambia and
Zimbabwe, and its surrounding area is
by far one of the best spots for Bungee
Jumping lovers. Since the bridge over the
Zambezi was constructed near the Falls
in the 1990s, hundreds of tourists have
jumped from it each year, conquering
their fear of death and enjoying the
experience of the free-fall. However,
before you jump, you must check that the
rope is in good condition and has been
secured correctly; otherwise you might
find yourself in the river Zambezi, along
with the crocodiles. A few years ago, an
Australian woman had an accident while
jumping at the Falls. Her rope snapped,
but miraculously she survived the
accident with only minor scratches and
she was not eaten by the crocodiles.

MEN'S CHALLENGE

Bungee
jumping
a Viktoria-
vizesésnél

A bungee Jumping mara klasszikus
extrém sportnak szamit, és egyben
az egyik legveszélyesebb is, amit
kitalaltak. Az egész abbdl all,

hogy 6sszekulcsoljak az ember
bokajat, amihez egy hosszu kételet
rogzitenek, hogy leugorhasson egy
nagyon magas helyrél. Vilagszerte
(izik ezt a sportot, de Zambia és
Zimbabwe hataran talalhato Viktéria-
vizesés kornyéke messze az egyik
legjobb hely a bungee jumping
hoédoldinak. Azéta, hogy a'90-es
években felépiilt a vizesés kozelében
lévé hid, minden évben tobb szaz
turista ugrik le innen, hogy lekiizdje
halalfélelmét, és atadja magat a
szabadesés élményének. Nem art
azonban ugras el6tt meggy6zddni
arrél, hogy a kotél j6 allapotban van-e
és jol rogzitették-e, kiilonben konnyen
a krokodiloktél hemzseg6 Zambézi
folyéba talalhatjuk magunkat. Par
éve egy ausztral nével esett meg

a vizesésnél, hogy ugras kdzben
elszakadt a régzitékotele. Csodaval
hataros médon azonban kisebb
karcolasokkal tulélte a balesetet, és a
krokodilok sem faltak fel.
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Skiing i
Namib?a

It may sound incredible first, but
Namibia is a popular place for skiing,
though it is true that, instead of snow
and cold, extreme sport lovers should
expect to find sand and sweltering
heat. The largest and highest sand
dunes in the world are situated in
Namibia, more specifically around
Swakopmund. What makes sand
skiing a real extreme sport is that after
each slide down a dune, you have to
climb up again under your own power
in order to repeat the feat. Instead of
traditional skis, specially constructed
boards are used which allow incredible
speeds to be achieved. The still
unbroken record for sand skiing was
also set in Namibia. In 2010, a German
man raced down the dunes at a speed
of 92.1 kmh..
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Sielés
Namibiaban

Elsére lehet, hogy hihetetlendl
hangzik, de Namibia kdzkedvelt hely

a siel6k szamara. lgaz, itt hé és hideg
helyett homok és tikkaszté h6ség
varja az extrém sportok kedveldit.
Namibidban, egészen pontosan
Swakopmund kornyékén talalhatéak
ugyanis a vilag legnagyobb és
legmagasabb diinéi. A homoksielés
attol valik igazan extrém sporttd, hogy
minden csuUszas utdn, sajat er6bél kell
megmaszni a diinéket, hogy Ujra és
Ujra lecsuszhassunk. A hagyomanyos
silécek helyett itt specidlisan
kialakitott deszkakat hasznalnak,
amelyekkel hihetetlen sebességeket
lehet elérni. A homoksielés maig
megdodntetlen rekordjat is itt allitottak
fel: 2010-ben egy német férfi 92.1 km/
Oras sebességet elérve szaguldott le
a diinékrél.




MEN'S CHALLENGE

Extreme Ironing i te
Blue Hole

Extreme ironing was the brainchild of an Englishman, Phil Shaw, and it has quickly
gained popularity among lovers of unusual recreation. This so-called ‘sport’
requires three things: an iron, an ironing board and an extreme location where it
would be absolute madness to do the ironing. Africa offer ideal ground for that
sport. Some have done ironing on the edge of a cliff, in the middle of a Bungee
Jump or under a waterfall, to get a good photo or video. However, the craziest
attempt was made in Egypt, in the famous Blue Hole of the Red Sea. The Blue Hole
is a unique spot, more than 200 m. deep, and is considered the Canaan of divers.
Only the most experienced divers are advised to dive there, as it is an extremely
dangerous place. It is no wonder that it is also called ‘the divers’ cemetery.

Extrém vasalas
a Kek lyukban

Az extrém vasalas egy angol férfi, Phil Shaw agyabdl pattant ki, ami mara
egyre nagyobb népszeriiségnek 6rvend a nem hétkdznapi kikapcsolédas hivei
korében. Ehhez az ugynevezett ,sporthoz” harom dolog kell: egy vasalé, egy
vasalédeszka és egy extrém helyszin, ahol alapbdl ériiltség vasalni. Afrika
pedig tokéletes terep ehhez a sporthoz. Voltak, akik egy szikla peremén, bungee
jumping kozben, vagy egy vizesés alatt kezdtek el vasalni, egy j6 fénykép és
video kedvéért. A legériiltebb prébalkozast azonban Egyiptomban, a Voros-
tenger hires Kék lyukaban hajtottak végre. A Kék lyuk paratlan hely, tébb mint
200 méter mély, amely a buvarok Kanaanjanak szamit. Csak a legrutinosabb
! buvaroknak ajanlott ide lemertilni, mivel rendkiviil veszélyes terepnek szamit,
ezért nem véletlenil hivjak a buvarok temetéjének is.
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A series about 2
slave island

Originally called James Island, the
name of this African slaving station
has today been changed to Kunta
Kinte. It was renamed in 2011, at the
suggestion of New York artist Chaz
Guest, after a whole generation had
grown up watching the television series,
‘Roots’, which portrayed the struggle of
the African slaves. The series, based
on Alex Haley’s docu-novel written in
the 1970s, was re-filmed last year with
Malachi Kirby playing the hero, Kunta
Kinte, who was captured, enslaved and
transported from Africa to the United
States. The story portrays his story and
those of the subsequent generations of
his family.

The story begins at Gambia’s
greatest tourist attraction, an island in
the river Gambia, thirty kilometres from
its mouth, where the captured slaves
were collected for transportation. That
is the last piece of the continent of
their ancestors that they ever saw. As
the ship approaches, alongside the
silhouette of the palm trees, we can
also make out the island's fort.

Conquerors,
pirates and
world heritage

The huge structure of the fort was
erected by the first Europeans to arrived
in the area in the middle of the 17th
Century. They were Baltic Germans,
including the Prince of Courland,
Jacob Kettler, who used it more as a
commercial base than a military one,
though it is true that occasionally it was
necessary to protect the commercial
interests with force.

The fortress and the island changed
hands a number of times before the
British acquired it from the Dutch in
1664 and named it James Island in
honour of the then Duke of York, the
future King James Il It was used by the
strangely named ‘Company of Royal
Adventurers Trading to Africa’ which
first traded ivory and gold at the fort
then later switched to slave trading.

In 1695, the French took the fort by
force from the British naval garrison.
That process of seizure and occupation
occurred numerous times and even
involved pirates, too. The fort was
destroyed and re-built on several
occasions and Gambia itself became
part of British Senegambia.

In the 19th Century, forts were built
on both banks of the river as well as
in the estuary. One of those forts later
grew into Banjul, the current capital.
Attempts were made to block the trade
in slaves, which by then had already
been outlawed in the British Empire.

In the second half of the century, the
whole complex lost its significance and
was abandoned completely.

Fourteen years ago, the island, the
area of which had shrunk, through soil

Sorozat eqgy
rabszolgaszigetrol

Eredetileg James-szigetnek hivtak, de
ma mdr Kunta Kinte a neve. Egy New
York-i m(ivész, Chaz Guest Gtletére
nevezték at 2011-ben, hiszen egy
egész generacio nétt fel a rabszolgak
vilagarol sz616 Gyokerek cimi
sorozaton. Az Alex Haley hetvenes
években irt dokuregényébdl késziilt
sorozatot tavaly Ujraforgattak, Malachi
Kirbyvel Kunta Kinte szerepében.

O volt az, akit Afrikabdl cipeltek
Amerikaba, és akinek életét az
utédaival egyiitt nemzedékeken at
koveti a torténet.

Kiindulépontja pedig Gambia
legnagyobb turistaattrakcidja, a
Gambia folyéban, 30 kilométerre a
torkolattdl talalhaté sziget, ahol a
rabszolgakat 6sszegy(jtotték. Ezt
a folddarabot lattak utoljara 6seik
kontinensébdl. Ahogy kozeledik hozza
a hajo, a palmafak sziluettje mellett a
sziget er6djét is megpillantjuk.

Haditok, kalozok,
vilagorokség

A hatalmas épitményt az elsé
eurépaiak huztak fel még a 17. szdzad
kdzepén. Pontosabban balti németek,
azok kozul is Jacob Kettler, Courland
hercege, aki nem annyira katonai,
mint inkabb kereskedelmi bazisként
haszndlta. Igaz, a kereskedelmi
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’I'l have to see where it is on
the map, said the manager
of the tropical vaccination
institute. Of course, he was
not the only person who

had never heard of Gambia.
Earlier | had also read about it
in Jeno Rejté's books, where
it is sometimes referred to as
a sort of oasis of civilisation,
the Switzerland of Africa,
where people escape from
the desert and the jungle to
do their banking or to enjoy

a ‘European atmosphere’.
Gambia is one of the smallest
countries in Africa, more or
less the size of two counties
in Hungary. This African mini
state sits in the west of the
continent, surrounded by
Senegal, along a 3 mile-wide
strip at the mouth of the River
Gambia, which flows from
Guinea, over awinding course
of thousands of kilometres.

,Meg kell néznem a térképen,
hol van” - mondta a trépusi
oltasokat ad6 intézet vezetdje.
Persze, nem 0 volt az egyetlen,
aki még hirét sem hallotta
Gambianak. Korabban én is
csak Rejténél taldlkoztam
vele, akinél néhany helyen
ugy szerepel, mint egyfajta
civilizacids oazis, Afrika
Svajca, ahova bankiigyeket
intézni, vagy ,Eurdpa-

szagot” érezni menekiilnek a
sivatagbol és az 6serdébol.
Gambia Afrika egyik legkisebb
orszaga, nagyjabol akkora,
mint nalunk két megye. A
kontinens nyugati részén,
Szenegalba ékel6dott be a
Gambia folyé mentén, amely
tobb ezer kilométer hosszan
kigyézik Guineabdl, és
amelynek torkolatanal harom
mérfold szélesen terill el
Afrika miniallama.
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erosion, to approximately one-sixth of
what it had been in its ‘golden age’, was
added to the UNESCO world heritage
list.

Slavery
in the fort

When a ship docks, children run to
greet the passengers among the old
cannons that face out to sea. Who
knows where they come from? Most
likely, they are the children of people
working there or of the locals trying
to sell textiles and jewellery to the
tourists. They are lovely, and will take
your hand and walk with you on the
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island. They are not pushy but are
happy to accept gifts of sweets or
money.

The walls of the fortress have
survived relatively intact but the
administrative buildings have not
been so lucky and most of them are
only ruins. They include the governor’s
kitchen, the forge and the isolation
cell in which the most disobedient of
the future slaves were held. Among
the buildings, there are baobab trees
and barracks from which the captured
slaves were sent overseas.

The fate of the slaves is presented in
a small museum, rich in stories. Visitors
learn that anyone who managed to
escape from the tightly guarded island
and was able to swim beyond firing

érdekeket néha fegyverrel is meg kellett
védeni.

Az eréd és vele a sziget tobbszor
is gazdat cserélt, mignem 1664-ben
holland kézbdl angolba kerdilt. Télik
kapta a James nevet a yorki herceg,

a késébbi 1. Jakab tiszteletére.

A fura nev( Kiralyi Kalandorok
Afrikdban Tarsasag hasznalta,
kezdetben elefantcsonttal és arannyal
kereskedtek az er6dben, késébb pedig
rabszolgakkal.

1695-ben a franciak foglaltak el,
miutan angol tengerészekkel kiizddttek
meg érte. Ez tébbszor megismétlédott,
a képet pedig tarkitottak még a kalézok
is. Az eréd tobbszor megsemmisiilt
és Ujjaépiilt, Gambia pedig a brit
Szenegambia része lett.

A 19. szazadban er6doket emeltek
a folyo két partjan a torkolatnal is,
az eqgyikbdl nétt ki a mai févaros,
Banjul. Akkor mar utjat akartak
allni a rabszolga-kereskedelemnek,
amit id6kozben betiltottak a Brit
Birodalomban. A szazad masodik
felében aztan jelent6ségét vesztette és
ki is Urlilt az egész épiiletegyiittes.

14 éve az UNESCO vilagorokségi
listajara keriilt a sziget, melynek
terlilete a talajerézié miatt ma mar
csak nagyjabdl a hatoda annak, ami
Jvirdgkoraban” volt.

Rabszolgasorsok az
erédben

Amikor kikét rajta a hajo, a viz felé
forditott régi 4gyuk kozt gyerekek
rohanjak meg az utasokat. Az ég tudja,
honnét keriilnek elé — valészindleg
az ott dolgozé vagy sz6tteseiket,
nyaklancaikat a turistaknak elsézni
probalé kérnyékbeliek gyermekei.
Helyesek, fogjak a kezed, jarjak veled
a szigetet. Nem erészakosak, de
ajandékot azért elfogadnak, legyen az
édesség vagy éppen pénz.

Az eréd falai meglehetésen épen
maradtak fenn, de a tébbi, igazgatasi
épiilet mar nem volt ilyen szerencsés.
Tobbnyire csak a romjaik lathatok.
Példaul a kormanyzé konyhdjaé,

a kovacsmuihelyé vagy azé a
maganzarkaé, amelyet vélhet6en

a legengedetlenebb majdani
rabszolgaknak tartottak fent. Koztiik
baobabfak és a barakkok, ahonnét
utjukra indultak a Nyugat-Afrikaban



range could save themselves; they
were not pursued and they escaped
transport overseas. Visitors can also
see how extremely crowded the slave
ships were and how few survived the
journey.

The legend and
heritage oOf
Kunta Kinte

The man, from whom Kunta Kinte
Island takes its name, was one of

the 98 slaves who arrived on Lord
Ligonier's ship in Annapolis, Maryland
in 1767. The place, which can also be
visited on the ‘Roots’ tour, is built on his
legend and heritage: with fortresses

on the banks of the river, the villages
replacing them, Juffure and Albreda
and with the museums. This world
heritage site is a reminder not only of
the trade in slaves, but also the trade
between Europe and Africa: the Gambia
River was the first recognised trading
route into the centre of Africa, known
since the 15th Century.

Kunta Kinte Island is now a national
historic site, with a Portuguese chapel
in Albreda, the house of the Maurel
brothers in Juffure, the Portuguese
ruins of Santo Domingo, the Bullen
fortress and the cannons of St Mary'’s
Island. This is perhaps the most
frequently visited place in Gambia.

In addition, this tiny country also
offers visitors many other wonders.
Experience the magic of the ocean in

the winter or the huge exotic trees and
the tiny marmosets. You could take
part in a two-day tour of the Gambia
River National Park and see rhinos
and larger monkeys, enjoy a beautiful
sunset in Bijilo forest park surrounded
by exotic birds (bird watching is a very
popular tourist attraction in Gambia)
or even visit the ancient stone circles
in Senegambia, which are also part of
world heritage.

0sszefogdosott rabszolgak.

Sorsukat egy kisebb mizeum
mutatja be, tele torténetekkel.
Megtudhatjuk példaul, hogy aki a
szigortan 6rzétt szigetr6l meg tudott
szokni, és |6tavolsagon kiviilre sikerdilt
Usznia, az megvaltotta magat — nem
eredtek a nyomaba, meguszta, hogy
hajoéra rakjak. De lathatjuk azt is, hogy
a rabszolgahajok milyen rettenetesen
zsUfoltak voltak, és megtudhatjuk,
hogy az utasaik mekkora része élte tul
az utat (minimalis).

Kunta Kinte legend3ja
es oroksége

A Kunta Kinte-sziget névadéja annak
a 98 rabszolganak volt az egyike, akik
1767-ben érkeztek a Lord Ligonier
hajéval Annapolisba, Marylandbe. Az
6 legenddjara és orokségére éplil a
hely, amely maga is a Gyokerek-tara
keretében tekintheté meg: a folydparti
erédokkel, a helyiikon létesiilt
falvakkal, Juffure-ral és Albredaval
meg a muzeummal egyiitt. De a
vildgorokségi helyszin a rabszolga-
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kereskedelem mellett az Eurépa

és Afrika kozotti kereskedelemre

is emlékezik: a Gambia foly6 volt
ugyanis az els6 ismert kereskedelmi
utvonal Afrika belsejébe mar a 15.
szazadtol.

A Kunta Kinte-sziget ma nemzeti
emlékhely, az albredai portugal
kapolnaval, a Maurel fivérek hazaval
Juffure-ban, Santo Domingo portugal
romjaival, a Bullen-eréddel, a St. Mary-
sziget agyuival egyiitt. Ez talan a
lelatogatottabb helye Gambianak.

Pedig az apré orszag sok mas
csodat is kindl annak, aki odalatogat: a
téli 6ceani varazs, hatalmas egzotikus
fak és apré selyemmajmok mellett
példaul kétnapos turat a Gambia
folyé nemzeti parkjaban, sok viziléval
és nagyobb majmokkal, varazslatos
naplementét a Bijilo erdéparkban
kiilonleges madarak tarsasagaban
(a madarles nagyon elterjedt
turistacsalogaté program Gambidaban),
vagy az 6si szenegambiai kékoroket,
amelyek szintén a vilagorokség részét
képezik.
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Hungar‘an Humanitarian Missions in Africa
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| TR 1 D7V [[ION]| 27V IR
201530 550 : 6331 qu =00 | B Formany of usf%‘ﬁé\ is no more than
36 :‘.':30 )| 650 660|670 : a faraway, alien, fantasy world that
' 740 750|760 770|780, 7 , we know from adventurous stories,
121 730 890 : frightening television news and travel
33 330 840 850 860 870 | O .7 ~4 ¥ advertisements promising a paradise
50 ‘IGO fl'?o qao Q‘Iﬁ v on earth. When it comes to the sorry
qzn q30 q40 \ 9 .,4 ‘- fate of the people there, we may feel

no responsibility, nor any urge to help
those in need, since they are so far from g
us. This faraway continent, with both
its problems and its beauty, is brought
closer to us by the African-Hungarian
Union, which, among other things, has
an intensive presence on the continent,
™ through its humanitarian projects. Once
¥ you learn about their activities, you will
never regard Africa as an alien world
again: it will seem more like a faraway

part of our own world.

" by Anna Hajdu
/ Photos: Edit Mészaros

: " s | Afrika legtobbiink szamara nem
/ P 1 tobb mint egy messzi, idegen
- { \ . fantaziavilag, amely kalandos |
: * | olvasmanyélményeinkbdl, félelmet keItc’i'i
= : hiradasokbdl, a foldi paradicsomot
- ", igérd utazasi hirdetésekbdl all 6ssze.  * |
' lgy ha arrél van sz, milyen nehézaz ~ +-
ott él6 emberek sorsa, nem érezziik
. magunkénak a felel6sséget, hogy
-. i = segitsiink a raszoruloknak, hiszen
a olyan messze vagyunk egymastal.
Ezt a tavoli foldrészt hozza kozelebb
" sajatos problémaival és szépségeivel
~egylitt a Magyar Afrika Tarsasag,
amely tobbek kozott humanitarius
- projektjeivel is intenziven jelen van a
Sl < AW * kontinens életében. Aki megismeri
] : a tevékenységiiket, mar nem idegen
k vilagként fog Afrikara tekinteni, hanem
mint sajat vilagunk egy tavoli vidékére.

%"ﬂ Szerz&: Hajdu Anna

Fotok: Mészaros Edit .
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A hospital
on the city
edge

Red dust swirls about on the road

that leads from the Kapeke, Uganda

to the land where Hungarian words
are not unfamiliar. The rich red soll

is a very good loam and it is not only
cultivated by the locals, but by also the
professionals of the Hungarian Trade
& Cultural Centre (HTCC) in Uganda.
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This is where the model farm that

has become a prominent factor in the
region was built. Soon, Hungarians will
have an even greater role in the region.
The African-Hungarian Union (AHU)
and the HTCC in Kampala are building
a hospital at the farm lot that will
ensure permanent medical provision.
In Uganda, there are ten doctors for
every one million people; there is no
well-structured or free medical network,
so the importance of the institution
cannot be overestimated. When people
hear the word ‘hospital’, they may think
of a huge building with well-equipped

Korhaz a varos szélén

Vo6ros por kavarog az ut felett, amely
az ugandai Kapakébdl vezet arra a
vidékre, ahol nem szokatlan a magyar
sz0. A dus, vords fold kivalod termétalaj,
amelyet nem csupan a helyiek
mUvelnek meg, hanem az ugandai
Magyar Kereskedelmi és Kulturalis
Kézpont (HTCC) szakemberei is. Itt
épiilt meg ugyanis az a mintafarm,
amely jol ismert tényezbjévé valt a
kérnyék életének. Am hamarosan még
fontosabb szerep jut a magyaroknak
ezen a tajon. A farm telkén a Magyar
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wards and operating theatres, though
the Hungarian hospital in Kapake will
look more like a clinic with outpatient
attendance, examination rooms and
wards capable of handling infusion
treatment. Malaria and yellow fever
are quite common and often, an injury
that could be cured easily in Hungary
could be a deadly threat in Africa. Most
Ugandan people do not even know the
basics of hygiene. Nothing expresses
more the local need for this hospital
than the fact that as well as the former
Minister of Finance, James Mutende,
Minister of Industry and Technology
was also present at the laying of the
institution’s foundation stone.

Help from
Miskolc

It is great news that the Semmelweis
Hospital and University Training
Hospital of Miskolc (MISEK) has joined
the initiative and is able to support
the establishment and launch of

the Ugandan hospital with the help
of the great stock of good quality,
redundant instruments and furniture
the hospital has accumulated due to
the re-organisation of the past few
years. Dr. Tibor Pap, the Director and

_ Chief Physician at the hospital said
| that, according to their agreement with
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Afrika Tarsasdg és a kampalai

HTCC koérhazat épit, amely allandé
egészségligyi ellatast fog biztositani

a régiéban. Ugandaban egymillié
emberre tiz orvos jut, nincs jol kiépitett,
ingyenes kdzegészségiigyi halézat,

igy a létesitmény jelentéségét nehéz
tulbecsiilni. A kérhaz sz6 hallatan
talan tébben gazdagon felszerelt
kortermekre, mit6kre, driasi épliletre
gondolnak, am a kapekei magyar
kérhaz inkabb egy rendelSintézetre
fog emlékeztetni, jarébeteg-ellatassal,
vizsgdlokkal és infuzids kezelésre
alkalmas kértermekkel. Gyakori
errefele a malaria, a sargaldz, de sok
olyan sériilés is halalos fenyegetést
jelenthet, ami idehaza, kedvezébb
kozegészségligyi feltételek mellett
mar kdnnyen gyogyithaténak mindésiil.
Az ugandaiaknak sokszor alapveté
higiéniai ismeretei sincsenek. Azt hogy
mennyire fontos a helyiek életében a
kérhaz, mi sem bizonyitja mint az, hogy
a korabbi pénziigyminiszter mellett

az ipari és technoldgiai miniszter,

James Mutende maga is jelen volt a
Iétesitmény alapkdvének letételekor.

Miskolci segitség

Ordmteli hir, hogy a Miskolci
Semmelweis Kérhaz és Egyetemi
Oktat6 Korhaz (MISEK) is csatlakozott
a kezdeményezéshez, és segiteni
tudja az ugandai magyar kérhaz
muikodtetését. Az elmdilt évek
atszervezései miatt nagy raktarkészlet
halmozdédott fel j6 minéségd, de
feleslegessé valt miiszerekbdl,
butorokbdl. A borsodi kérhaz igazgatéd
féorvosa, Dr. Pap Tibor elmondta, a
Magyar Afrika Tarsasaggal kotott
megdllapodas szerint a MISEK
orvosainak, szakdolgozéinak
lehet6sége lesz misszids
tevékenységet folytatni a kapekei
intézményben, ami nagyszerU alkalom
a tapasztalatszerzésre.

Tanulsagos, ha a hazai egészségiigy
helyzetét az ugandai allapotok
tiikrében nézziik, mert nyilvanvaléva
vélik, hogy minden problémank ellenére
szerencsés helyzetben vagyunk
itt, Eurépa kozepén — tette hozza a
féorvos.

Tiszta Viz

Nem csupdn a kérhaz megépitésével
jarulnak hozza a magyarok Kapeke
egészségligyi helyzetének javitdsahoz.
Gyakori latvany errefelé, hogy apré
gyerekek kinlédnak ériasi, koszos
mianyag kanndkkal az Gt szélén.
Vizet cipelnek haza. Korabban sok
esetben akar koleraval, vérhassal
fert6zott vizet tudtak csak gydijteni nyilt
vizforrasokbdl, folydkbdl, patakokbdl,
am nemrég a magyar mintafarm

kutat furt a telepiilésen. Mathé Attila,

a farm agronémusa szerint a viz a
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AHU, the doctors and professionals
from MISEK will have the chance to
do missionary work in the hospital at
Kapeke, which is a great opportunity to
gain more experience.

“It's edifying if we look at the
situation of the home medical care
through Ugandan eyes because it
becomes clear that, despite all of our
problems, we are still in a fortunate
position in the middle of Europe,”
added the Chief Physician.

Clean water

Hungarians are not only contributing to
the improvement of Kapeke’s hygiene
with the building of the hospital but
also with the provision of clean water.
The sight of small children struggling
by the roadside with large, dirty plastic
cans is an everyday occurrence

here. They used to be carrying home
the water they were only able to get
from rivers, springs and streams,

often contaminated with cholera and
dysentery. Now things are different, the
Hungarian model farm recently sank a
well, which, according to Attila Mathé,
the farm agronomist, provides water
almost perfectly adequate for drinking
according to Hungarian drinking water
standards, too. Children still spend a
lot of time carrying water but now it is
clean. This is a definite improvement!

The price of
three bot-
tles of wa-
ter — the |ife
of one child

It is only a short walk under the
banana and jackfruit trees to reach
the school, which is close to both the
model farm and the hospital under
construction. The institution will also
play a leading role in the attendance of
these children. AHU not only supports
children indirectly through its projects,
but also supports children in need
directly in Uganda and other African
countries where there is a lack of an
efficiently working social services
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system. The orphanage named after
the Ugandan patron saint of children,
‘Saint Kizito’, can be found in the city
of Mbalé in East Uganda. Founded

in 1968, by nuns and missionaries, it
looks after children from birth to the
age of three years; at present, 13 boys
and 12 girls are being cared for. That
is far beyond the capability of their
resources, not to mention the extra
burden of the many children who
remain in the orphanage after they
have turned three years old, as the
parents of most of the children, either
have died or are very ill. The fortunate
ones eventually return to their families
or are adopted.

From December, 2015 all Hungarians
will be able to help Ugandan children.
Through the mediation of the African-
Hungarian Union, we can all virtually
adopt one or more children and
support their upbringing and schooling
with a donation of 4,000 HUF/month.

magyar szabvanyoknak is szinte teljes
mértékben megfeleld, kivald ivoviz. A =
gyerekek igy valtozatlanul 6rakat toltenek
a vizhordassal, am sulyos terhiik L
legalabb nem hordoz fert6zéseket. Ez is
valami, s6t nem is kevés.

Harom liveg
asvanyviz ara -
egy gyermek élete

Csak egy rovid sétat kell tenniink
banan- és jackfruit fak kozott ahhoz
az iskolahoz, amely a kapekei
magyar mintafarm és az épiilé
korhaz kozelében talalhaté. Az
intézmény ezeknek a gyerekeknek
az ellatasaban is kulcsfontossagu
szerepet fog jatszani. A Magyar
Afrika Tarsasag azonban nem csupdan
kozvetetten, hanem céliranyosan

is tdmogat raszorulé gyermekeket
mind Uganddaban, mind tobb afrikai
orszagban is, ahol nincs olyan allami
szocidlis ellatérendszer, amely
hatékonyan mkddne.

A kelet-ugandai Mbalé varosaban
talalhatd Szent Kizitérol, a
gyermekek ugandai védészentjérdl
elnevezett arvahaz. Az apacak és
misszionariusok altal 1968-ban
alapitott létesitményben nulla- és
haroméves koruk kdzott gondoznak 13
fiat és 12 lanyt, joval tobb gyermeket,



(Sreetings
from

The success of the Ugandan
programme is assured by the fact that
similar personal support systems have
been operating in Ethiopia and Mali
for some time. Donors have been able
to ease the everyday lives of disabled
children in Bamako since 2013. The
direction of the institution was taken
over from an English humanitarian
charity, ADD (Action on Disability

and Development) by a local couple,
Koné and Oumou, who raise disabled
children themselves. In June 2015,
not only were the disabled children,
able to complete their first school
year with Hungarian support, but also
the students of Ecole Chérifoula who
live in poor conditions. Since 2011,
Hungarians have also been helping

mint amennyire a forrasaik elegendéek,
rdadasul sokan haroméves koruk utan
is az intézmény lakoéi maradnak. Tobb
kisgyermeknek meghalt az édesanyja,
édesapja, esetleg mindketten stlyos
betegek, és nem tudnak gondoskodni
réluk. A szerencsések egy idé utan
visszakeriilhetnek csaladjukhoz, vagy
orokbe fogadjak 6ket.

2015 decemberétél a magyar
kdzonség is tud segiteni az ugandai
gyerekeknek. A tarsasag kozvetitésével
virtualisan orokbe fogadhatunk egy-
egy vagy akar tobb kisgyermeket is,
és havi 4000 forinttal biztosithatjuk az
ellatasat, iskolaztatasat.

Udvozlet Etiopiabol
Az ugandai program sikerét az
Etiopidban és Maliban régéta jol
m(ikodé, személyre sz6l6 tdmogatasi
rendszer szavatolja. 2013 6ta sérdilt
bamakéi gyermekek mindennapjait

tehetik kdnnyebbé az adakozdk.
Az intézmény vezetését egy helyi
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hazaspar, a maguk is sériilt gyermeket
nevel6 Koné és Oumou vette at egy
angol humanitarius alapitvanytél,

az ADD-tél (Action on Disability

and Developement). Bamakdban

nem csupan a sériilt gyerekek, de

a nehéz koriilmények kozott él6

Ecole Chérifoula diakjai is sikeresen
fejezték be 2015 juniusaban az

els6, magyar tdmogatoéikkal kozos
tanévet. Etiopiaban 2011 é6ta segitik
honfitarsaink a Johannes érsek nevét
visel6 alapitvany altal tamogatott
arvakat. Az etiop program helyi
koordinatora, Dr. Gebrehawarint

maga is egykori tdmogatott

gyermek, rendszeresen kiild a tavoli
Magyarorszagra beszamoldkat a kicsik
hogylétérdl, tanulmanyi elé6menetelérél.
Minden karacsony tajan személyre
sz0l0, szines rajzokkal diszitett levelek
érkeznek a tdmogatott gyerekektdl
orokbefogadé sziileiknek, etiép nyelven,
angol forditassal. Mivel a kereszténység
egy kilonleges, archaikus véltozata
szerint él az etiépok tobb mint hatvan
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the Ethiopian orphans of the charity
named after Archbishop Johannes.
The local co-ordinator of the Ethiopian
programme, Dr. Gebrehawarint, is
a former support child, himself and
he sends frequent reports about the
children to Hungary. Every year around
Christmas time, the supported children
send their sponsors letters in Ethiopian
and English, decorated with colourful
drawings. Since more than 60% of
Ethiopians live according to a special,
archaic version of Christianity, the
letters are sent after January, which is
when they celebrate Christmas.

“Many sponsors wish to get in touch
with the child they support and one
of them sent a Christmas parcel to a
little girl in Ethiopia, even though the
professionals of AHU tried to dissuade
her because postal services are quite
unreliable. But the package did arrive
and, moreover, a miracle live video
connection was established between
Hungary and Ethiopia and the little
girl was able to thank her sponsor
in person” said Gyorgyi Szabd, AHU
humanitarian co-ordinator.
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szazaléka, a gyerekek levelei januart
kovetben indulnak utnak. Naluk ebben a
hénapban inneplik a kardcsonyt.

Sok orokbefogadé sziilé maga is
szeretne kdzvetlen kapcsolatba Iépni
a tdmogatottjaval. Egyikiik karacsonyi
csomagot kiildott egy kislanynak
Etiopidba, noha az AHU szakemberei
igyekeztek lebeszélni errél, mivel a

postai szolgaltatas nagyon bizonytalan
arrafelé. A csomag ezzel egyiitt
megérkezett, rdadasul csodaval
hataros médon él6 videdkapcsolat

is létrejott Magyarorszdag és Etidpia
kozott, és a kislany személyesen is
megkdszonhette tAmogatéjanak az
ajandékot — mesélte Szabd Gyorgyi, az
AHU humanitarius referense.
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