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LIBERIA MAGYAR EGESZSEGUGYI MINISZTERE:

Pusztai Gabriella

1941. méjus 29-én, pontosan hatvan évvel ezel6tt halt meg Fuszek Rudolf
(sziil. 1882. janudr 20-4n) magyar orvos egy tavoli afrikai orszagban, Libéri-
aban.' A kontinensen toltStt harminc év alatt folyamatosan gyogyitott, orvosi
kutatasokat végzett, értékes néprajzi, geologiai, zoologiai gylijteményeket
hozott 1étre. Részt vett az orvosi ellatas kiépitésében, majd tiz évig minisz-
terként irdnyitotta a kis koztarsasadg egészségiigyi szervezetét. Magyaror-
szagra hazahozott iratai, betegkartonjai az orvostorténet potolhatatlan kin-
csel.

Tanulméanyait a budapesti egyetem orvosi karan végezte, és 1904-ben
kapta meg diplom4jat. Genersich Antal professzor timogatta, 6sztondzte a
tehetséges fiatal orvost. Dolgozott a Budapesti Egyetemi Patologiai Tanszé-
ken, s mellette mar magéanpraxist is folytatott. 1908-ban mégis tigy dontott,
hogy a hamburgi Hajozasi és Tropusi Betegségek Intézetében (Tropenins-
titut) képezi magat tovabb. Az iskola vezetdje (Fuszek tandra) Bernhard
Nocht professzor volt. A képzés bé egy honapja csalddast okozott a magyar
orvosnak. Felismerte, hogy a tropusi orvoslast kénytelen lesz a gyakorlatban
elsajatitani. 1909 januarjdban mar a Negada décednjard fedélzetén hajozott
Bolivia felé. Els6 utja nem sok sikerrel jart. Mire az orszagba érkezett, az el-
nok megbukott, s az utdédok nem tartottak igényt munkajara. A chilei Val-
paraison keresztiil utazott hazafelé, ahol hajoorvosi allast ajanlottak fel neki
egy Eurdpaba tartd hajon, mivel a terjedd pestisjarvany miatt nem vallalta
senki ezt a feladatot.

Mintegy két honap telt el ismét a Tropeninstitut-ban, amig 1909 nyaran
elindulhatott Uj kiildetésére Kamerun német gyarmatra. A németek kemény
kiizdelem aran csak 1908-ra tudtak elémi e teriilet teljes behodolasat. Fuszek
Rudolf a Dualatol kelet felé halado vasuti épitkezéshez érkezett az orvosi el-
latas biztositasara. Sz¢€les 1atokori, a tudomanyok irant érdekl6dd, mindenre
kivéancsi szelleme erds fizikummal s kitartassal parosult, igy gyorsan alkal-

! Kalmén Gy.: Libéria egykori magyar minisztere, Fuszek Rudolf dr. c. cikkét, Or-
vosi Hetilap, 1984, 125, 841-842. old.
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mazkodott az 1) koriilményekhez. A munkasszallasokon katasztrofalis egés-
zségligyi helyzet uralkodott.

A munkésok tobbsége munkaképtelen volt, a hianyos €s rossz ¢lelmezés
elosegitette a dizentéria-jarvany (vérhasjarvany) és a vitaminhiany-betegsé-
gek gyors terjedését. A malaria, lepra, beriberi és 1906 utan az dlomkor szin-
tén komoly veszélyt jelentettek a nagy szamban Osszezart vasutépitokre. S
mindez a tropusi Gvezetben, egyenletesen magas homérsékleten, ,,Francia-
és Belga-Kongé mellett Uj-Guinea utén a legkedvez6tlenebb kliméaji™ terii-
leten. Orvosi kutatdsai a feketeviz-lazzal kapcsolatos megfigyelésekkel in-
dultak. Kezdeti tapasztalatai alapjan a lepra és a szifilisz elterjedése is sokkal
stilyosabb volt, mint ahogyan addig megitélték. Un. alomkoér korhazak mar
léteztek ekkor Kamerunban, de a legkdzelebbi is mintegy 150 km-re volt az
¢épitkezésektol.

A magyar orvos a vérhasjarvany megfékezését tartotta a legsiirgdsebb-
nek. Rovid 1d6 alatt két kollégajat temette el a gyorsan halalt okozo betegség
miatt. R4j6tt arra, hogy a munkasok otthonrdl hoztak magukkal a betegség
kérokozdjat, s a megvaltozott koriilmények hatasara tort ki rajtuk a betegség.
Kidolgozta a vérhas megel6zésének modszerét, és 8 honap alatt véget vetett
a jarvanynak. Expediciokat szervezett a vastutvonal haladasi irdnyaba, ¢€s iil-
tetvényeket telepittetett, kutakat 1étesitett, hogy megfelel6 taplalékhoz és jo
ivovizhez jussanak a vasutépitok.

,Foleg plan-tint iiltettiink, ezt az orias-bananfélét, amelyet fozve vagy siitve fo-
gyasztottak a bennsziilottek.™

Humanitasa kimagasl6 volt a gyarmatokon €16 kortarsai kozott. Gyogyi-
tott néger munkast, fehér misszionariust, és mindenkit, aki hivta. Kamerun-
bol kiindulva jart Senegambidban, Dahomey-ben, Togdban, Nigéridban,
Francia-Kongoban, Belga-Kongoban, Fernando Poon.

A Kamerunban eltoltott két év alatt megkezdte klimatoldgiai, meteorold-
giai megfigyeléseit, az allatvilag tanulmanyozasat. Tapasztalatai nyoman
sziiletett meg elsé nagyobb terjedelmii tanulménya, a Beszamolé Kamerun
természeti és tarsadalmi viszonyairdl. Ragesalokbol, gyikokbol, rovarokbol
¢és igen értékes hiillokbdl allo gyiijteményét 1911-ben hozta haza Ma-
gyarorszagra, majd a Nemzeti Muzeum allattaranak s az orvosi egyetem al-
lattani intézetének ajandékozta.

? Fuszek Rudolf levele baratjahoz, Kamerun, Jaundeland, 1911. V. 10. )
? Kovrig J.: Beszélgetés Libéria magyar orvos-miniszterével Budapesten, Uj Ma-
gyarsdag, 1937. jal. 28.
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Orommel fogadta 1912-ben egy bandniiltetvényes tarsasag ajanlatat Ko-
lumbidbol, amely féorvosként alkalmazta Puerto cezari korhdzéban. A ko-
lumbiai kormany rovidesen kinevezte az Uraba-6bol és kornyékének egés-
zségligyi kormanyzdjava (Commandante sanitario de Golfo Uraba). Szoros
barati kapcsolatba keriilt dr. William Crawford Gorgasszal, aki 1904-t6l
nagy sikerrel dolgozott Panamaban, s két év alatt megsziintette a sargaldzat a
csatornadvezetben, mikdzben visszaszoritotta a malaria terjedését is, el-
héritva ezzel a csatornaépités f6 akadalyat. Fuszek Rudolf nemcsak Kolum-
biaval ismerkedett meg, hanem bejarta Jamaicat, Haitit, majd egyre stlyos-
bodo kozépfiilgyulladasa miatt kénytelen volt néhany honapra hazatémi. Eu-
répai labadozasa alatt egy amerikai tarsasag megvasarolta az 6bol kornyekét,
¢s a magyar orvosnak nem volt kedve visszatérni Kolumbiaba.

Fuszek Rudolf 1913-ban mint koranak egyik legkivalobb orvosszakértdje
érkezett Libéridba, ahol vérhasjarvany dithongott. Az ,.eurdpaiak temet6je-
ként” ismert Libéridban a luterdnus misszion kiviil nem létezett orvosi
ellatohely. Az orszag egészségiigyi szervezete végteleniil kezdetleges volt, s
allando ellatasi és anyagi gondokkal kiizdott. Elterjedt kornak szémitott a
maldria, s gyakori a lepra, a himl6, a vérhas, a féregbetegségek, az elephan-
thiasis, a framboesia, a sérv ¢és az alultaplaltsag. Lehangold koriilmények
vartak az Eur6pabol érkezd orvosra. A kellemetlen éghajlaton kiviil a gazda-
sagi elmaradottsagbol kovetkezo infrastruktira-hidny, a higiénia, a korhazak,
a miszerek, gyogyszerek hidnya akaddlyoztdk az orvosi tevékenységet. A
Fuszek doktor altal 1,5 milliora becsiilt lakossagra csak néhany orvos jutott a
szézad tizes éveiben.

A magyar orvosnak rovidesen sikeriilt kinyomoznia azt a két néger falut,
ahol a vérhas 6 fészke volt, s visszaszoritotta a betegség terjedését. Mar az
els6 vilaghaboru idején nagy tekintélynek orvendett, ugyanis az Amerikai
Egyesiilt Allamok utan 1917-ben hadba 1épd Libéria csak Németorszagnak
tizent hadat, az Osztrak—Magyar Monarchidnak nem, hogy egyetlen orvosu-
kat, Fuszek Rudolfot megtarthassak. A népszerti doktor ezalatt folyamatosan
praktizalt, s felvilagositd munkat végzett. Kezdeményezésére sziiletett meg
1917 juniusdban Howard elnok rendelkezése az ,,6rddgdoktorok” tevékeny-
ségének betiltasarol. Veszélyes orvossagok, mérgezo fozetek készitése, is-
tenitéletek végrehajtasa indokolta, hogy a sok kart okozo ,,fétis- vagy 6rdog-
doktorok™ ellen biintetéeljarast inditsanak. 1918-ban tette kdzz¢ javaslatat
azokrdl az intézkedésekrdl, amelyek a Libéridban veszélyes betegségnek
szamitd influenza megel6zését szolgaltdk. A kormany ekkor még nem ta-
mogatta anyagilag az ilyen jellegli programok végrehajtasat, s ez tragikus
kovetkezményekkel jart. 1919-ben influenzajarvany, 1919—1920-ban himlé-
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jarvéany tort ki. Szinte minden beteg csaladot Fuszek doktor kezelt Monrovi-
aban.

1922-ben kozremiikodésével késziilt el a Libériai Kérhazszervezet Alap-
szabalya, amelyben egy korhaz felallitasat hataroztak el. Kozte és King el-
nok kozott a kapcsolat meglehetdsen baratsagtalan volt ebben az iddszakban,
ami késleltette, hogy az 6t megilletd helyet végre elfoglalhassa, vagyis meg-
bizzak az allami korhdz vezetésével. Stlyos esetekben viszont tovabbra is
kénytelenek voltak a tapasztalt magyar orvost segitségiil hivni mind a benn-
sziilottek, mind az eurdpai kolonia tagjai. Gyakran alkalmaztak szakértoként
gyogyszerek, gyogyndveények, kiilonds készitmények vizsgalatanal.

Szivesen lattak orvosként az amerikai Firestone iiltetvényeken. Az ame-
rikai misszios korhazban (Miihlenbergben) szintén dolgozott, majd 1923-
ban kinevezték az intézmény vezetdjének. Tudta, hogy kemény munka var
ra. Az orszag belsejébe orvosi expediciokat vezettek, s bar nagyon lassan, de
terjeszkedni probalt a misszi6 orvosi ellatd allomasok épitésével. Az orvos-
sagos vagy gyogyito emberek (Medizinmann, Wald Doktor) befolyasa
olyan nagy volt a lakossag korében, hogy a betegekért meg kellett kiizdeniiik
az orvosoknak. A népi gyogyitok ¢€let és haldl urai voltak a falvakban, s jol
lattak, milyen komoly veszély fenyegeti hatalmukat. Egyediil a sebészet volt
az a gyogyaszati teriilet, ahol az 6slakokkal gyorsan kialakult a kapcsolat.

Az 1 igazgatd nevéhez flizédik az 4polondképzés megszervezése
(Miihlenberg Mission Training School for Nurses), illetve az orvosi asszisz-
tensi kurzus elinditdsa. Az apolondk és babak szerepét rendkiviil nagyra ér-
tékelte a minimalis orvoslétszammal dolgozo egészségiigyi rendszerben:

L Ok azok, akik elmagyarazzak a laikusoknak ... miért mosnak kezet miel6tt
megérintenek egy sebet ... miért nem tesznek forrd cassavat vagy megragott dohanyt
a sebre, 6k terjesztik a tudast, civilizaciot visznek a tanulatlan népnek, s mikdzben
ezt teszik, segitenck kivezetni az embereket a sotétségbol a fénybe.”

Az anyagi lehetdségekhez képest javitott a korhaz felszereltségén, tobbek
kozott korhazi dgyakat vasarolt.

Szamtalanszor Osszegytijtotte a hazautazashoz sziikséges pénzt, amit vé-
giil mindig gyogyszerekre koltott. 1925-ben végre Magyarorszagra indult.
Hazatérése elott korbehajozta Afrikat, bejarva a partvidék orszagainak egy
részét. Magyarorszagra hazahozott geoldgiai gylijteménye nagyrészt muze-
umokba keriilt. A rovid id6 alatt, melyet itthon toltott megndsiilt, s feleségé-
vel egyilitt tért vissza Monroviaba.

* Fuszek Rudolf beszéde, 1932. jun. 6., Baptista Korhaz, Monrévia, The Mission
Herald, 1932. szept. 12.
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1928-ban az allami korhéaz belgyogyaszati, sziilészeti osztalyanak vezetd-
jévé nevezték ki. Az elavult felszerelést lecserélte, s hamarosan megszervez-
te az egészségligyi alapképzést. A korlilmények igy is kezdetlegesek voltak
az eurdpai korhazi viszonyokhoz képest. Az elsé elektromos erémil megépi-
téséig nem volt villanyvilagitas. Egy régi elektromos aggregatort hasznaltak,
ami mar akkor az épiilethez tartozott, mikor az telegrafallomasként miko-
dott. A gyakori aramsziinetek alatt zseblampa fényénél dolgoztak. A fova-
rosban nem volt vizvezeték-haldzat, szivattyztak a vizet vagy tavoli kutak-
16l hoztak. Kevés orvosi miiszer s a konyha fakalyhajan sterilizalt operacios
eszkozok alltak rendelkezésre. King elndk 1928-t6] megprobalt néhany
egészségiigyi intézkedést bevezetni. Uj kutakat fartak, latrinakat allitottak
fel, csatornakat astak, sajnos nem sok eredménnyel. 1930-ban 1étrehoztak a
Nép- és Kozegészségiigyi Hivatalt.

Fuszek Rudolf 1931-ben végre a kormanytdl is megkapta az elismerést,
amikor Barclay, az 11j elnok 6t nevezte ki egészségligyi miniszterré (Director
of Public Health and Sanitation of the Republic Liberia). Valsagos helyzet-
ben foglalta el a miniszteri széket. Pénziigyi lehetdségei erdsen behataroltak
voltak. A gazdasagi valsag, a Libériat érintd politikai intrikdk, a pénziigyi
csdddel kiizdé kormany instabilitdsa egyarant akadalyoztdk munkajat. En-
nek ellenére biztositotta az orvosi alapellatast, s hogy 1931-ben nem fordult
elo sargalazeset az orszagban, az kétségteleniil az 1j miniszter szakértelmé-
nek és kitartd munkdjanak koszonhetd. Felszerelésre, gyogyszerre alig volt
pénz, fizetést sem 6, sem az alkalmazottak nem kaptak, csak igéreteket, hogy
a varva vart ujabb kdleson megérkezésekor visszamendleg is kifizetik a bé-
riiket.

Az 0j miniszter irdnyitdsa alatt az egészségiigy teriiletén mégis jelentds
eredményeket értek el. Egy 1936-ban sziiletett kozegészségiigyi beszamold’
alapjan megallapithatjuk, hogy kimagasl6 sikerei voltak a jarvanymegel6zés
terén. A ,,sargalaz hazajaként” emlegetett Libéridban ebben az évben egyet-
len ilyen esetet sem regisztraltak. Nem kell a betegség szakértdjének lenni
ahhoz, hogy tudjuk, mit jelentett ez a nyugat-afrikai partvidéken, vezetékes
viz- és csatornahal6zat nélkiil, ahol a sargaldzat terjeszté szunyogok a vizta-
rold helyeken szabadon szaporodtak. A masik gyakori jarvany, a himl6 r6-
vid idére feliitotte fejét az orszag kdzépsd €s nyugati tartomanyaiban, de a
védooltas széleskorli bevezetése gatolta a betegség elterjedését. A keleti és
nyugati tartomanyokbol jelentettek dlomkoros megbetegedéseket, melyek

> Barclay, E.: Libériai elnok (1930—1943) éves jelentése a torvényhozo testiilet elétt.
1936. okt. 28., 8—11. old.
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nem utaltak jarvanyra, inkabb kiilfoldrdl behurcolt egyedi esetek voltak. Je-
lentds haladast értek el a lepra elleni kiizdelemben is. A kormény — tobbek
kozott — a Piso toban 1évé Masating szigetre koltoztette a betegeket. Dr.
Fuszek nem volt hive a kényszerizolacionak, a sziget lepratelepének tervét
mégis 6 készitette el. A kornyezetiik altal kikozositett embereknek kelleme-
sebb ¢és szebb helyet biztositott ez a megoldas.

A tizennégy évvel ezel6tt megalmodott korhdzszervezet folyamatosan
boviilt és fejlodott. Még 1932-ben bevezették az egészségiigyi adot, melyet a
Libériai Allami Kérhaz ingyenes orvosi ellatasanak biztositisara szantak. Az
elndk egy rendelettel a miniszter hataskorébe vonta ezt az intézményt, mivel
miikddése nem volt kielégitd. Fuszek Rudolf atszervezte a korhazat, és beil-
lesztette az egészségligyi szervezetbe. A gyermekjoléti és anyasagi klinika
betegszama az 1930-as években nétt, s az ekkor mar miikodd ingyenes kli-
nika¢ is. 1936-ban javaslatot tett a betegbiztositas bevezetésére, ami ingye-
nes korhazi kezelésre jogositott volna. Ha figyelembe vessziik, hogy a veze-
td eurdpai orszagokban, példaul Franciaorszagban csak néhany évvel elobb
hoztak hasonlo intézkedéseket, akkor Fuszek Rudolf javaslatait és intézke-
déseit egy modem ¢és haladd gondolkodast politikus fontos Iépéseinek kell
tekintentink. Sorban kertiltek ki keze aldl az eddig hidnyzé térvények javas-
latai, mint példaul a gydgyszerészek vagy a babak miikodését szabalyozd
tervezet.

Miniszterként meglehetsen Osszetett tevékenységet folytatott. Tovabbra
is praktizalt mint orvos. Nem csak az elndkot, politikusokat, katonakat, bara-
tokat kezelte, az orszag belsd, a tengerparttol tavol esd teriileteire is rendsze-
resen eljutott. A falvakban dobszd jelezte jottét.

,»A dallam hallatan 0sszegytilt egy-egy telep népe éliikkon a torzsfonokkel, végig-
iiltek egy-egy utcat hosszaban, hogy a fehér varazslo asszisztencigjaval jarkalhasson
kozottitk és vizsgalhassa Sket.”

A hatorszagban tett korutjain megismerkedett a hagyomanyos gyogy-
modokkal, s a hasznalhatokat beépitette praxisaba.

,»-.az egyediil célravezetd mod emberien banni masokkal, és félretenni azokat az
eloitéleteket, amelyek talsagosan alacsonyra szoktak helyezni a primitiv embert.””’

6 Fél Edit: Libériai miniszter a magyar radioban, Rddiéélet, 1937, 12, 10., IX. évf,,
50. old.

7 Kovrig J.: Libéria magyar orvosminisztere beszél a ,,s6tét” Afrikarol, Uj Magyar-
sdg, 1937. jal. 29.
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—nyilatkozta. Hogy a népi gyogyitok eurdpai orvoslassal szembeni ellen-
allasat megtorje, kollégaiként bant veliik, meghivta dket orvossagaik bemu-
tatasara, s megismertette veliik sajatjait is. A gyogyitason tal higiéniai, gyer-
mekgondozasi, taplalkozasi felvilagositd munkaval foglalkozott. Aggasztot-
ta a nagyaranyt gyermekhalandosag, ezért Osszedllitotta a tropusokon €16
csecsemok taplalasara, apoldsara vonatkozo utasitasait, tanacsait.

A masodik vilaghaboru el6tt tobbszor is folmeriilt benne a hazatelepiilés
gondolata. 1937-ben hazahozta néprajzi gylijteménye jelentds részét, s kialli-
tason mutatta be. A Nemzeti Mizeumnak adomanyozta tobbek kozott szaz
darabos maszkgyljjteményét.

A gylijtemény a maga egészében olyan, hogy méltéan képviseli a libériai tor-
zsek anyagi kultarajat.”®

Visszatérése utan egy 11j, modern korhdz szervezési munkaival volt elfog-
lalva.

Dr. Fuszek Rudolf 1931-tdl a libériai politika meghatarozo egyéniségei
koz¢ tartozott. Az elnodk jo baratja, tandcsaddja volt. Az 1930-as évek koze-
péig jo diplomaciai érzékkel nyujtott segitséget a népszovetségi ligyek inté-
zésében. A napi politika minden rezdiilését ismerte, s rogzitette toredékek-
ben fennmaradt napldjaban. Foglalkozasa miatt kiterjedt kapcsolatai voltak a
politikusok, katondk és az itt €16 eurdpai diplomatak kozott.

Halalanak koriilményeirdl nem sokat tudunk. Titkarndje rovid taviratban
értesitette itthon €16 csaladjat a szomora eseményrdl. Elveszett szamunkra
naploja, kb. 15 000 oldal terjedelmii feljegyzéseinek tetemes része, tudoma-
nyos felszerelése, konyvtara, fénykép-, bélyeg- és néprajzi gylijteményének
szamtalan darabja. Magyarorszagi gytjteményei mellett rank hagyta az em-
berek iranti szeretetét, megértését. Sirhelye ismeretlen, de reméljiik, hogy
méltd helyét elfoglalhatja a libériai egészségligy torténetében, s honfitarsai
emlékezetében a libériaiak altal ,nagy fehér varazsloként” tisztelt Fuszek
Rudolf.

(A dr. Fuszek Rudolfra vonatkozo kutatast az Orszagos Tudomanyos
Kutatasi Alapprogram tdmogatta — szerz. sz.: F 025597.)

¥ Guida B.: A Néprajzi Mtzeum dr. Fuszek Rudolf-féle anyagardl, Néprajzi Ertesi-
16,1937, 502. old.



