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A MANA-HIT AFRIKAI ALAKVALTOZATAI

TKATONA Imre

A mana egyike a csaknem vilagszerte ismert legrégibb ¢és legmara-
dandébb hitképzeteknek. Oceaniaban fedezték fel, ahol a tabuval
egylitt 6sszefiiggd rendszert alkot, de Afrikdban is szamos alakvalto-
zatat figyelték meg. Annak ellenére, hogy a mana mar j6 évszdzada
szerepel a nemzetkdzi néprajzi szakirodalomban, tartalma, miikodése
¢s mas hitképzetekkel valod Osszefliggései mégsem teljesen tisztazot-
tak. Mivel az adott tarsadalmakhoz rugalmasan alkalmazkodik, egyes
alakvaltozatai pedig szinte dacolni latszanak a mulo idovel, valéban
nehéz nyomon kovetni, az altala megtett utat végigjarni. Igy egyélta-
lan nem elitélendd, hogy egyes kutatdk az alakvaltozatok és valtasok
kiilonbozéseit, masok viszont azok hasonlésagait hangsulyozzak, és
esetleg épp ezért nem jutnak eldre, gyakran tévutakra térnek. A vonat-
kozo szakirodalom bdséges, bar foldrészek szerinti bontdsban mar
aranytalan, ¢és épp afrikai példak szerepelnek legritkabban, holott e
térségben a mana szinte minden valtozata megtalalhato, amelyek se-
githetnek a megtett Ut egyes adllomasainak megtalalasadban.

A mana azon a kezdd fokon alakulhatott ki, amikor még az egész
tarsadalom a természet részének, az egyén pedig kdzossége egyik tag-
jénak tekintette magat, s az ember a természettel, az egyén pedig a tar-
sadalommal szinte teljesen azonosult. E testvéri-rokoni viszony meg-
konnyitette az egyiittélést, és esetenként a mellérendelddésen beliil ki-
sebb foku ala-folérendelddést is megengedett. A kozgondolkozas me-
sei szintl lehetett: alom és ébrenlét, csodas és hétkdznapi, szent és ko-
zonséges, foldi és foldontali stb. atjatszhatott egymasba, de nem volt
merev hatar ¢l6 és élettelen, szellemi és anyagi, személy és targy, sot
elvont és konkrét kozott sem, bar egyes kutatok szerint e korban még
nem lehet elvont gondolkodasrél beszélni. Mindenesetre a korabeli
koztudat—kozgondolkozas—vilagszemlélet nem elemzd vagy oknyo-
moz0, hanem képzettarsitd és dsszefoglald volt, de mégsem szorithatd
bele az a-, pre-, vagy szublogikus fogalom Prokrusztész-agyaba. Az
adott kozosség onmagat tekintette a Mindenség kdzpontjanak, teljes
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értékli embercsoportnak; mindent magahoz, helyzetéhez és kozvetlen
kornyezetéhez viszonyitott: a nagy tavolsagot-magassagot képzeleté-
ben—vardzslataban lerdviditette; az idé mulasat nem linearisan, végle-
ges lezartsagaban, hanem visszatérd ismétlodésében szemlélte. Az élet
keletkezését és elmulasat elobb észlelte a természetben, mint 6nma-
gan, a halalt huzamos ideig nem torvényszeriinek, hanem véletlennek
tekintette, ¢s hitt az ¢élet valamilyen folytatasaban. Mindezek jol meg-
fértek bizonyos szintii gyakorlatiassaggal, sot valos alapokon nyugvo
tajekozodassal is, igy példaul kiilonbséget tudtak tenni az év- €s a
napszakok, az ¢életkorok, tovabba a levegd—foldfelszin és a vizek élla-
tai kozott, s6t még a kdzvetlen kdzelben talalhatd hasznos ndvények-
egyéb eszkozeiket allanddan fejlesztették ugyan, valtoztattak életmaod-
jukon is, mégsem un. fejlédést, hanem ,,csak™ zavartalan fennmaradast
akartak, s ebben volt a természet és a tarsadalom, a csoport és az
egyén egymas kolcsonds segitségére.

E természetkdzeli €s kozosségi €életnek tudati vetiilete a mana, ere-
deti form4jaban alapvetd hitképzet, sot, talan minden hit szellemi szii-
16anyja. Altaldnossagban a mana olyan fenntarté és miikodtets erd
feltételezése, amely mindenben és mindenkiben benne rejlik, személy-
telen ¢€s lathatatlan, de hatasa megfigyelhetd €és lokalizalhaté. Nem
egyenletesen oszlik meg, tobblete varazsos—veszélyes is lehet, véde-
kezést kivan. Kiilonleges utakon—-modokon halmozhat6, &m ugyanugy
el is veszithetd, és természeti—tarsadalmi viszonylatban részleges is
lehet. Az mar az adott tarsadalomtdl €s a kiilsé koriilményektol fligg,
hogy e kiilonféle menetek—szerepek ¢és mas hitképzetekkel valé kap-
csolatok hogyan alakulnak.

Afrikai viszonylatban kétségkiviil a zsdkmanyolo, hordaszervezet-
ben ¢1t/€l6 busmanok korében maradt fenn legteljesebb és legrégie-
sebb formaban az altaluk meg sem nevezett mana-hit. E mindent be-
toltd személytelen (varazs-) erével nemcsak emberek ¢€s allatok, ha-
nem természeti jelenségek, s6t még targyak is rendelkezhettek. E ter-
mészetfolotti erd helyenként (példaul bozotokban) €s személyenként
(példaul josokban, javasokban) fel is halmozodhatott. A busman ,,0s-
csalad” ilyen csodas képességekkel rendelkezett: példaul allat, no-
vény, csillag vagy akar szikla alakjat is fel tudta venni. A varazslo kii-
lonleges képességét részben orokolte, részben szerezte, f6 feladata

crer
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megbomlott rendjének) helyredllitdsa, sziikkség esetén kozvetitett az
emberek és a szellemek kozott. A tobbleterdvel rendelkezo, testetlen
¢és tobbnyire lathatatlan szellemek altaldban segitettek, ,,torvénysértés”
esetén azonban biintetni is tudtak. E képzeletbeli szellemlények még
nem nélkiiliek, akar az egyetemes mana homalyos alakvaltozatainak is
tekinthetdk, nem is ember-, legfeljebb allatalakban képzelték ket el,
mindenesetre természetfolotti tobbleterdvel, varazserdvel rendelkez-
tek. A busmanok is lebontottak minden valaszfalat tarsadalom és ter-
mészet, ember ¢&s allat kozott, és ha még nem is szarmaztattdk magu-
kat az allatoktdl, barati viszonyban éltek egymadssal; varazslat és halal
kozbejotte nélkiil is felvehették a masik alakjat, vigyaztak egymadsra,
¢s mindenkinek volt valasztott allati alteregdja (animalizmus). A még
,Szakositatlan” mana-hit legjellemzdébb alakja a busman mantisz: ez
lehet targy, allat, ember, szellem, azonosulhat az égi istennel; legfébb
lényege a tobbleters, alakvéltoztatasi képesség és iigyesség. O a mana
elsé szamu letéteményese. A kiilonféle busman szellemek alakja is
egymasba olvad, ,,munkakoriik” alig kiiloniil el. Egyes elképzelések
szerint 0k, masok szerint ligyes allatok tanitottdk meg az embereket. A
mitikus &skorban a szellemek népesitették be foldet éldlényekkel, és
tagjai voltak az emlitett busman ,,0scsalad”-nak is.

E busman mana- és szellempéldak is arra intenek, hogy kezddébb
tudati fokon nem feltétleniil kell szdmolnunk enimizmussal €s tote-
mizmussal, az alaktalan, vagy inkabb nagyon is alakvalté szellemvilag
inkdbb még a mana-hit része, mintsem szakosodott szellemcsarnoké.
Maga az alapot képez6é mana fenntartdé és miikodtetd erd, csakis a
tobblete az un. varazserd, ez utdbbi tehat éppugy masodlagos, mint az
animizmus ¢és a totemizmus is. Mivel ezen a fokon természetfolotti—
természeti—tarsadalmi, mult- és jelenlegi stb. egybeolvad és korlatla-
nul minden €s mindenki alakot valthat, konkrét tabu-szabalyok is csak
a zavartalan egyiittélést kisérik; igy a vallasi alapfogalmak koziil a
mana- ¢és szellemhitet kell elsé helyre tenniink, a szellemhit alapja
azonban az egyetemesebb mana.

Az 6serdei pigmeusok szintén zsakmanyolo életformaban rekedtek
ugyan meg, de a szomszédos ndvénytermesztd bantuk tartds hatdsara
megismerték ,,ujabb” hitelemeiket is, koriikben viszont méar nem ,,tisz-
ta”, hanem atmeneti formakkal talalkozunk. Igy példaul a kissé anyag-
szerli megbe (¢életerd, hatalom) vér €s arnyék kotdanyagabol all, mar
nem ,,kdztulajdon”, mint a mana, hanem csak egyes személyekhez tar-
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tozik. A halal beélltaval elhagyja a testet, egy része a totemallatba, a
masik pedig a halott ajka f6l¢ hajld legidosebb fidba szall at, vagyis
elsOsziilottség szerint 6roklodik. A vérségi nemzetség mar kialakult, a
legels6 Os rendszerint totemallat, vadaszatat fabu tiltja. (Ez vonatkoz-
hat az egész allatfajra, ez esetben még atmeneti tipusu csoporttote-
mizmusrol van szd.) A megbe egyébként betoltheti az egész minden-
séget, a természetet, a tarsadalmat, de nagyon egyenlétlentil oszlik el,
utdbbi esetben foként az idésebbekben halmozodhat fel. (Ez annal fel-
tiinébb, mivel a megbe éppen hogy erét, hatalmat kolcsondz.) A
megbe eredetét a pigmeusok altal elképzelt Legfobb Lénytdl vezetik
le, de azt 6k kozvetleniil a totemdsoktdl kaptak, magikus formulaval
tovabb is adhato, az elsdszilott fid az emlitett modon 6rékolheti. A
pigmeus szellemcsarnok mar nem olyan mana-kozeli, mint a busman,
némileg szakosodott, és kiilon-kiilon tiszteletnek orvend: vadaszzsak-
many hijan az Erddszellemet hivogatjadk, de a Legfébb Lény részesiil
az els6 zsakmanybdl; a halott- és dskultusz jelentéktelen, csak az is-
tenséghez imadkoznak.

A pigmeus példak tipikusan atmenetiek, arra vallanak, hogy a mana
¢s a totem nem ikerfogalom: a mana az ,els6sziilott”, élhetnek egy-
massal kolcsonhatasban, de egyik nem feltétele a masiknak. A pigme-
us mana mar csak a természet ,,kézkincse”, tarsadalmi szerepkore va-
lamivel sziikebb, s valamilyen vérségi-magikus moédon 6rokolhetd, s
¢letkor szerint is megosztottabb. A pigmeus lélekfogalom szemmel
lathat6lag a mana ,,méhébol” sziiletik, jobban hasonlit szellemi anyja-
ra, mint a fejlettebb tarsadalmak lélekfogalmara, mindenesetre mar
benne rejlik a kettds (vérarnyék), illetve tobbes lélek lehetdsége. A
pigmeus szellemcsarnok eltdvolodott a manatdl, szakosodni kezd, s
atmenetileg a nemzetséghez hasonléan gyengén rangsorolt. Ahogyan
a pigmeus mana-hitben a bantu, hasonloképpen az istenhitiikben a hit-
terjesztés hatdsat kell latnunk. Megvan a személyes, teremtd isten hite,
aki halhatatlan, ura a haladlnak, mindeniitt jelen van, mindent tud, t6le
ered minden josag, erkdlcs, jutalmaz—biintet, mindenkinek atyja; az ég
orokkévalosagabol 1€p eld, mindent 14t, mindenhat6 teremtd. Latszatra
tehat alig kiilonbozik a tételes vallasok istenétdl, valojaban még mana-
isztikus vondsai is vannak, sot teljhatalma voltaképp a mana teljessé-
gének tulajdonithato.

A kozép-afrikai dserdei novénytermesztd bantuk nem 6nmagukat,
hanem az elimdt (manat) szarmaztatjak totemallatuktol; legeldszor a
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nemzetség Ose kapta meg, tole pedig a mindenkori legidésebb nemzet-
ségfd orokli. Kisebb fokban mésok is részesiilhetnek ugyan beldle, de
annal keményebben kell érte megkiizdeniiik, minél tavolabbi rokonai
a fonokoknek. A fenntartd és mikodtetd mana tehat egyre inkabb a
hatalom ,,segit6jévé” valik, bizonyos kivaltsagokkal jar, allami kere-
tek kozott el is érheti Ocedniai megfeleldjének a hatderejét. A
bugandai gandék uralkodéiban példaul tgy felhalmozodott a mana,
hogy még a szellemcsarnok rangsorat is 6k alakithattak ki: szelleme-
ket valthattak le és nevezhettek ki. Ha az uralkodo volt egyuttal a leg-
fobb pap is, a nép szdmara szentté és lathatatlanna valt, vakon enge-
delmeskedtek neki, s véres-vértelen aldozatokat mutattak be. E szak-
ralis fejedelem elédeinek manajabdl taplalkozott, ereje és vére tiszta-
sagat sokféle ritus szolgalta. Vége tehat a valamikori manaisztikus
»egyenldsdinek™: akik egyénileg szerezték meg, nem versenyezhettek
az uralkodoval, és sajat tarsadalmi helyzetiik—stlyuk szerint részesed-
hettek csak bel6le, miként Oceaniaban is, igy példaul szerezhettek va-
radzshatalmat, nemzd- és testi erdt, ligyességet ¢s még tobb mast is.
Akikben a mana felhalmozddott, azt olykor a fejiikben lokalizaltak,
hiszen a Cross folyé menti négerek korében ugyanugy felbukkant a
mana-szerz6 fejvadaszat, mint a délkelet-azsiai népeknél. Mas bantu
népeknél, ha nem is ebben a véres, nyers valdosagaban, de a mana
megszerzése—atadasa sok helyen szerepelt az ifjak felavatasanak és
nevelésének a folyamataban.

Kapas foldmiives (novénytermeszté—kisallattartdo) fokon tehat a
mana szinte dsszesimul a nemzetséggel, habar nemzetségen kiviili, al-
lati eredetének emlékét még 6rzi. ,,Kiszolgalja” a nemzetség- €s torzs-
foket, foként pedig a szakralis fejedelmeket, akik nemcsak az embe-
rek, hanem a szellemek urai is, hasonldéan egyrészt az 6ceaniai, mas-
részt a mezopotamiai uralkodokhoz. Mindenki mads, vagyis a kézon-
séges halandok, csak tarsadalmi helyzetiik szerint részesedhetnek az
elimdbdl. A mana nemzetségi—torzsi—allami szinten is megmaradt
ugyan, de megszlint kozkincs lenni, mert az ember elszakadt a termé-
szettol, uralkodni Ohajtott felette, és e kozépsd fokon mar megterem-
tette sajat képére és hasonlatossagara az ingatag szellemvildgot. A ki-
sebb emberek korére korlatoz6ddé mana pedig éppen annyit veszitett
hatasossagabol, amennyit felhalmoztak magukban a fejedelmek és a
kozvetitok.
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Mar csak egy 1épés kell a civilizaciokig, varosallamokig ¢és a téte-
les—intézményes—szentkonyves vallasokig. Az alakvéltozasra képes
mana ezekbe is beépiilt: a kiilonben nagyon bonyolult, Gsszetett
brahman, tao is alapjaiban még mana-kozeli, egyesek szerint a pante-
izmus, a miszticizmus 1s mana-talajbol fakad, az észak-afrikai iszlam
baraka és az eurdpai karizma is egyenes agi rokona. A mana életatja-
nak e masodik szakasza, utdélete azonban ezittal nem tartozott vizs-
galddasunk korébe.

Megfeleld tarsadalmi—tudati hattér segitségével tehat a mana ,,fej-
16désének” fobb allomdsai nyomon kovethetdk: elsd szakasza beso-
id6s bizonyos szellemhittel, de a 1élekhitnél (animizmusnal) feltehetd-
leg korabbi. Osszefonddhat a totemizmussal, de egyik nem feltétele a
masiknak, tabu—szabdlyzat sem kezdettdl fogva kiséri. Amilyen mér-
tékben kerekedik az emberi tarsadalom a természet f6l¢ — mar ti. tuda-
ti szinten —, Ggy ,,vonul ki” a mana a kiilvilagbol, ¢s amilyen mérték-
ben rangsorolodik maga a foldi tarsadalom, tigy halmozodik fel a
mana a kivaltsdgosokban, és csdkken az alavetettekben. Ez a rangsor
jellemzi a szellemcsarnokot is, csakhogy mig kordbban a természet
erdi szabtak ki a helyeket, utobb mar az ember valtotta le és nevezte ki
az isteneket, illetve a szellemeket.

E ,.fejlodéssor” segitségével tehat némi ,,rendet” lehet teremteni a
sokféle elnevezésben, jelzében és szerepkorben, illetve a csak sajat
magunknak sz616 meghatarozasokban. Igy a mana alapjaban fenntar-
t6, mikodtetd és szabalyozo erd, csakis felhalmozott tobblete nevez-
hetd vardzserének, ha pedig az élokben jelentkezik: éleferének ne-
vezhetjiik. Tagolt tarsadalmakban a mana ,.fent” hatalom, tekintély,
Hlent” iigyesség, sikeresség, ratermettség és hasonld tartalommal jel-
lemezhet6. Eleinte valoban személytelen, de a tagolt tarsadalmakban
mar nem feltétleniil az. A mana a hatdlyos vardzslas alapja, am nem
azonos vele. Osszefonodik a totemizmussal, de nem feltételei egymas-
nak. Kisérheti fabu, de nem kezdett6l fogva. A tarsadalom tagoloda-
saval parhuzamosan halmozddik, illetve csokken. Bonyolitott formai
(brahman, tao, panteizmus, miszticizmus stb.) magasabb fokokra is el-
juthatnak.

Afrika is arra tanit tehat, hogy a mana a hiedelemrendszerek és a
vallasok alapja, a legrégibb ¢€s a legmaradandobb képzetkor, amelynek
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alakvaltasai tdrsadalom- és tudattorténeti modszerrel nyomon kovet-
heték, &m a mana bizonyara még tovabbi titkokat is rejteget.
Vallastorténeti fogalmak magyarazata

animalizmus

animizmus 1élekhit, €10k, élettelenek 1élekkel valo
felruhazasa

baraka (iszlam)

brahman(izmus)

elima mana a pigmeusoknal

karizma

mana minden élot és élettelent fenntartd, mukodtetd
ero, varazsero

manaisztikus manaval 6sszefiiggd

megbe

miszticizmus

pantheizmus

szellemcsarnok pantheon, az istenek gyiilekez6- vagy lakhelye

tabu

tao

totemizmus

Irodalom

AKOS Karoly

1953 A természeti vallasok, Budapest.
BELLINGER, G. J.

1993 Nagy valldskalauz, Budapest.
BIRKET-SMITH, Kaj

1969 A kultura 6svényei, Budapest.
BJERRE, Jens

1960 Kalahari, Wiesbaden. (magyarul: 1964)
BLEEK, W. H. 1. -LLOYD, Lucy

1911 Specimens of Bushman Folklore, London.



10 A mana-hit afrikai alakvdltozatai

BOAS, Franz
1938 The Mind of Primitive Man, New Y ork.
BURROWS, Guy
1898 The Land of the Pigmies, London.
CLARIDGE, G. C.
1922 Wild Bush Tribes of Tropical Africa, London.
DURKHEIM, Emile
1912 Les formes élémentaires de la vie religieuse, Paris.
ELIADE, Mircea
1994-1995-1996 Vallasi hiedelmek és eszmék torténete, 1-111.
kot., Budapest.
EVANS-PRITCHARD, E. E.
1965 Theories of Primitive Religion, London — Oxford.
FIRTH, Raymond
1968 The Analysis of Mana: an Empirical Approach, in: Peoples
and Cultures of the Pacific, ed. by A. P. Vayda? New York.
(eredetileg: 1940The Journal of the Polynesian Society, 49.
évf., 196. szam, 482—-510. old.)
FORDE, Daryll szerk.
1954 African Worlds, Studies in the Cosmological Ideas and Social
Values of African Peoples, London.
FORTES, Meyer — DIETERLEN, Germaine
1965 African Systems of Thought, London — New York — Toronto.
FREUD, Sigmund
1919 Totem és tabu, Budapest.
FRIEDRICH, A.
1939 Afrikanische Priestertiimer, Stuttgart.
GLASENAPP, Helmuth von
1975 Az ot vilagvallas, Budapest.
GOODE, William Josiah
1951 Religion among the Primitives, New York — London.
GRAEBNER, Fritz
1924 Das Weltbild der Primitiven, Munchen.
GUSINDE, Martin
1948 Urwaldmenschen am Ituri, Wien.
HOCART, A. M.
1914 Mana, Man, No. 26, 97-101. old.
JAMES, E. O.



Katona Imre 11

1957 Prehistorie Religion, New Y ork.

LANG Jénos
1974 Lélek és isten. A vallds alapveté fogalmainak kialakulasa,
Budapest.
LEHMANN, F. R.
1922 Mana, Leipzig.
LEROY, Alexander
1925 La religion des primitifs, Paris.
LEVI-BRUHL, Lucien
1930 Die Seele der Primitiven, Wien.
LOWIE, R. A.
1948 Primitive Religion, 2. kiad., New York.
MANA
1978 Mana. Introduction a [’histoire des religions, Paris, 1948,
Mitolégiai Abécé, 3. kiad., Budapest.
NILSSON, U. P.
1911 Primitive Religion, Tiibingen.
PREUSS, K. Th.
1914 Die geistige Kultur der Naturvolker, Berlin.
ROCKENBAUER Zoltan
1994 Ta’aroa. Tahiti mitologia, Budapest.
ROHEIM Géza
1914 A varazsero fogalmanak eredete, Budapest.
SCHEBESTA, P. P.
1941 Die Bambuti-Pygmaen vom Ituri, Bruxelles.
SCHMIDT, Wilhelm
1930 Handbuch der vergleichenden Religionsgeschichte, Wien.
SCHNEIDER, Wilhelm
1891 Die Religion der afrikanischen Naturvélker, Miinster.
SZPIRKIN, Alekszandr
1963 A tudat eredete, Budapest.
TRILLES, R. P.
1932 Les Pygmeées de la foret équatoriale, Paris.
TURNBULL, Colin M.
1962 The Forest People, London.
VISCHER, Hugo
1911 Religion und soziales Leben bei den Naturvolkern, 1-II.,
Bonn.
WALLIS, Wilson D.
1939 Religion in Primitive Society, New York.



