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AZ ELSO MAGYAR, SZABAD FELHASZNALASU, ELEKTRONIKUS,
AGAZATI SZAKMAI KONY V-, TANULMANY-, CIKK- DOKUMEN-
TUM- és ADAT-TAR/THE FIRST HUNGARIAN FREE ELECTRONIC
SECTORAL PROFESSIONAL DATABASE FOR BOOKS, STUDIES,
COMMUNICATIONS, DOCUMENTS AND INFORMATIONS

* magyar és idegen — angol, francia, német, orosz, spanyol, olasz ¢s sziikség
szerint mas — nyelveken késziilt publikaciok elektronikus kdnyvtara/
writings in Hungarian and foreign — English, French, German, Russian,
Spanish, Italian and other — languages

* az adattarban elhelyezett tartalmak szabad megkdzelitésiiek, de olvasasuk
vagy letdltésiik regisztracidhoz kotott/the materials in the database are free
but access or downloading are subject to registration

* Az Afrikai Magyar Egyesiilet non-profit civil szervezet, amely az oktatok,
kutatok, diakok és érdeklédék szamara hozta 1étre ezt az elektronikus adatta-
ri szolgaltatasat, amelynek célja ketts, mindenekel6tt sokoldalu és gazdag
anyagu ismeretekkel eldsegiteni a magyar afrikanisztikai kutatasokat, illetve
ismeret-igényt, masrészt feltarni az afrikai témaji hazai publikacios tevé-
kenységet teljes dimenzidjaban a kezdetektdl maig./The African-Hungarian
Union is a non-profit organisation that has created this electronic database
for lecturers, researchers, students and for those interested. The purpose of
this database is twofold; on the one hand, we want to enrich the research of
Hungarian Africa studies with versatile and plentiful information, on the
other hand, we are planning to discover Hungarian publications with African
themes in its entirety from the beginning until the present day.



Az afrikai szilvafa kérge a prosztata meghbetegedéseire 3

AZ AFRIKAI SZILVAFA KERGE
A PROSZTATA MEGBETEGEDESEIRE

ANON

Gyogyszer nélkiill — A természetes gyogymodok magazinja

Az afrikai szilva (Pygeum africana) dshazdja Dé¢l-Afrikdban talalhato,
de Kozép-Afrikaban is taldlkozhatunk vele, elsdsorban hegységekben
¢és folyok mentén. Az afrikai szilvafa a rozsafélék csaladjaba tartozo
0rokzold novény.
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A népgyodgyaszat a fatorzs kérgét mar évszazadok ota alkalmazza
gyogyitasra. A kéreg fobb hatdanyagai: szterolok, zsirsavak és triter-
pének. Hatdanyagai miatt az egyik leghatasosabb gyogyndvény a
prosztatabetegségek és -problémak gyogyitasaban, kezelésében.

Az afrikai szilvafa egy 6rokzold fa, melynek magassaga a 35 métert,
mig a torzse akdr az egyméteres vastagsagot is elérheti. A fa levelei
elérhetik a 15 centimétert, viragai vilagosak, krémszintiek, a csonthé-
jas termés pedig kerek forméju, piros, bibor vagy vordsesbarna szinti,
ize keserny¢s, fanyar.

Milyen betegségeket gydgyitanak az afrikai szilvafa kérgével és leve-
lével az Afrikdban €16 emberek? Elsdsorban mellkasi fajdalmaknal
vagy gyulladasos megbetegedéseknél alkalmazzak. A kéregben 1évo
hatoanyagok csokkentik a lazat, igy a malarids betegek gydgyitasa so-
ran is hasznat veszik.

Hasznaljak még vese- és hugyuti megbetegedésekre, illetve prosztata-
problémak esetén is. A levélbol és a kéregbdl késziilt forrazatot gyo-
morhurut esetén fogyasztjak.

Az afrikai szilvafa kérgébdl és levelébdl késziilt fozet és kivonat rend-
szeres haszndlata, fogyasztdsa a cisztak kialakulasanak megel6zésében
jatszik kiemelkedd szerepet.

De alkalmas az éjszaki vizelés megakadalyozasara és segitséget nyujt
a joindulatd prosztata-megnagyobbodas tlineteinek enyhitésében is.
Eppen ezért a fitoterapiahoz értd szakemberek a kéregbdl késziilt fézet
vagy kivonat fogyasztasat a prosztata megnagyobbodasakor kifejezet-
ten javasolni szoktdk. A kivonat a vérzsir-szintet is eredményesen
csokkenti.

Sem a kéregbdl, sem a levélbdl késziilt kivonatok fogyasztasat nem
szabad tGlzasba vinni, hiszen ebben az esetben kellemetlen mellékha-
tasok jelentkezhetnek. Ezek a kovetkezok: székrekedés, hasmenés,
hanyinger és emésztési problémak.
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Gyermekeknek, kismaméknak €s magas vérnyomasban szenveddknek
pedig tilos az afrikai szilvafa kérgébdl vagy levelébdl késziilt barmi-
lyen gydgytermék fogyasztasa.

Hogyan készithetiink a kéregbdl fozetet, gyogyteat? Fozzon fel két
deciliternyi vizet, majd tegyen bele egy tedskanalnyi gyogyndvényt.
F6zze tovabbi 3-4 percig, majd hagyja 15 percig allni a fozetet, ezutan
szlirje le és izesitse mézzel. Naponta akar két alkalommal is fogyaszt-
hato.



