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AZ ELSO MAGYAR, SZABAD FELHASZNALASU, ELEKTRONIKUS,
AGAZATI SZAKMAI KONYV-, TANULMANY-, CIKK- DOKUMEN-
TUM- és ADAT-TAR/THE FIRST HUNGARIAN FREE ELECTRONIC
SECTORAL PROFESSIONAL DATABASE FOR BOOKS, STUDIES,
COMMUNICATIONS, DOCUMENTS AND INFORMATIONS

* magyar és idegen — angol, francia, német, orosz, spanyol, olasz és sziikség
szerint mas — nyelveken késziilt publikaciok elektronikus konyvtara/
writings in Hungarian and foreign — English, French, German, Russian,
Spanish, Italian and other — languages

* az adattarban elhelyezett tartalmak szabad megkozelitésiiek, de olvasasuk
vagy letoltésiik regisztracidohoz kotott/the materials in the database are free
but access or downloading are subject to registration

* Az Afrikai Magyar Egyesiilet non-profit civil szervezet, amely az oktatok,
kutatok, diakok és érdeklodok szamara hozta létre ezt az elektronikus adatta-
ri szolgaltatasat, amelynek célja ketts, mindenekel6tt sokoldalu és gazdag
anyagu ismeretekkel eldsegiteni a magyar afrikanisztikai kutatasokat, illetve
ismeret-igényt, masrészt feltarni az afrikai témaju hazai publikacios tevé-
kenységet teljes dimenzidjaban a kezdetektdl maig./The African-Hungarian
Union is a non-profit organisation that has created this electronic database
for lecturers, researchers, students and for those interested. The purpose of
this database is twofold; on the one hand, we want to enrich the research of
Hungarian Africa studies with versatile and plentiful information, on the
other hand, we are planning to discover Hungarian publications with African
themes in its entirety from the beginning until the present day.
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ONKENTESKENT AFRIKABAN, A SZEGENYSEG
JFELLEGVARABAN”

TIMAR, Timea

Koézpont — Maros Megyei Hetilap, 2016. oktober 24.

Onkéntes munkat végezni fiatal palyakezdSként igencsak nemes és
emberi cselekedet, hat még akkor, ha ez kozel 8000 kilométerre van a
szil6f61dtol, egy olyan kontinensen, ahol idegenek az emberek, a kul-
tura, a hagyomanyok, a vallas, a nyelv, és az életkoriilmények elkese-
ritoek. Fazakas Emese lekiizdve minden félelmét egy olyan orszagba
utazott, ahol hatalmas sziikség van a segélynyujtasra az ¢élet minden
tertiletén. Boldog, szomort, meghatod, vicces torténetek, err6l mesélt
nekiink két tarsaval egyiitt, akik lassan 2 honapja tartozkodnak Benin-
ben, Afrika nyugati részén.

— Mi vitt ra, hogy egy ilyen csoddlatos, bar sokak szamara érthetet-
len cselekedetre szantad el magad?

— Mult évben befejeztem a sziilészn6képzd szakot a marosvasarhe-
lyi orvosi egyetemen, utana pedig feltevodott a jol ismert kérdés: ho-
gyan tovabb? Nem akartam otthon maradni, elegem lett a rendszerbdl,
¢s persze vagytam az utazasra. E10szor Ausztridban dolgoztam néhany
hénapot, majd meglattam egy hirdetést ,,Egy életre szolo lehetdség.
Onkénteskedj az afiikai Beninben” cimmel, amelyet a székelykeresz-
turi sz€khelyli Erdélyi Ifjusagi Egyesiilet hirdetett meg. A programba
négy onkéntest vartak, igy konnyen ¢s hamar meghoztam a dontést,
amit a szeretteimnek mar nem volt ilyen konnyii elmondani. A sziile-
im eleinte nem Oriiltek a dontésemnek, de amint lattak, hogy komo-
lyan gondolom, mellém alltak és segitettek mindenben, akéarcsak a ba-
rataim.
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— Mesélj a kesziilodeés lelki és fizikai folyamatarol. Mit foglalt ma-
gaba, mennyire volt nehéz?

— A lelki felkésziilés nem tartott sokaig, pozitivan alltam a dolgok-
hoz. Néha hatarozatlan vagyok, de ha valamit eldontok, akkor azt ko-
molyan is gondolom. Mivel utolséként jelentkeztem a programba, két
hénapom maradt a formalis késziilddésre. A szervezet intézte a vizu-
mot, repiiljegyet, egészségligyi biztositast. Egy honap alatt megkap-
tam minden oltast, a sargaldz elleni volt kotelezd, de kaptam még
HepA, HepB, DiTePer, hastifusz és veszettség elleni oltast, malaria el-
len pedig gyogyszert szediink.
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— Milyen volt az érkezés? Hogyan fogadtak a helyiek?

— Amikor megérkeztiink a Cotonu-i reptérre, csak amultam ¢s ba-
multam, mint egy kisgyerek, néztem a sok néger emberkét és koncent-
raltam, hogy vajon mit mondhatnak. Persze nem értettem semmit, az-
tan rajottem, hogy torzsi nyelven beszélnek. Nagy volt a hdség, paras
a levego, itt 6t perc alatt csurom viz a tested, és kapkodsz levegd utan.
Nagyon megnyugodtam, amikor lattam, hogy a helyiek tart karokkal
¢és Oleléssel vartak, meg persze helyi vacsoraval. A nevét sajnos nem



6 Timar Timea

tudom, de valami laskaforma megfozve, fott paradicsommal, hagyma-
val, tojasrantottaval és csipOs szdsszal, aztan siilt banan, ami valami
isteni finom volt.

— Milyen kiilonbség van az eurdpai, illetve az ottani emberek ko-
z0tt?

— Itt nincs az embereknek magéanszférajuk. Néha ugy érzem ma-
gam, mintha egy nagy csaladba cs6ppentem volna, ahol nincsenek ta-
buk, és ami az enyém, az a tiéd is torvények szerint €lnek. Tovabba itt
elfogadott a tobbnejliség, és teljesen atlagos csalddnak szamit, ahol 5-
6 gyerek van. Minden harmadik né egy kisgyereket hord a hatan, és
keményen dolgoznak, fejiikon viszik portékajukat a piacra. A kisfiak
inkabb apjuknak segitenek az asztalosmunkaban vagy benzindrulas-
ban, mivel itt nincsenek benzinkutak, igy tivegben, az Gt mentén arul-
jak.
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— Tényleg olyan szegény Afrika, ahogyan azt a sajtobol is hallani
lehet?

— Itt Ketouba nem latni azt a bizonyos szegény Afrikat, viszont a
kornyékbeli falvakban sokszor talalkozni mezitlab futkarozo, alultap-
lalt gyerekekkel. Kis, sarbol épitett hazikokban laknak, 2-3 négyzet-
méteren sokan elalszanak. A mellékhelyiség hazon kivil talalhato,
ahogyan a ,,tusol¢” is — vodor tele vizzel —, és természetesen kint f6z-
nek.

— Mesélj az ottani munkadrol. Milyen a korhdz, a koriilmények, az
arak?

— A klinika most épiilt, Joseph, a helyi vezetonk Onerejébdl. Bar
ujabb ¢és felszereltebb épiilet, de tavol all az otthoni kérhazaktol. Je-
lenleg egy sziilésznd, egy laborans €s egy asszisztens dolgozik itt, és
mi, az dnkéntesek. A laborban csak a fontosabb vizsgalatokat tudjak
elvégezni, van egy ultrahang gép, amivel mi vizsgaljuk az anyukékat,
amit a helyiek még nem tudnak hasznalni. A sziilésnek itt is megvan a
szépsége, akarcsak otthon, de tavol all az idedlis koriilményektol.
Nincs megfeleld berendezés, nincsenek steril dolgok, egy sziilészoba
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van, ahol a n6k fadgyon, agytallal a fenekiik alatt sziilnek. Altalanos
informacioként megtudtuk, hogy a ndk 50-60 szazaléka otthon sziil, ti.
sok az anya, nagymama, lanytestvér, aki segithet a sziilésnél, és pén-
ziik sincs az embereknek. Itt is, akarcsak mashol draga az egészség-
tigyi ellatas (650 CFA-1 EURO). A klinikan 1000-1500 a konzultacio,
ahol 4ltalaban meghallgatjdk a baba szivverését, megmondjak hozza-
vetdlegesen, hogy mennyi idds a terhesség ¢és felirnak valami gyogy-
szert. Altaliban vasat és vitaminokat, abbol is a legolcsobbat. 7000
CFA a csaszarmetszés az allami klinikan, 25 000-300 000 CFA a pri-
vat klinikan, mert hat van az is.

A ,leg”’-ek hazjja
Legmeghatobb pillanat

— Egy sziilésnél voltunk, az anyuka atvajidta az egész éjszakat, na-
gyon kimeriilt volt, és sehogy sem haladt a folyamat. Sok minden
esziinkbe jutott, hogy hogyan segithetnénk, de a lehetdségeink korla-
tozottak. Az anyuka imadkozott, és nem adta fel, minden erejét dssze-
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szedte, és megsziilte csodaszép kislanyat. Egészséges, hangos kisbaba
szliletett, akit gyorsan ellattunk, feloltoztettiink, és megnyugodott kar-
jainkban. Az anyuka pedig igazan halas volt a segitségiinkért. Itt érez-
tem eddigi legmeghatdbb és legboldogabb pillanatom is.
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Legviccesebb pillanat

— Kilencen utaztunk egy hatszemélyes autoban, melynek tetején
hiitéladak voltak. A biztositdé kotél meglazult, és kezdtiik elhagyni a
ladakat. Mi, lanyok vettiik észre leghamarabb, de leghatul iiltiink. To-
vabb komplikalodott a helyzet azzal, hogy nyelvi akadalyok is fellép-
tek, kimeritettiikk az angol és francia nyelvtudasunk, mindenki Ossze-
vissza beszélt. Egy 1d6 utdn a sofdr is megértette és végre megallt, de
a ladak mar messze voltak. Rajtunk kiviil mindenki kiszallt az autobol,
volt, aki futva ment utanuk, volt, aki motorbiciklit stoppolt le és fordi-
tott vissza, volt, aki az Gt szélén maradt a tiz6 napon. Mi jol jartunk,
hogy nem szalltunk ki, mivel sofdriink gyorsan visszaugrott az autdba
¢s visszafordult. Mi értiink leghamarabb oda, de a visszakotozés na-
gyon nem ment, szerencsére 10 perc kinlddas utan jott egy felmentd
autd. Ismerték a sofdrt, igy felajanlottdk, hogy hazaviszik, persze ezt
megeldzte egy huha, ti fehérek vagytok, mit kerestek itt, kozos fotd je-
lenet.

Legbizarrabb pillanat

— A fovaros felé utaztunk, amikor sofbriink hatraszolt nekiink, la-
nyoknak, hogy gyorsan bukjunk le. Nem értettiik, mi torténik, de 15-
20 percig igy utaztunk. Aztan megtudtuk, a faluban, amelyen athalad-
tunk, valamilyen hagyomanyos linnep volt, és aznap nem Iéphettek
ndk az utcara.

Legszomorubb pillanat

Csiki Réka Zoltania: — Afrika a legek lehetdsége volt szdmomra. A
legnehezebb dontés, a legnagyobb tdvolsag a szeretteimtdl, a legjobb
lehetdség, hogy tanuljak és fejlesszem 6nmagam. Itt minden nap tar-
togat egy Uj esélyt arra, hogy ujabb ,leg”’-ek jojjenek létre. Mégis ki
tudok emelni egy szamomra legnagyobb ¢és egyben legszomorubb él-
ményt. Egy ¢éjjel sziiléshez hivtak, amihez nem volt sok kedvem, de
hamar magamra szoltam, hogy azért vagyok itt, hogy segitsek. Ejjel 2
ora volt, a klinikédra érve gyorsan keszty(it hliztam, és maris vizsgal-
tam az anyukat. A kisfiu hamar a vilagra jott, latszott, hogy nagyon
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kicsi, korasziilott, de 1¢élegzett, és ugy tint, hogy minden rendben. Ek-
kor jott egy hatalmas élmény, ugyanis szoltak, hogy ikrek. Boldog
voltam, hogy végre levezethetek egy ikres sziilést. Kislany sziiletett.
Nem [¢élegzett, nem adott semmi életjelt. Futds vele a masik szobéba,
korbe néztem, hogy mi az, ami szdmomra kézzelfoghatd, ahhoz, hogy
oxigént kapjon a baba. En voltam az...A szammal 1élegeztettem hosz-
szu 1dOn keresztiil, mellette a testvére jol volt, szuszogott ¢s sirdogalt.
Tudtam, hogy otthon, a klinikdkon élhetne a kislany, de itt egyszeriien
tehetetlen voltam. Es akkor elérkezett a masodik csapas. Amint a kis-
lany abbahagyta a harcot, abban a pillanatban a fit testvére is. Ugya-
naz a folyamat és harc kovetkezett, de sikerteleniil. Faradtan iiltem le
a kinti 1épcsékre és zokogtam. Ertelmetleniil alltam a dolgok elStt. Ez
volt az én legnagyobb ¢és egyben legszomorubb ¢lményen.
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Gagyi Réka: — Hogy itt vagyok, életem egyik csticspontja. Nap
mint nap taldlkozom valami olyan dologgal, ami meglep, megbor-
zaszt, boldogit vagy elszomorit. De a legfurcsabb szdmomra a temetés
volt, ahova szeptember elején elvittek iinnepelni, ami szd szerint ér-
telmezendd. Legboldogabb pillanatom egy egyszeriinek tiind délutan
volt, amikor tutra keltiink és egy 2 éves kisfiu, akivel korabban mar ta-
lalkoztam, mezitlab szaladt felém, és addig meg nem allt, amig a leve-
gbében nem tartottam. Legjobban akkor lepédtem meg, amikor az isko-
laigazgat6 kijelentette, hogy az osztalyban, ahol tanitani fogok a 1ét-
szam 50 f6.



