MAGYAR AFRIKA TARSASAG
AFRICAN-HUNGARIAN UNION

FRIKA

o 2 gy
<& s
< e

<

“3

\“b)"q

G S
<, %
/"/‘HUN(, ARAD

AHU MAGYAR AFRIKA-TUDAS TAR
AHU HUNGARIAN AFRICA-KNOWLEDGE DATABASE

SEBESTYEN, Eva

Miben halt meg Magyar Laszl6? (Magyar Laszlo angolai arvaiigyi irata) /
How did Laszl6 Magyar die? (Angolan orphanage document of Laszl6 Mag-
yar)

Eredeti kozlés /Original publication:

Africana Hungarica, 2007, 2. évf., 1-2. szam, 157—184. old.

Elektronikus ujrakézlés/Electronic republication:

AHU MAGYAR AFRIKA-TUDAS TAR - 000.002.856

Datum/Date: 2018. majus / May

filename: sebestyen 2007 MagyarLaszlo

Ezt az informdciot kozlésre elokészitette

/This information prepared for publication by:

B. WALLNER, Erika és/and BIERNACZKY, Szilard

Hivatkozds erre a dokumentumra/Cite this document:

SEBESTYEN, Eva: Miben halt meg Magyar Laszl6? (Magyar Laszl6 angolai
arvatigyi irata) / How did Léaszl6 Magyar die? (Angolan orphanage document
of Laszlo Magyar), AHU MATT, 2018, pp. 1-37. old., No. 000.002.856,
http://afrikatudastar.hu

Eredeti forras megtaldalhato/The original source is available:
Kozkonyvtarakban / In public libraries

Kulcsszavak/Key words

magyar Afrika-kutatds, az Angolaban 1864-ben igen szerencsétlen koriilmé-
nyek kozott elhunyt nagy magyar utazé ¢és felfedezé un. arvaiigyi iratanak
kozzététele és magyarazata
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phanage document of the great Hungarian traveler and explorer who died in
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AZ ELSO MAGYAR, SZABAD FELHASZNALASU, ELEKTRONIKUS,
AGAZATI SZAKMAI KONYV-, TANULMANY-, CIKK- DOKUMEN-
TUM- és ADAT-TAR/THE FIRST HUNGARIAN FREE ELECTRONIC
SECTORAL PROFESSIONAL DATABASE FOR BOOKS, STUDIES,
COMMUNICATIONS, DOCUMENTS AND INFORMATIONS

* magyar és idegen — angol, francia, német, orosz, spanyol, olasz ¢s sziikség
szerint mas — nyelveken késziilt publikaciok elektronikus kdnyvtara/
writings in Hungarian and foreign — English, French, German, Russian,
Spanish, Italian and other — languages

* az adattarban elhelyezett tartalmak szabad megkdzelitésiiek, de olvasasuk
vagy letdltésiik regisztracidhoz kotott/the materials in the database are free
but access or downloading are subject to registration

* Az Afrikai Magyar Egyesiilet non-profit civil szervezet, amely az oktatok,
kutatok, diakok és érdeklddék szamara hozta létre ezt az elektronikus adatta-
ri szolgaltatasat, amelynek célja ketts, mindenekel6tt sokoldalu és gazdag
anyagu ismeretekkel eldsegiteni a magyar afrikanisztikai kutatasokat, illetve
ismeret-igényt, masrészt feltarni az afrikai témaji hazai publikacios tevé-
kenységet teljes dimenzidjaban a kezdetektdl maig./The African-Hungarian
Union is a non-profit organisation that has created this electronic database
for lecturers, researchers, students and for those interested. The purpose of
this database is twofold; on the one hand, we want to enrich the research of
Hungarian Africa studies with versatile and plentiful information, on the
other hand, we are planning to discover Hungarian publications with African
themes in its entirety from the beginning until the present day.
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MIBEN HALT MEG MAGYAR LASZ1L.0O?!
(MAGYAR LASZLO ANGOLAI ARVAUGYIIRATA)

SEBESTYEN, Eva

Africana Hungarica, 2007, 2. évf., 1-2. szdm, 157-184. old.

Bevezeteés

A magyar Afrika-kutatok koziil mind a mai napig Magyar Laszld
(1818-1864) az egyetlen, aki teljes aktiv életét Afrikédban toltotte, és
16 éven keresztiil egyetlen egy orszagban, Angolaban végzett kutatast.
Mindehhez hozzjarul az a tény, hogy terepmunkait kizarolag egye-
diil, eleinte afrikai csaladja tamogatasaval végezte. Munkdssagat az
empatikus megkozelités, az altala valasztott afrikai életmodnak ko-
szonhetden kozvetleniil szerzett tapasztalatok és adatgytijtések jelle-
mezték. Rola valoban elmondhato a ,,résztvevd megfigyelés” alkalma-
zasa. Tudomanyos felfedezései nemcsak a Magyar Tudomanyos Aka-
démia’® és a Kossuth-emigracio (jelesiil Szemere Bertalan és Ronay
Jacint),” hanem kora jelentés tudomanyos kozpontjai (a londoni Kira-

' Koszonetemet szeretném kifejezni az ELTE, BTK Afrikanisztikai Oktatasi
Program vezetdjének, Dr. Fiissi Nagy Gézanak, aki a program kutatasi alap-
jabol nyujtott tamogatassal lehetdvé tette Magyar Laszlo forrasanyaganak
feldolgozasat.
* Az MTA Hunfalvy Janos szerkesztésében kiadta Magyar Laszlo leveleit,
majd konyvét, és az Akadémiai Ertesitében rendszeresen jelentetett meg hi-
reket, majd cikkeket Magyar Laszl6 tollabol. (Magyar Laszlo, Rovid tudosi-
tas a Moluva vagy Moropuu és Lobal orszagokrdl. Akadémiai Ertesité 11
/1859/: 26.) Hunfalvy Janos szerepe meghatarozo volt Magyar Laszl6 és az
Akadémia viszonyaban. Neki kdszonheté Magyar Laszloé valamennyi irdsa-
nak magyar és német nyelvii megjelentetése, de ugyanakkor idénkénti, Ma-
gyar Laszlo tudomanyos felkésziiltségére vonatkozo szakmai biralatai nem
erbsitették meg az Akadémia vezetGségét, hogy az egyébként is sziikos anya-
gi keretliikb6l Magyar Laszlo kutatasait timogassak, €s hazajovetele koltsé-

eit fedezzék.

A Parizsban ¢é16 Szemere Bertalan vetette fel és a Londonban letelepedett
Roénay Jacint hajtotta végre azt a magyar ligyet képviselé gondolatot, hogy a
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lyi Foldrajzi Tarsasag,’ a Gothaban székelé Justus Perthes Foldrajzi
Intézet,” a lisszaboni Gyarmatiigyi Minisztérium,® a bécsi Foldrajzi
Tarsasag) szakértdinek figyelmét is magara vontak. Tragikus sorsa-
rol, angolai viszontagsagair6l Magyarorszagra kiildott levelein keresz-
tiill értesiiliink, de életének mozgatorugoirdl, felfedezéseinek kortars
intézmények, kutatok altali értékelésérdl, csaladi hatterérdl, a Magyar
Tudomanyos Akadémia, a kiilfoldi kutatokézpontok akkori kultarpoli-
tikdjarol €és ra vonatkozé intézkedéseibdl nagyon keveset tudunk. A
kortars tudosvilag, de még az utdkor is — kivéve a néprajzkutatd
Ecsedy Csabat — elsdsorban a foldrajzi kutatésait értékelte, holott fel-
fedez6 munkdassaganak igazi értékét — €letmodjabol és érdeklddésébol
adodoan — néprajzi leirasai jelentették.

Sokan foglalkoztak személyével és munkassagaval Magyarorsza-
gon, legnagyobb érdeme ebben Krizsan Laszlonak® van, aki a torténeti

Londoni Kiralyi Foldrajzi Tarsasag iranyitsa, timogassa és publikalja Ma-
gyar Laszlo felfedezéseit. Mindketten naplojukban rogzitik egymasnak irt
leveleiket, Szemere Bertalan Naploja nemrég jelent meg, Ronay Jacinté pe-
dig a Pannonhalmi Apatsag kézirattaraban talalhato.

* Szemere Bertalan és Ronay Jacint kozremiikodésével felolvasasra keriilt,
majd megjelent Magyar Laszl6 leveleinek kivonatos ismertetése a londoni
Kiralyi Foldrajzi Tarsasag folyoirataban. A Tarsasag elndke Sir Frederick
Murchison levélben felkérte Magyar Laszlot, hogy részletesen ismertesse ve-
lik felfedezéseit és inditvanyozta, hogy tovabbi kutatasait a Tarsasag tamo-
gatéséval végezze.

A német Intézet vezetdje, August Petermann is figyelemmel kisérte és ki-
adta Magyar Laszlo cikkeit, melyet Hunfalvy Janos tovabbitott német fordi-
tasban.

% A portugél gyarmatiigyi miniszter Sa da Bandeira, a felfedezések tamoga-
toja megkiilonboztetett figyelemmel kisérte Magyar Laszl6 angolai munkas-
sagat, javaslatara a Tengerentuli Tanacs ajanlatot tett a magyar felfedez6 al-
kalmazasara és élethosszantiglani jaradék fizetésére. Erre a valaszra Sa da
Bandeira évekig vart és mellézte a szakmailag valdoszinileg jobban felké-
sziilt palyazokat. Végiil is Magyar Laszl6 hazafias okokra hivatkozva meg-
koszonte, de visszautasitotta a portugal ajanlatot és a bizonytalan kimenetell
magyarorszagi lehetdségeket valasztotta.

7 A bécsi Foldrajzi Tarsasag Magyar Laszl6 felfedezéseit allando tagsaggal
honoralta.

® Thirring Gusztav utdn Krizsan Laszl6 az a kutaté, aki véllalja a tudoma-
nyos népszeriisitést: nemcsak a publikalast az ismeretterjeszté kiadvanyok-
ban (Elet és Tudomdny), hanem Magyar Laszlo nevét viseld iskolak éven-
kénti rendezvényein vald részvételt, valamint iskolanévadason, szoboravata-
son keresztiil is fenntartja Magyar Laszlo emlékét. Ezen kiviil az MTA Kéz-
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magyarorszagi levéltarakban, kézirattarakban végzett kutatast. Ugya-
nakkor sem magyarorszagi, sem kiilfoldi tudosok egyaltalan nem vé-
geztek feltar6 munkat Angolaban, Ausztridban, Brazilidban, Nagy-
Britannidban, Németorszagban. Még meglepdbb, hogy a Portugél Kii-
ligyminisztérium levéltaraban, és a lisszaboni Foldrajzi Tarsasagban
sem kutattak. A 20. szdzad 30-as éveiben, a foldrajztudos Thirring
Gusztav felkérésére végeztek egy alapkutatast a lisszaboni Tengeren-
tuli Torténeti Levéltarban, a késébbi Magyar Laszlo-kutatok e forras-
anyagot kritikai elemzés, valamint tovabbi kutatas nélkiil veszik at és
kozlik.

A ra vonatkozo6 forrasanyagok legérdekesebb ¢€s egyben legértéke-
sebb része a Benguelai Jarasi Birosag Kézirattaraban feltart arvaiigyi
irat. 1982-ben, majd 1988-ban folytattam Dé¢l-Angoldban terepmun-
kat, melynek célja a Magyar Laszlora vonatkozd szobeli €s irdsos for-
rasok gyljtése volt; végigjartam Magyar Laszlo legutolso lakhelyeit,
Lucira és Cuio halaszfalvait, de még a legdregebb lakosok sem &rizték
meg emlékét. Legutolsd lakhelye, Cuio ¢€s a jarasi kdzpont, Dombe
Grande eurdpaiaknak fenntartott temetdinek — tobbnyire névtelen —
sirhalmai kozott sem fedeztem fel sirhantjat. Nem sikertilt megtalal-
nom a magyar felfedezd leszarmazottait, ezért a kutatast a térség le-
véltaraiban folytattam. A Mossamedesi Varosi Levéltarban megtalal-
tam egy, Magyar Laszl6 elsOsziilott fiara, Artirra vonatkozo feljegy-
zést, mely szerint a Varosi Tanécs egyik tagjanal van elszallasolva ¢és
téle asztalos mesterséget tanul. E feltdr6 munka kovetkezd és egyben
legfontosabb allomasa volt a Benguelai Jarasi Birésag Kézirattara. A
polgarhdbortiban allitolag aldaknazott épiiletbe senki nem mert be-
menni, ¢s kdztudott volt az is, hogy a varosi és tartomanyi kézirattar a
polgarhdbortiban elpusztult, vele egyiitt, a Magyar Laszlora vonatkozé
hivatalos levelezések jelentds része is. igy a Benguelai Birosagi Kéz-

irattaraban levé Magyar Laszlora vonatkozd anyagokat adja ki folyamatosan
a magyarorszagi folyoiratokban, els6sorban a Vasi Szemlében, kutatasa kiter-
jed a Trianon eldtti magyar forrasanyagokra is, valamint Thirring Gusztav-
hoz hasonloan ismerdsei segitségével kisérletet tett a Magyar Laszlora vo-
natkozé portugal nyelvii és angolai vonatkozast forrasanyagok kiegészitésé-
re is. Vizsgalatanak targya még Magyar Lasz16 édesapja, Magyar Imre pa-
lyafutasanak és leszarmazottainak felderitése és a még ¢él6 leszarmazottakkal
valo kapcsolattartas. Erdemei kozé tartozik a quilombo (a rabszolgasag, ha-
boruk, természeti katasztrofak eldl menekiilé lakossag rejtett lakhelye) jelen-
ség azonositasa Magyar Laszl6 irasaiban.
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irattar kulcsfontossaguva valt szdmomra: az egyetlen remény a ra vo-
natkoz6 helyi forrasok megismerésére. Egy leszerelt, volt aknagytijté
katona tarsasagaban, egy-egy elemlampaval a keziinkben mentiink be
a kivilagitatlan raktarba. Léptiink nyomasara az elsé emeletre vezetd
korhadt 1épcsO alja széthasadt, €s a nyitott bejarati ajté mellé zuhan-
tam le. A kiviilrél bedraml6 fény megvilagitotta a velem szemben levd
polcot, amelyen hagyatéki iratok sorakoztak. A negyedik kotet Ma-
gyar Laszlo arvaligyi irata volt, mivel halalakor kiskora 6rokost ha-
gyott maga utan. Ebben a kézirattarban megtaldltam még két vele
kapcsolatos peranyagot. Az egyikben visszakoveteli egy folyd medré-
ben elédsott elefantcsontagyarat, a masikban pedig 6t perli be cégtarsa,
a volt benguelai kormanyzd, hogy a szerzédésben megallapitott id6
elott hagyja ott k6zos vallalkozasukat.

Az arvaligyi irat hagyatéki jegyz¢ékébdl megismerjiilk Magyar Lasz-
16t, mint embert: hogyan gondoskodott rabszolgairdl, milyen haztar-
tast vezetett, mibdl élt, hogyan 61t6zkodott, mivel kereskedett, kikkel
¢s milyen buktatokkal dolgozott egyiitt. A tobbi forrasanyag a felfede-
z6 ¢és az intézmények kapcsolatardl, vagy életutjanak egy-egy alloma-
sardl ad hirt.

Magyar Laszlo egészségtudatossdga

Adatok hidnydban a Magyar Laszlo-kutatok mind a mai napig nem
tudtak meghatarozni az utazo—felfedez6 halalat kivalté tényezoket.
Magyar Laszl6 kozvetleniil a halala utdn elkészitett arvatigyi irat két
rendkiviil értékes forrasanyagot tartalmaz, melyeket az aldbbiakban
ismertetlink. Az orvossag-jegyzékbdl megtudhatjuk, hogy milyen 6n-
orvoslassal élt. A lista érdekessége, hogy katonaorvosok gyogyitasi el-
jérasait tartalmazza, amelyeket a 19. szazadban alkalmaztak és a 20.
szdzadban még mindig fennmaradtak. Jelen van a portugal népi orvos-
las (pakolas, kopiilés), az eurdpai hivatalos orvostudomany 4ltal is
tesztelt orvossagok (kinin, vasszul-fat), de teljes mértékben hidnyoz-
nak a helyi afrikai népi gyodgydszat orvossagai, eljarasai. Ennek oka
lehet. A helyi népi gyogyaszatban alkalmazott gyogyszereket maga a
gyogyitoember bocsatja a beteg rendelkezésére, tehat nem piaci aruk.
Az is elképzelhetd, hogy a bizonyéra az afrikai orvoslas széles tarat
ismerd €s haszndldo Magyar Lasz16 utolsé reménye mar csak az eurd-
pai orvoslasban volt. Pedig Livingstone-tdl is tudjuk, hogy a portugal
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telepesek hasznaltak a helyi afrikai gyogymodokat €s a gyarmatositd
politika része volt e tudés terjesztése a portugal gyarmatbirodalomban.
A cikk Magyar Laszl6 ongyogyitasarol még egy forrasanyagot hasznal
fel, jelesiil a szomszédjaival élete utolsd két honapjaban — a betegsége
krizistazisaban — folytatott levelezését. A felfedezo leirja a betegségé-
vel kapcsolatos panaszait, a gyogyitasara kért orvossagokat, a sziikds
anyagi és beszerzési lehetdségeken beliill megvalosithatd étrendjéhez
ételeket, étvagya javitasara portugal borokat kért.

Az Afrikaba érkezett ¢letvidam, testi—lelki erejében bizo felfedezo
irasait idérendi sorrendben kovetve elhaldlozasdig fokozatosan kiala-
kul Magyar Laszlo komplex egészségtudatos képe. A 21. szazadi ho-
lisztikus modon nemcsak teste egészségével, hanem teste-lelke egyiit-
érdekében valtja fel a délebbre fekvé angolaival” Megismerkedik a
tengerparti Benguela egészségtelen éghajlataval,'® a teriilet legfobb
betegségével, az akkor forrolaznak, vagy csak egyszertien laznak''

? ,Afrika nyugati partjaira hajozék... De a mostoha éghajlat egészségemet
annyira megrongala, hogy csak mas éghajlat alatt remélhetém helyreallithat-
ni, miért is 15 fokot délre hajozvan, 1848 dec. 9.-dikén a Benguelai 6bélben
veték horgonyt” (Magyar 1859a: 1).

' Bamulatra mélto a gyorsasag, mellyel e forrd és ernyesztd éghajlat a mér-
sékelt égov alatt sziiletett egyének életerejét folemészti s az életkor kiillonbo-
70 szakait megroviditi. Egy 25 éves fiatal férfi, ki két évig itt mulatvan, ren-
desen sok szenvedés utan, végre az éghajlatot megszokta, 10 esztendot
emésztett fol életébdl és 35 éves férfi alakjat 6lti magara; ha pedig nyolc
vagy tiz esztendeig folyvast itt mulatott, tobbnyire mint testi és lelki erejét
vesztette, egészen elaggott 6sz haju, s fogai kihullta miatt, beesett arcu ag-

astyan tengédik ” (Magyar 1859a: 1).

' Uralkodé nyavalyak: az emlitett forrolaz a legkozonségesebb, ugy szol-

van, napi renden vald betegség, melyet az orvosok a kiilonb6z6 korjelek, és
koriilményekhez képest kiilonbozéleg gyogyitanak. En a betegség valodi
okat s mivoltat nem ismerem, azért csak roviden emlitem meg, hogy mikép
gyogyitam azt sajat magamon.
Mihelyt a laznak els6 korjelét és nyilatkozasat éreztem, azonnal a szobaban
nyugodtan maradva egy adag himbojolajt (riciolajt) szedtem, melynek hata-
sat a rea ismételve vett gyenge hiislével mozditam elé; masnap koran reggel
egyszerre 12—16 szemer kinaszulfatot szedtem, négy ora mulva ismét nyolc,
s végre négy szemert. Soha tobbet, vagy mas orvosi szert nem hasznaltam,
kivévén holmi frisit6 italt, de a sziikséges diétat mindig szorosan kovettem.
Ez egyszerii moddal sikeriilt nekem eddigelé a nalam is sokszor beallott afri-
kai lazon er6t venni” (Magyar 1859a: 12).
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nevezett malariaval és az ott ¢l kiilfoldiek tobzodd életmodjaval,
ezért hamarosan karavanutra indul, hogy az orszag belteriiletén fekvd
Biét valassza lakohelyének. Konyvébdl, majd hagyatéki jegyzékeébol
kideriil, hogy nemcsak az orvossagos ladaja kiséri el mindvégig utjai-
ra, hanem a helyi népi gyodgyaszatot'? is tanulmanyozza; a konkrét
gyogyitasi eljarast levalasztva az e tudomannyal rendelkezd varazslok
ritusaitol, alkalmazza is. Sajat betegségeirdl is tudositja magyarorszagi
csaladjat, melyek koziil végigkiséri az utazasai alatt szerzett kronikus
szembetegsége, valamint a vitaminhidnyos taplalkozasbol szarmazo
skorbutja.”> Az egészséges éghajlatarol ismert biéi haztartasanak ko-
szénhetéen minden egyes ut utan felépil.'* Aposa meggyilkolasa mi-
att Biét el kell hagynia, és a korabbi csaladi tdmasz nélkiil, a tenger-
part menti festémoha szedésébdl tengeti €letét. E rabszolgaival folyta-
tott vallalkozasaban a szamara mindennél fontosabb, a személyes sza-
badsagat biztosito, tengerpart menti nomad életmodot valasztja. Meg-

12 A siily elég gyakran mutatkozik s tobbnyire felette alkalmatlan bdrbeteg-
ségeket okoz, melyeket azonban tdbbféle ndvénnyel, killondsen a ,tije”
szaritott és porratort levelével szerencsésen gyogyitanak.

A szembajok rendes periodikus betegségek, melyek tavasz kezdetével szok-
tak beallani, midén a falevelek ujra kifejlenek, de atalaban nem makacs lefo-
lyasuak s egyszeri orvoslas, t.i. a ,,baba”-nak nevezett kaktusféle névény fo-
zetével tortént mosogatas altal meggyogyithatok. Annal sulyosabb a vérhas,
mely altalaban rosz lefolyast, s melynek azért is sokan lesznek aldozatjai,
mivel biibajos mivének tartjak, melyt6l csak holmi véraldozattal igyekeznek
megmenekedni” (Magyar 1859a: 345).

1A forro éghajlat, és a sok keservekkel vegyitett életméd testi erémet, mint
gondolom, nem észrevehet6leg koptatta meg, és bar kiilsémon, annak na-
gyon kitiind jeleit viselem is, mint hajaim nagyobbara &sziiltek, beesett,
naptul porkiilt, rogds arczam, a fiatal kor vonz6 ékeibiil kivetkeztetve, egé-
szen aggott korra mutatnak, de a karjaimban, és labszaraimban létez6 rugé-
kony erd, sovany, szaraz testalkotasomnak, még hoszas tartossagot igérnek,
(...) A nyavalyak, melyek nagyobb befolyast gyakorlottak redm; az opthal-
miak, és kiilondsen a scorbut; melynek életrontd tulajdonsagai kiillombféle
alakban mutatjak magukat testemen, de hiszem, hogy Hazdmba jutva, a mér-
sékelt levegd ezen rettenctes chronikus nyavalamtul egészen megszabadi-
tand” (Magyar Laszlo levele apjahoz, Magyar Imréhez, Bié¢, 1857. marcius
1. Thirring 1937: 141-142).

4 A tengerpartok kozelében folszedett koranyagok a bihéi karavan népei
kozt rendesen eltiinnek, mihelyt a Lingi-Lingi hegységen til vannak, a bete-
gek is szembetlindleg javilnak s nemsokara minden orvoslas nélkiil egészen
felidiilnek ” (Magyar 1859a: 161).
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¢lhetését alig tudja biztositani, taplalkozasa az afrikai halasz—vadéasz
¢letmodnak ' felel meg, zoldség- és gyiimodlesmentes, az eurdpai ét-
rendtSl nagyon eltéré formaban zajlik, ami allandd hianyérzetet'® kelt
benne. Felfedezéseinek folytatdsdra mar nincs lehetdsége, lelkileg
megtort, magyarorszagi hazatérése az igért csaladi tdmogatas elmara-
dasa miatt meghiusult. Az MTA is csak konyve és két cikke megjelen-
tetésével €s némi pénzzel honoralja munkait, hazautazasahoz sziiksé-
ges 0sszeget igy nem tudja eldteremteni. Magyar Laszl6 altal flegma-
nak'’ nevezett depresszios tiinetek az évek folytan a hazatérés remé-
nyének elvesztésével elhatalmasodnak'® rajta, melyek el8segitették a
tropusi betegségek kronikussa valasat. Visszafordithatatlan 6rdogi kor
alakul ki, betegségei miatt nem tudja befejezni konyve beigért II. és
III. kotetét, alkotoi kudarca miatt nem tudja lekiizdeni betegségeit,
melyek egyre erdteljesebben hatnak a 1élekben megtort és fizikailag
legyengiilt emberre.

13 ...egyediil fris vagy szaritott vadhussal és hozza legfeljebb mézzel élni a

sivatag belrészeiben, hol meg egyediili italom, viz és még ez is tobbszor za-
varos, sos izil és kevés. Mindezen kemény nélkiilozéseket pedig 6romest el-
tiirok, mert ily moddal tokéletesen élvezhetem lelki és testi szabadsagomat, a
legbecsesbb és szentebb apanagiumat az emberi jognak.”
,...Kilonos isteni gondviselés nyugszik felettem; mar huzamos évek olta
élésmodomat egészen a bennsziilottek modjara intéztem el, mely sistema,
mint tapasztaltam, a legjobb, mely altal az europaiak itt Afrikdban tartds
egésséggel és élettel dicsekedhetnek ” (Magyar Laszld levele apjahoz, Ma-
gyar Imréhez, Gyikolo Moino, 1861. december 25. Thirring 1937: 152—154).
,,K0zel sem vélnéd édes Atyam, mily jo és allandd egésséggel birok én
ezen tal a soran, faradsagos és a miivelt emberre nézve oly sok nélkiilozé-
sekkel kornyezett életmdd mellett, hol tobszor holdnaponként vagyok kény-
telen kavé, thea, kenyér (Zwiback) és minden masnemi finomabb élelmek
nélkiil” (Magyar Laszl6 levele apjahoz, Magyar Imréhez, Gyikolo Moino,
1861. december 25. Thirring 1937: 152).
17 ,...mit sem szo6llok lelki erdmriil, melyet hala Istennek, telyes létben ére-
zek, csak elobbi viddmsagom eltiinve, egy allando, lelkemen uralkodé ko-
moly phlegmanak advan helyet, de amely tudom, hogy inkabb, a hovatovabb
elére halado életkornak, mint kiallott szenvedéseimnek tulajdonithat6” (Ma-
gyar Laszlo levele apjahoz, Magyar Imréhez, Bié, 1857. marcius 1. Thirring
1937: 141).
'8 Isten haritsa el ezen kietlen vidékekrdl a nyavalak ostorat, mert higgye el,
kedves Hazafi, hogy e nélkiil is itt 1étezni egy valodi tantalusi kin” (Magyar
Laszl6 levele Toldy Ferenchez, Bahia dos Elefantes, 1862. junius 9. Thirring
1937: 161).
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Magyar Laszlo kortarsainak egészségtudata

Angolaban a tropusi betegségek koziil a malaria volt a 19. szazadban
¢s ma is a leggyakoribb el6fordulasu és a legtdbb aldozatot szedd be-
tegség. A 19. szazad mésodik felétdl ismert volt és a felfedezok kozott
mér altalanos és eredményes volt a kinin alkalmazasa." A kortars por-
tugal felfedez6k Angolaban Magyar Laszlohoz hasonloan jartak el a
maldria és egyéb betegségek gyogyitdsaban. Parhuzamosan alkalmaz-
tak az afrikai gyogyaszat tapasztalatain alapul6 eljardsokat, igy a pio-
cakat, hogy kiszivjak ,.a rossz vért™®’. Ezt az eljarast az orvosi kép-
zettségli Livingstone elitélte és a malariatdl egyébként is legyengiilt
szervezet szamara karosnak sok esetben végzetesnek tartotta.”! A vi-
szonylag rovid 1dot, 12 évet t6lt6 felfedezOk kinin szedésével kigyo-
gyitottdk magukat az Utjuk alatt tobbszor eldforduld lazrohambol,
ahogy Ok a malariat nevezték, de az évtizedekre berendezkeddk szer-
vezete felett az id6 elérehaladtaval, a szellemi, lelki elfasultsag kiala-
kulasaval gy6zelmeskedett a gyilkos kor. Magyar Laszl6hoz hasonlo-
an ez tortént Angolaban a portugal zoologus José de Anchietaval is.

A magyar felfedezdvel egy idoben és térben is kdzel munkalkodo
felfedez6 volt David Livingstone. Az ¢ egészségfenntartd szemlélete
kiterjed a két orvoslas (eurdpai és afrikai) allando Osszehasonlitdsara,
valamint az afrikai népi gyogyaszat eredményeinek ellendrzésére és az
eurdpaiba torténd bevezetésére. Elismerden nyilatkozik a portugal
gyarmatositokrol, akik mar tobb évszazada elismertek, és sikeresen
alkalmaztak szamos afrikai gyogyitasi modot, ezek koziil legfonto-
sabbnak a kininnel vetekedd fakérgek hasznélatat vélte a maldria el-
len. Livingstone nemcsak adatokat gytijt, hanem klinikai kutatasra is
tovabbitja az eredményes afrikai gyogyszereket az eurdpai szakembe-
rek felé. Magyar Laszlohoz hasonloan Livingstone is allitja, és a por-

" Magyar Laszl6 legutolso lakhelyeihez kozel tartozkodd Serpa Pinto utazé
1877-ben tett elsé utazasa soran tobb izben is elkapta a malariat. ,,A lazam a
nagyon erds kinin adagoknak kdszonhetden abbamaradt” (Serpa Pinto 1881.
1: 115).

20 A visszatéré malarias rohamban szenvedé Serpa Pinto igy ir a kezelésérol:
,Beboritottak a testemet pidocakkal és az a rengeteg vér, amelyet a feketék
igy kiszivattak bel6lem egy leirhatatlanul gyenge allapotot eredményezett. A
fajdalmaim gyengiiltek, de nem szlint meg a lazam” (Serpa Pinto 1881. 1:
134).

*! Livingstone 1857. I: 170.
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tugal kutatd, José de Anchieta élete is bizonyiték arra a felismerésre,
hogy ha a l¢lek elfarad, akkor az afrikai betegségek legydzik még a
legelszantabb kutatot is.”

Magyar Laszlo utolso napjai

1864-ben ¢letutja legutolsé allomashelyén, Lucirat ott hagyva Ponto
do Cuio faluban telepszik le Magyar Laszl6. Lakhelye egy gazdag
portugal szdrmazasi cukornad {iltetvényes Jodo Estéves de Araujo
szomszédsagaban van, aki a tobbi szomszéddal egyiitt ellatja élelem-
mel, majd fedezi temetkezési koltségeit is. A legutolsé levelek szove-
gezeésébOl mar észlelhetd a szellemi leépiilés megkezdddése, vagy
még inkabb az allandé maldrias rohamoknak kitett szervezetének a
nagyfoku kimeriilése. A korabban portugal stilust atvéve, cikornyésan,
hosszu, kerek mondatokban fogalmaz6 Magyar Laszl6 mondatai meg-
valtoznak, lerovidiilnek (bar ez a szomszédoktdl siirgésen beszerzendd
dolgok miatt is torténhet). A szavak sorrendje nem a portugal nyelv-
ben kialakult szabalyok szerint torténik, sokszor inkabb a magyar
nyelvi kifejezésmodot koveti, vagy pedig egyszeriien tavirati stilust
alkalmaz. Nem egyszer az egymast kovetd mondatokat csak a sorok
kozott olvasva lehet megérteni, mivel szavak maradnak ki. Szomszéd-
jaival folytatott levélvaltasabol egy elszegényedett, csiiggedt, magara
maradt, beteg ember képe rajzolodik ki, aki az utolsd pillanatig kiizd
az ¢életéért. Helyzete reménytelen, szervezete leépiilében van, a meg-
¢lhetését biztositd festdmoha szedését, és a hozza még betegsége alatt
is hliséges rabszolgai munkdit mar alig tudja irdnyitani, kézben tartani.
Kilatastalan helyzete ellenére nemcsak sajat gyogyuldsara gondol és
igyekszik a lehetdségeken beliil a leghatasosabb gyogyszereket besze-
rezni, egészségét helyredllitod ételeket, italokat kérni, hanem rabszolga-
ira is, akiket tovabbi munkdk elvégzésére cukornadpalinkaval bato-
rit.? Az élete értelmét ado felfedezések és azok utan — Livingstone-
hoz hasonléan — a hazatérés és az azt kdvetd tudomanyos fogadtatas
¢s linneplés — nem valosultak meg. Magyar Lészl6 a varva vart otthoni

** Livingstone 1857. 1., 170.

* Serpa Pinto, Magyar Léaszl6 utan Benguela kornyékén jart utazé is meg-
er6siti, hogy ,,Afrikanak ezen a részén a cukornadpalinka ugyanazt a szere-
pet tolti be az emberek életében, mint az olaj a gépeknél Europaban. Nélkiile
meg se mozdulnak ” (Serpa Pinto 1881. 1: 89).
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elismerést konyve elsd kotetének kiaddsaval, valamint a Magyar Tu-
doményos Akadémia levelezd tagjava megvalasztasaval elnyerte
ugyan, de az errdl szolo értesitést csak évekkel késobb — tul késon —
kézbesitették neki. Eletereje fogyoban van, mar nem tervezi életment6
tervét: a hazatérését. Teste lassanként feladja a harcot, de lelki erejével
elkeseredetten az utolsé pillanatig kiizd gydgyuldsaért. 1864. szep-
tember 3-a €s november 4-¢ kozott — tehat a haldla napja elott par
nappal — irt utolso levelében vildgosan, tisztan gondolkodd, az adott
helyzetet pragmatikusan megoldani probalé Magyar Laszlot ismeriink
meg. Az adott lehetdségeken beliil, a portugal szarmazasu szomszéd-
jaira tdmaszkodva — kiilonboz6 portugdlok alkalmazta gy6gymodok-
kal — probal talpra allni. Hol vordsbort, vagy portoi bort kér étvagya
novelésére, friss kenyeret, tyukhuslevest szervezete megerdsitésére.
Sajat magat is probalja diagnosztizalni, gyomorbantalmat, 1égzési za-
varokat és malariat allapit meg, melyeket konnyl étkezéssel €s kiilfol-
di, mésok szerint bevalt gyogyszerekkel orvosol. Méskor a gyarmati
katonai orvosok altal is hasznalt portugal népi gyogyaszattal kisérlete-
zik, kopiiléssel,** érvagassal, pakolassal. Szomszédjain kiviil méasok-
kal nem levelezik, az europai — jelen esetben a portugal — szokéasokkal
ellentétben nem irt végrendeletet, és nem bucsuzik el irdsban magyar-
orszagi és afrikai csaladjatol sem. Valojaban ugy tlinik, hogy nem ké-
sziilt fel sajat haldldra, hihetetlen életerejének kdszonhetéen még az
utolsd napokban is reménykedik gyogyuldsaban.

Magyar Laszlo halalat kivalto egészségiigyi okok

Manuel Paiva, tobb évtizedes luandai korhéazi gyakorlattal rendelkezd
apolo szerint a forrdsanyag alapjan Magyar Laszl6 haldlanak oka ma-
laria. A lisszaboni Egas Monis tropusi korhdz angolai szdrmazésu or-
vosa, Dr. Champalimaud szerint, malaria ¢s annak szovédményei, el-
sOsorban 1égzési elégtelenség voltak az afrikai utaz6 haldlanak okozoi.
Hozzatette azonban, hogy szaz évvel korabbi esetrdl van szo, igy nem
all modjaban a halott testét megvizsgalni, véleménye csak feltevés és
nem egy megalapozott orvosi szakvélemény.

* Magyar Laszl6 konyvében is hivatkozik a malaria egyik tiinetének, a hi-
deg—meleg laz valtakozasanak a gydgyitasarol és leveleibol kitiinik, hogy
maga is ezt alkalmazza utols6 napjaiban. ,,A hideglelések, melyeket legin-
kabb a meghiilések okoznak; izzadas, gyakori érvagasok és kopiizések altal
orvosoljak ” (Magyar Laszlo 1859a: 345).
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A budapesti KOJAL két orvosa eltéréen nyilatkozott a halalt kival-
to okokrol, de még tovabbgondoljak jelenlegi véleménytiket. Dr.
Miskovits Eszter jarvanyiigyi foorvos szerint maldria okozhatta Ma-
gyar Laszl6 haléalat. Dr. Szabd Gyorgy virologus szerint hastifuszban
szenvedett, €s a halal kozvetlen oka sziv- és 1égzési elégtelenség volt.
Mind a ketten ugy vélik, hogy az orvossagjegyzéken ¢€s a levelezésen
kiviil még tobb adatra lenne sziikségiik egy végleges szakvélemény
adasdhoz. Szeretnék a betegség lefolyasara vonatkozo panaszokat fel-
dolgozni és a nemzetkozi szakirodalom alapjan az igy feltart szimp-
tomakat kielemezni.

Szerintiik igen sok parhuzamot lehet megallapitani a mult szazad-
ban alkalmazott portugal és magyar orvoslasban. A palinka mint gyo-
morfertdtlenitd szer, az érvagas mint vértisztitd, a malyva mint hashaj-
to nalunk is gyakran alkalmazott gyogyszerek voltak.

A gyogyszerszedés érdekessége, hogy bar Benguela tartomanykoz-
ponttdl tavol, egy kis halaszfaluban ¢él, kizardlag portugél orvoslast al-
kalmaz, és Portugdliabol behozott gyogyndvényeket €s orvossagokat
hasznal, annak ellenére, hogy 6 tobbszor tesz emlitést gyogyndveé-
nyekkel kapcsolatos ismereteirdl. Egyébként az eurdpai szdrmazasu
angolaiak Angoldban, s6t még akar Portugalidban letelepedve is mind
a mai napig hasznalnak afrikai gyodgynovényeket, példaul gyomor-
bantalmak ellen brututut. (Lasd Néprajzi Muzeum, luandai fiivesasz-
szonytol 1983-ban vasarolt népi orvoslasgytjteményem.)

Osszegzés

Az alabbi forras-egyiittes bemutatja a tarsadalmi helyzete miatt Ma-
gyarorszagon vesztesnek sziiletett és Afrikaban kihivasokra, felfede-
zésekre ¢és azok tudomanyos elismertetésére torekvé ember harcét.
Magyar Laszlo egész életében sajat erejére, elhivatottsagara tamasz-
kodva probalt felillemelkedni egy-egy adott helyzet szabta korlatokon
mindaddig, amig a tropusi betegségek, a magara hagyatottsag, a Ma-
gyarorszagra vald visszatérés reménytelensége le nem gyozték sulyo-
san beteg testét. De még igy is, a benguelai arvaiigyi iratban talalhato
legutols6 levelei bizakodoak, a gyogyulasaért kiizd. Magyar Laszlo
irasainak és a kortars Angoldban jart vagy ott letelepedett felfedezok
konyveinek egészségiigyre, életmddra, taplalkozésra vonatkozo részei
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hozzasegithetik az orvoslastorténet kutatoit a tropusi betegségek pon-
tosabb anamnézisének megadasahoz.
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Magyar Laszl6 betegsegeire vonatkozo forradsanyagok élete utolsé

szakaszaban

(Magyar Laszlo Arvaiigyi irata, I1. rész)

1. Magyar LaszIo kozvetleniil haldla eldtti levelezése szomszédjaival

1. Cuio, 1864. szeptember 3.

Magyar LaszIlo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Ja que vossa merce he tanto
bondozo e se interessa do meu
restabelecimento, recorro a
vossa merce pedindo que me
mande linhagca para por mais
ca- taplasmas ao menos de noite
que na realidade as dores que
tenho na barriga (intestinos
delgados) he que me causa toda
a minha molestia. Outro sim:
Queira mandar tres garaffas de
aguardente.

3 de Setembro de 1864
Seu amigo obrigado
Magyar

Aratjo Ur!

Mivel On olyan josagos hoz-
zam ¢és érdeklédik gyogyuldsom
feldl, ezért fordulok Onhoz.

Kérem, hogy kiildjon nekem
lenmagot, hogy az este még tobb
lenmagpépes borogatast alkal-
mazhassak, a gyomromban (vé-
konybeleimben) érzett fajdalom
okozza szerintem a betegsége-
met. Tovabba kiildjon, kérem,
harom tiveg palinkat.

1864. szeptember 3. Udvozli ba-
ratja, Magyar

2. Cuio, 1864. szeptember 9.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Rogo lhe o favor, ndo se
esqueg¢a mandar me o sulp- hato

Aratijo Ur!

Ne felejtse el, kérem, elkiilde-
ni a vasszulfatot és a gyogyfiivet.




de ferro e a herba tostdo. Outro

Tovéabba kiildjon, legyen szives,

sim:  Queira mandar tres | harom iiveg palinkat.

garaffas de agoardente.
9 de Setembro de 1864 1864. szeptember 9. Baratja
Seu amigo Magyar Magyar

3. Cuio, 1864. szeptember 10.

Magyar Laszlo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Rogo lhe o favor de mandar
duas libras de e uma libra de
manteiga com um pdo fresco.

11 de Setembro de 1864
Magyar

Aratijo Ur!

Kérem, hogy kiildjon nekem
két font buzalisztet a kasaim el-
készitéséhez és egy font vajat és
egy friss kenyeret.

1864. szeptember 11. Magyar

4. Cuio, 1864. szeptember 11.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Queira mandar tres garaffas
de agoardente

11 de Setembro de 1864
Magyar

Aratijo Ur!

Legyen szives, kiildjon nekem
harom iiveg palinkat.

1864. szeptember 11. Magyar

5. Cuio, 1864. szeptember 12.

Magyar LaszIlo levele Jodo Estéves de Araujonak




Senhor Araujo,

Araujo Ur!

Queira mandar me tres Legyen szives, kiildjon nekem
garaffas de agoardente. harom iiveg palinkat.

12 de Setembro de 1864 1864. szeptember 12. Magyar
Magyar

6. Cuio, 1864. szeptember 16.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Queira mandar-me  duas
libras de macardo, dois pdes
frescos, e uma garaffa vinho e
tres de ago-ardente.

16 de Setembro de 1864
Magyar

Amigo Augusto, espero-o hoje
infallivelmente, desejo ve-lo e

fallar-lhe.

Aratijo Ur!

Legyen szives, kiildjon nekem
két font makaroénit, két friss ke-
nyeret, és egy liveg bort és harom
iiveg palinkat.

1864. szeptember 16. Magyar
Augusto baratom. Feltétlentil joj-

jon el ma hozzam, latni szeret-
ném ¢&s beszEélni Onnel.

7. Cuio, 1864. szeptember 16.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Queira mandar-me um baril
de 5°de agoardente e dizer me o
prego.

Amigo Senhor Augusto, se
poder dar uma chegada, para

Aratijo Ur!

Kérem, kiildjon nekem egy
0t6dos hordo palinkat és mondja
meg az arat.

Baratom, Augusto Ur, koszo-
nettel venném, ha egy pillanatra




um momento obrigaria.

Traga comsigo sulphato do
quinino, as febres ndo me
deixdo.

16 de Setembro de 1864 seu
amigo Magyar

meglatogatna engem.
Hozzon magaval kininszulfa-
tot. Nem sziinik meg a lazam.

1864. szeptember 16. Baratja
Magyar

8. Cuio, 1864. szeptember 17.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Queira mandar-me um barril
de 5° de agoardente e dez caixas
de sal.

17 de Setembro de 1864
Magyar

Aratijo Ur!
Legyen szives, kiildjon egy
0t6dos hordonyi palinkat és 10

doboz sot.

1864. szeptember 17. Magyar

9. Cuio, 1864. szeptember 28.

Magyar Laszlo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Queira  mandarme  tres
garaffas de agoadente e uma
tambem de letria fina para sopa.

28 de Setembro de -64
Magyar

Aratijo Ur!

Legyen szives, kiildjon nekem
harom tliveg palinkat és egy liveg
[ismeretlen szd] leves készités-
hez.

1864. szeptember 28. Magyar




10. Cuio, 1864. szeptember 3 1.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

He favor mandar me um pdo
fresco.

31 de Setembro de 1864
Magyar
[Nota posterior] Foram dois
paes.

Aratijo Ur!

Legyen szives, kiildjon nekem
egy friss kenyeret.

1864. szeptember 31. Magyar
[Utolagos megjegyzés] Két ke-
nyér volt.

11. Cuio, 1864. oktober 2.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Muito estimo a sua chegada.
Eu ando um pouco melhor
porém a grande debilidade em
que me acho quase ndo dei se
levantar do corpo, a minha
comida e bebida pouco ou nada
puderdo dar me forga pois que
so como um pouco de matete e
sopa de letria porque a galinha
de maneira alguma posso
comer. A vista disto peco a
vossa merce-veja se la me podia
arranjar alguma coisa
confortativa, desejava (julgo)
comer um pouco de terno
churrasco de carne de gado
porém sei que isto ndo hd. Por

Aratjo Ur !

Nagyon Oriiltem latogatasa-
nak. Egy kicsit jobban vagyok,
de még nagyon gyengének érzem
magam, emiatt nehezemre esik
felkelni. Az ételem és az italom
alig vagy egyaltalan nem adja
vissza erOmet. Csupan csak egy
kis kasat vagy levest eszem, mi-
vel képtelen vagyok megenni a
tytkot. Az elébbiek miatt kérem
Urassagodat, hogy szerezzen ne-
kem valamilyen konnyt ételt.
Szeretnék (ugy érzem) enni egy
kis konnyli marhasiiltet. De gon-
dolom, hogy ez Onnek sincs.
Ezért arra kérném Ont, Kedves
Uram, hogy kiildjon valamit a sa-




isso caro Senhor se alguma
coisa me poder mandar da sua
propria meza que possa servir a
verse muito, muito lhe hei de
agradecer. Ndo sei de vir pouco
de vinho de pasto me seria bom
ou de Porto e mesmo para abrir
mais alguma vontade para
comer.

2 de Outubro de 64
Seu amigo Magyar

jat asztalarol, amit meg tudnék
enni, ¢és ezért nagyon halas len-
nék. Nem tudom, hogy asztali
bor vagy portdéi bor lenne-e a
jobb, mely végre meghoznd az
étvagyamat.

1864. oktober 2. Baratja
Magyar

12. Cuio, 1864. oktober 11.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Rogo lhe o favor de mandar
mais linhaga em grdo, visto ter
dito ter.

11 de Outubro de 18 64

Seu amigo obrigado
Magyar

NB. Hoje andei 2 horas
passear pelo quintal
Parece o sulphato do ferro ndo
é mdo.

Aratjo Ur!

Legyen szives kiildjon nekem
még lenmagot, mivel emlitette,
hogy van még Onnek.

1864. oktober 11.

Udvézlettel baratja,
Magyar

Megjegyzés: Ma két 6rat sétaltam
az udvarban. Ugy tlinik, hogy a
vasszulfat igen hatékony.

13. Cuio, 1864. oktober 11.

Magyar LaszIlo levele Jodo da Silva Rocha Viannanak




Cuio, 11 de Outubro de 1864
Amigo Senhor Vianna,

Com  muita  satisfac¢do
partecipo lhe que vou me
restaurar dia em dia mais da
terrivel molestia. Ha tres dias
principiei tomar o remedio
vindo de Lisboa

— suphato de ferro — que me
tem sido muito util, hoje ja
tenho passeado pelo quintal
boas 2 horas, he a primeira vez
meu amigo. Estou contente
muito, pois em breve tempo
tenho a gente na urzella, e isso
he que nos da vida.

Amigo! Dois favores vou lhe
pedir ao mesmo tempo. Um,
dezejo me de ordem para um
barril de agoardente, e isto sem
falta, alias ficara em mizeria a
respeito da farinha para a
gente. Se por uma fatal
cazualidade vossa merce ndo
podesse dispor do barril inteiro,
entdo seja um libra porém sem
falta. Segundo, queiro que me
empreste oito arroba d’urzella,
cuja urzella eu lhe restituirei
aqui,  quando  lhe  fizer
pagamento mais ou menos duas
arrobas ndo faz mal. Diga me
pois, se a gente pudera hir
buscar amanha. Tenho
comprado uma duzia de taboas,
e devo pagar em urzella, em
lugar de dinheiro, tambem
tenho ainda algumas arrobas.

Cuio, 1864. oktober 11
Kedves Baratom, Vianna Ur!

Nagy o6rommel tudatom On-
nel, hogy naprdl napra javulok és
kilabalok ebbdl a rettenetes be-
tegségbOl. Mar harom napja sze-
dem a Lisszabonbol érkezett or-
vossagot, a vasszulfatot, amely
nekem jol bevalt. Baratom, j6 1d6
ota eloszor fordul eld velem,
hogy képes voltam jo két orat sé-
talni az udvaron. Most nagyon
oriilok annak, hogy embereim ha-
marosan hozzalatnak a festémoha
gyljtéséhez, hiszen ebbdl tartjuk
el magunkat.

Baratom! Lenne egyszerre két
kérésem. Nagy sziikségem lenne
egy hordo palinkara, amelyet ha
lehet azonnal kiildjon el. Elfo-
gyott a lisztem, nincs mit adnom
az embereimnek. Ha valami miatt
nem tud kiildeni egy egész hor-
dot, akkor legalabb kiildjon siir-
gbésen egy font lisztet. A masik
kérés az lenne, hogy szeretném,
ha kolcsonadna nekem nyolc
arroba festomohat, szamlarende-
zés- kor visszaadnam, nem sza-
mit, ha két arrobaval tobb vagy
kevesebb. Mondja meg, hogy
mikor mehetnek érte az embere-
im a holnapi nap folyaman. Vet-
tem ugyanis egy tucat deszkala-
pot, amelyekért pénz helyett fes-
tomohaban kell, hogy fizessek.
Van még néhany arroba festémo-
ham. Kiildjon nekem csirkéket és




Mande me os frangos e debite
me pelo custo d’elles.

do seu amigo obrigado, Deus
ate breve,
Magyar

a szamlamra terhelje a csirkék
arat.

Udvézli barétja,
a mieldbbi viszontlatasig, Ma-
gyar

14. Cuio, 1864. oktober 12.

Magyar LaszIo levele Jodo da Silva Rocha Viannanak

Cuio, 12 de Outubro de 1864
Amigo Senhor Vianna,

Sem ter a sua resposta a
minha d'ontem. Mando 4
portadores com sacos vazios
para buscar cada um

2 arrobas d'urzella. Se tiver
dé a cada um, se ndo tiver dé o
que tiver duas ou tres cargas,
tdo bem remedea, os que ndo
tiverem carga. Tem ordem de
buscar um sacco de farinha, em
casa da Candida. Pode pezar a
urzella em caza do Senhor An-
tonio, alem do tara do saco de
lhes mais um poco desconto a
cada carga porque costuma
quebrar a wurzella em meus
sacos. Vou continuando a ficar
melhor, devagar he verdade,
porém a final sempre acabara
este pesthe que me acabrunha

Cuio, 1864. oktober 12.
Kedves Baratom, Vianna Ur!

A tegnapi levelemre még nem
kaptam meg a valaszat. Kiildok
négy teherhordot tires zsadkokkal,
hogy mindegyikiik két arroba fes-
témohéval toltse meg a zsdkjat.
Ha van maganak ennyi festémo-
haja, adja oda az embereimnek a
kért mennyiséget, ha nincs, ad-
jon, amennyit tud: két vagy ha-
rom szallitasra valdt és ossza el
kozottiik a szallitmanyt. Megpa-
rancsoltam nekik, hogy hozzanak
egy zsak lisztet Candidatol. An-
tonio Urnal lemérheti a festémo-
hat. A zsak sulyat ne szamitsa be-
le és adjon egy kis kedvezményt
minden széllitmanynal, mert az
festdbmoha Osszetdrik a zsékjaim-
ban. Az a helyzet, hogy lassan
ugyan de fokozatosan gyogyulok,
¢s remélem, hogy végetér ez az
engem megnyomorgatod atkozott
betegség.




Desejo lhe saude e sou seu
amigo obrigado
Magyar

J6 egészséget kivanva, Udvoz-
li baratja,
Magyar

15. Cuio, 1864. oktober 13.

Magyar LaszIo levele Jodo da Silva Rocha Viannanak

Cuio 13 de Outubro de 1864
Amigo Senhor Vianna,

Com tristeza dei no seu favor
o estado em que vossa merce se
acha a respeito de agoardente.
Ao mesmo tempo fiquei grato a
sua franqueza que de pouco
mesmo me offereceo. Veja
portanto amigo, o que pode dar
a Candida se um garafdo sera
favor o garafdo leva parece 22
a 23 garrafas enfim o que pode
dispensa. Rogo entregue logo
ao moleque Ambrosio que esta
agora com Candida. Eu dese- jo
(podendo ser) so ter contas com
vossa merce e depois fazer
amendados pagamentos que he
bom para vos para mim
devendo a um. Adeus. Estou
indo melhor.

Seu amigo
Magyar

Cuio, 1864. oktober 13.
Kedves Baratom, Vianna Ur!

Szomoruan értesiiltem, hogy
mi a helyzete a palinkaval.
Ugyanakkor haldsan koszondm, a
kevésbdl amellyel rendelkezik
felajanl nekem. Baratom, ha le-
hetséges Onnek, adjon, legyen
szives, egy demizson palinkat
Candidénak. Egy demizson, ugy
tudom, 22-23 {iveg palinkanak
felel meg. Adjon annyit, ameny-
nyit nélkiilozni tud. Kérem, hogy
a kiildeményt adja oda Ambro-
sio rabszolganak, aki most Can-
didanal van. Kivanom, hogy (le-
hetdségeimtdl fiiggden) csak On
felé legyen tartozasom, és hama-
rosan rendezem a tartozasomat,
amivel jot teszek Onnek is, és
magamnak is, mivel addig is csak
egy embernek tartozom. Isten
Onnel. Jobban vagyok

Baratja
Magyar




16. Cuio, 1864. oktober 16.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Queira mandar me um barril
de 5° de agoardente e dizer me o
preco. Amigo Senhor Augusto se
pode dar uma chegada, para um
momento, muito me
obsequiava.Traga consigo
sulphato de quinina, as febres
ndo me deixao.

16 de Outubro de 1864
Seu amigo
Magyar

Aratijo Ur!

Legyen szives, kiildjon nekem
egy 0t6dos hordocska palinkat és
mondja meg az arat.

Oriilnék, ha Augusto baratom
idejonne egy kis idére. Hozzon
magaval kininszulfatot, mert to-
vabbra is magas a lazam.

1864. oktober 16. Baratja
Magyar

17. Cuio, 1864. oktober 22.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Queira mandar me 2 libras
de massa sendo de gros- sa
melhor (havendo) uma libra de
manteica, uma libra de
bolaxinhas para cha (se ha pdo
nova) dois pdes (se estiver pra
cozer entdo esperarei) uma
garaffa de vinho, e tres garaffas
de d’agoardente.

22 de Outubro de 1864

Obs. Rogo lhe o favor de me
dispensar uma libra de fumo do

Aratijo Ur!

Kérem, hogy kiildjon nekem
két font kukorica- lisztet, ha van
a durvabb Orléslibol, tovabba egy
font vajat, egy font kekszet tea-
hoz, ha van friss kenyér, akkor
két darabot, ha sités elott vannak
még, megvarom; valamint egy
iiveg bort és harom iiveg palin-
kat.

1864. oktober 22.

Megjegyzés: Kérem, hogy
kiildjon még egy font brazil do-




Brasil....
Da-me ja vontade a fumar.

hanyt.
Kedvem tamadt dohdnyozni.

18. Cuio, 1864. oktober 22.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Com muito pezar tenho
sabido hontem que se ac- hava
incomodado e ate de cama.
Sinto incomodos, que sendo
passageiros, em breve
passsardo e que lhe dezejo do
coragdo.

22 de Outubro de 1864 seu
amigo obrigado Magyar

Aratijo Ur!

Tegnap nagy sajndlattal érte-
siltem arrol, hogy beteg és agy-
ban fekszik. Mint hdlds baratja
remélem, hogy hamarosan tal
lesz a mostani lebetegedésén. Es
ezt tiszta szivbol kivanom.

1864. oktober 22. Udvozli barat-
ja, Magyar

19. Cuio, 1864. oktober 27.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Queira mandar-me  duas
libras de farinha- trigo. Rogo
lhe por muito obsequio vender
me uma libra de goma para
camisas po-dendo dar dois
franguitos. Ndo me vejo de
comer dois dias. Ndo tenho
podi- do tomar caldo ou sopa.
Estimo que se va promto
restabelecendo. Eu vou hindo
devagar hontem teve febre que

Aratijo Ur!

Kiildjon, kérem, nekem két
font buzalisztet.

Legyen szives, adjon el nekem
egy font keményitét az ingeknek,
¢s ha tud még két csirkét. Mar két
napja nem eszem. Nincs lehetd-
ségem valamilyen 1ét vagy levest
enni. Kivanom, hogy mihama-
rabb meggyogyuljon. En nagyon
lassan labalok ki betegségembdl.
Tegnapi lazam alaposan legyen-




me abatteo bastante.
amigo obrigado

27 de Outubro de 1864
Magyar
[Nota posterior] goma % libra

gitett.
Udvozli barétja,

1864. oktober 27. Magyar
[Utdlagos bejegyzés] fél
keményitd

font

20. Cuio, 1864. oktober 30.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Queira mandar-me um duas
garrafas d’azeite de palma, uma
garrafa de vinho, tres garrafas
d’agoardente.

30 de Outubro de 1864
Magyar

Aratjo Ur!
Kérem, hogy kiildjon nekem

két liveg palmaolajat, egy iiveg
bort, hdrom tiveg palinkat.

1864. oktober 30. Magyar

21. Cuio, 1864. oktober 30.

Magyar LaszIlo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Desde hontem a febre ndo me
larga, tem me destru- ido todas
as minhas for¢as. Ndo sei onde
vai para isso. Ha tres dias que
ndo dou de corpo, isto mesmo
he a cauza de todo meu mal.

Vejo que he precizo purga
quanto antes, rogo posto por
obsequio me mandar um vidro
de magnesia que vai-la tem, e

Aratijo Ur!

Tegnap 6ta nem hagy el a laz,
ami teljesen kiszivta az erémet.
Nem tudom, ez hova vezet. Mar
harom napja nincs székletem. Ez
az oka minden bajomnak, ezért,
tudom, hogy mieldbbi sziikségem
lenne hashajtora.

Kérem, hogy minél eldbb
kiildjon egy tiveg magnéziumot a
sajat készletébdl. Azt hallottam




que dizem me he muito bom
para isso e dizer ao mesmo
tempo como se toma.

30 de Outubro de 1864
Seu amigo Magyar

rola, hogy nagyon jot tesz erre az
esetre. Magyarazza el kérem, ho-
gyan kell szedni.

1864. oktober 30.
Baratja Magyar

22. Cuio, 1864. november 2.

Magyar LaszIo levele Jodo Estéves de Araujonak

Senhor Araujo,

Queira mandar me um barril
de5° agoardente,

3 pecas de riscado e uma
propria para roupa,

2 libras de bolaxas redondas
e chatas, 2 libras massa,
macardo, 3 garaffa vinagre.

Cuio, 2 de Outubro de 1864
Ps. Diga se preciza mandar
para agoardente barril vazio?

Aratijo Ur!

Kérem hogy, kiildjon nekem
egy 0t6dos hordo palinkat, harom
vég kockds szovetet és egy vég
ruhaszovetet, két font kerek és
sima kekszet, két font makaroni
tésztat, harom iiveg ecetet.

Cuio, 1864. november 2.
Ui. Mondja meg, hogy kiildjek-e
iires hordot a palinka szamara?

23. Cuio, 1864. november 4.

Magyar LaszIlo levele Augustonak

Amigo Senhor Augusto,

Queira  vender-me  duas
libras de linhaga, ou que puder.
Estou muito mal, veja se me vem
ver um bocado, que um grande
favor que me faz. Ndo sei o que
devo fazer. Se me devo causticar

Kedves Baratom, Augusto Ur!

Kérem, hogy adjon el nekem
két font lenmagot, vagy amennyit
tud. Nagyon rosszul érzem ma-
gam, nagy szivességet tenne, ha
egy kis idére eljonne hozzam.
Nem tudom, mitévd legyek. A




ou sangrar? Esta me faltando a
respirag¢do.

4 de Novembro de 1864

kopiilést vagy az érvagast valasz-
szam? Alig kapok levegot.

1864. november 4.

de vossa merce amigo | Udvdzli Ont baratja, Magyar

obrigado Magyar

I1. Magyar LaszI6 utolsé heteiben szedett gyogyszerek jegyzéke
(Magyar Laszlé Arvalgyi irata, I1. rész)

Az orvossagok szamlaja, melyek megvasarlasara [ Jodo Estéves de
Aratjot] kérte meg betegsége idején az idékdzben elhunyt Magyar Laszlo.

200 darab pioca® 200 bixas por vezes 20 | 45000
1 iiveg vasszulfat*® 1 vidro de sulfate de 15200
1 iiveg magnéziumcitrat®’ 1 dita de citrato magnesia 15000

* Manuel Paiva (tovabbiakban Paiva) angolai kérhazi apold szives kozlése
szerint — 1998. junius 29-30 Coimbra — a pidcat [Hirudo medicionalis] a
magas vérnyomads csokkentésére, valamint sebek fertdtlenitésére hasznaljak
mind a mai napig Angoldban. A KOJAL Jarvanyiigyi Osztalyanak féorvos-
ndje, Dr. Miskovits Eszter szerint az érvagast helyettesithette a pioca. A mult
szazadi portugal orvoslas az altalanos eurdpai gyodgyitashoz hasonldéan gyak-
ran alkalmazta a vér tisztitasara az érvagast, mint igen hasznos gyogyitasi
modszert. Maga Magyar Laszlo a 23. sz. levelében utal az érvagas sziiksé-
gességére.

6 A lenmagpép — portugalul linhaga [Linum usitatissimum Lin.] — Paiva sze-
rint 1éguti gyulladasokat gyogyitanak oly modon, hogy a lenmagbol késziilt
pépet helyezik a mellkasra, hogy az kiszivja a gyulladast. A KOJAL orvosai
(Dr. Miskovits Eszter jarvanytani féorvos és Dr. Szabo Gyorgy virologus)
véleménye szerint az érleményt kiilséleg sebre, furunkulusra és borlagyito-
ként alkalmaztak, belséleg hashajtoként, vagy gyomor és bélgyulladas esetén
hasznaltak.

" Port. Amendoa doce [Prunus amygdalus stokes]. K5hogést enyhiti, és a ki-
szaradt bor tisztitasara hasznaljak. A KOJAL fent emlitett orvosai szerint
hashajtoként hasznalhattak.



4 font lenolajmag™® 4 libra de linhaga 500

fél tiveg édesmandula olaj* %> garrafa de oleo de
amendoa doce

kétnyolcad kininszulfat™ 2 ditas sulfate quinina

Egy adag fehérmalyva® és has- uma porgdo de alteia e
hajtonak hasznalt pazsitfi* gramma

Osszesen real értékben somma reis

25000

15200
1$500

1$500
12$400

** A malaria elleni leghatékonyabb gyoégyszer, mely a 19. szazad kozepétdl

hasznalatos Angolaban.

*? Fehérmalyva portugal nevén alteia [Malvarisco, Althaea officinalis L.] £5-
zetével idiilt kohogést és nehézlégzést gyogyitanak (Quer 1985: 942). A KO-
JAL fent emlitett orvosai szerint 1éguti betegségekre, torokfajasra, rekedtség-
re, bronchitisre, gyomor- és bélgyulladasra hasznaltak, kiilsdleg sebek és fe-

kélyek fertétlenitésére alkalmaztak.

0 Pazsitfii — portugdl nevén grama [Agropyrum repens] — f6zetét hashajto-
nak hasznaljak. A KOJAL fent emlitett orvosai szerint antibiotikumként és

hashajtoként alkalmazzak.
3199999999
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1. kép: Cuio, 1864. szeptember 3. Magyar L&szI6 levele szomszédjanak, Joédo
Estéves de Aradjonak



2. kép: Cuio, 1864. oktéber 2. Magyar Laszl6 levele szomszédjanak, Joao
Esteves de Araujonak
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3. kép: Cuio, 1864. oktdber 12. Magyar Léaszlo6 levele szomszédja-
nak, Joao da Silva Rocha Viannanak
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4. kép: Cuio, 1864. oktober 13. Magyar Laszl6 levele szomszédjanak, Joao da
Silva Rocha Viannoénak



5. kép: Cuio, 1864. november 2. Magyar Laszl6 levele szomszédjanak, Joao

Esteves de Aradjénak
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6. kép: Magyar Laszl6 élete utolsd heteiben szedett gyogyszerek jegyzeke
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Abstract

LASZLO MAGYAR’S LAST WEEKS THROUGH HIS LETTERS
WHAT WERE THE CAUSES OF LASZLO MAGYAR’S DEATH?

The author of this article has spotted the inventory of Laszl6 Magyar
at Benguela County Tribunal Archive. This archival source proved to
be a very special ,,database” for this Hungarian explorer’s life in An-
gola. We got to know his everyday life as he was gathering urzela,
fishing, changing their products for food, and basic items for him and
his slaves. The inventory offers a closer insight into the last weeks of
Magyar’s life, his correspondence with his neighbours and a list of
medicaments he took during that time. The medical analysis of these
data revealed that the likely reason of his death was due to the side ef-
fects of chronic malaria until his hearth stopped to function.

On the base of his former writings we got to know his health-
conscious way of life applying European medicine and combining it
with the African ones. Surprisingly, he does not mention the applica-
tion of any African medicine in this final period of his life. His per-
manent wish was to take some good European medicines or apply
Portuguese treatments, and he was trying to follow a Portuguese diet
in order to recover his health. His situation was dreadful, without any
hope of returning to Hungary, without any force to finish his manu-
scripts, without any kind of financial support, and without a family he
continued desperately to try and to be restored from his chronic malar-
ia and its side effects. His spirit was still fighting to get well again as
he was analysing the symptoms and trying to cure them. It was only
his body which finally gave in.



