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AZ ELSO MAGYAR, SZABAD FELHASZNALASU, ELEKTRONIKUS,
AGAZATI SZAKMAI KONYV-, TANULMANY-, CIKK- DOKUMEN-
TUM- és ADAT-TAR/THE FIRST HUNGARIAN FREE ELECTRONIC
SECTORAL PROFESSIONAL DATABASE FOR BOOKS, STUDIES,
COMMUNICATIONS, DOCUMENTS AND INFORMATIONS

* magyar és idegen — angol, francia, német, orosz, spanyol, olasz és sziikség
szerint mas — nyelveken késziilt publikaciok elektronikus konyvtara/
writings in Hungarian and foreign — English, French, German, Russian,
Spanish, Italian and other — languages

* az adattarban elhelyezett tartalmak szabad megkozelitésiick, de olvasasuk
vagy letdltésiik regisztraciohoz kotott/the materials in the database are free
but access or downloading are subject to registration

* Az Afrikai Magyar Egyesiilet non-profit civil szervezet, amely az oktatdk,
kutatok, diakok és érdekl6dok szamara hozta l1étre ezt az elektronikus adatta-
1i szolgaltatasat, amelynek célja kettds, mindenekel6tt sokoldalu és gazdag
anyagu ismeretekkel eldsegiteni a magyar afrikanisztikai kutatasokat, illetve
ismeret-igényt, masrészt feltdrni az afrikai témaja hazai publikaciés tevé-
kenységet teljes dimenzidjaban a kezdetektdl maig./The African-Hungarian
Union is a non-profit organisation that has created this electronic database
for lecturers, researchers, students and for those interested. The purpose of
this database is twofold; on the one hand, we want to enrich the research of
Hungarian Africa studies with versatile and plentiful information, on the
other hand, we are planning to discover Hungarian publications with African
themes in its entirety from the beginning until the present day.
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EGY MAGYAR ORVOS AFRIKA SZIVEBEN:
DR. HARDI RICHARD VOLT A VENDEGUNK

McMENEMY, Mark

Euro6pa Pont | 2016.11.09. 12:31

Lataskarosultak, akik sokszor tobb szaz kilométert gyalogolnak azért,
hogy szemorvoshoz jussanak; és egy elhivatott magyar orvos, aki a
kong6i dzsungel kozepén feléllitott miitdjében adja vissza a latasat
rengeteg helyinek: 6k a foszerepldi aktudlis, Cataracta cimi kiallita-
sunknak.

Legutobbi rendezvényiinkon a képek fészerepldje, dr. Hardi Richard,
¢és a képek készitdje, a Hardi doktort kozel két honapon keresztiil kisé-
r0 sajtofotos, Hajdu D. Andrés volt vendégiink. Legutobbi estiinkén a
fotossal és a sokak altal , korunk Albert Schweitzerének” tartott szem-
orvossal McMenemy Mark beszélgetett tapasztalataikrol és élménye-
ikrdl, valamint a nemzetkdzi €s unios fejlesztés kérdéseirdl.
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Ahol nyolcmillio emberre jut két szemorvos...

A magyarorszagi egészségiigyi ellatds szinvonala ugyan olykor hagy
némi kivannivalot maga utan, 4m a Kongdi Demokratikus Koztarsa-
sag betegeinek helyzete elképzelhetetlen szdmunkra. Hardi doktor
azon két szemész szakorvos egyike, akik Kasai régi6 kozel nyolcmil-
liés lakossaganak szemmiitétekkel tudnak segiteni. A Magyarorszag
tertileténél kozel kétszer nagyobb kiterjedésii, részben esderdd altal
fedett régidban esés évszakban szinte jarhatatlanok a féldutak. A mo-
dern kozlekedési halozat és a tomegkozlekedés hidnya, a sulyos kor-
sagokat terjesztd rovarok és mérhetetlen szegénység nehezitik azok
helyzetét, akik szembetegségiikkel felkeresnék a szemészeket.

Ezt ismerte fel dr. Hardi Richard, aki 21 éve, 1995-ben egy katoli-
kus misszidval érkezett az akkori Zarie-be. Itt egy kisvaros helyi kor-
hazaban szemészorvosként, és szakemberhiany miatt részben sebész-
ként kezdett dolgozni. 2002-t6] a helyi koérhazat hatrahagyva sajat,
modern technologiaval felszerelt szemészeti kozpontot hozott 1étre a
kétmillios Mbuji-Mayi varosdban. Rendeldi munkaja mellett ekkor
kezdte el rendszeresen jarni a régid tavoli, szegény vidékeit is, hogy
esélyt adjon azoknak a betegeknek, akiknek nincs lehetdségiik felke-
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resni rendel6jét. Ezekhez az utakhoz gyakorlatilag 6sszecsomagoljak
¢s felpakoljak a teljes mitdt és eszkozeit — a napkollektoroktol az
gyitd pontokat allitanak fel az orszag eldugott szegleteiben. Ilyenkor
az orvosi stab egy iddre eltlinik a vilag szeme eldl: akar 2-3 hétig is
mobilhalézati lefedettség nélkiili tajakon gyogyitanak.

A tavoli teriiletek megkozelitése még a terepjarokkal is hatalmas
kihivast jelent. Egy alkalommal egy ideiglenes fahid szakadt le félig
az auto alatt, és csupan a vakszerencsének koszonhették, hogy az autod
nem az alatta hompolygd saros folydban kotott ki, hanem megakadt a
hid fac6lopjein. Ezt a pillanatot 6rdkitette meg a szemészt kiséré Haj-
dua D. Andrés az egyik kidllitott fotdjan.

Sziirkehalyog: itthon miitét, Kongoban vaksag

Szemész szakorvosokra nagy sziikség lenne Kongoban. A betegek
tobb mint egyharmada szemiivegre szorul, rengetegen élnek latassé-
riltként, vagy akar teljesen vakon az orszagban. Ennek oka a sziir-
kehélyog (cataracta), amely az egyenlitdi nap ereje és a sziirés hidnya
miatt rengeteg embert sujt a régioban. A betegséget Eurdpaban idoben
diagnosztizalva nagy eredményességgel gyogyitjak, a fejlodd vilagban
viszont a lakossag egy jelentds részének elveszi a latasat. Csak a Kon-
g61 DK-ban 300 ezer, Hardi doktor régidjaban 40 ezer ember €1 vakon
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sziirkehalyog miatt. A magyar szemész a szlirkehalyogos betegek don-
t6 tobbségét szemenként egy negyedoras miitéttel meg tudja gyogyita-
ni.
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A bizalmat ki kell érdemelni

,»A fehér embernek ordja van, nekiink meg 1dénk™ — hangzik a he-
lyiek mondasa. Ezt mi sem bizonyitja jobban, hogy a gydgyulds remé-
nyében egyes betegek ¢és az Oket kisérd csalad akar tobb héten at, gya-
logszerrel, vagy teherautok platéjan utazva jutnak el a magyar sze-
radt le egyik vak paciense, aki kiséréjével egyiitt 600 kilométert gya-
logolt a rendelésre. Arra a ,,megnyugtatd” hirre azonban, hogy a sze-
mész jovore visszatér a faluba, gy dontott, hogy megvarja. A kovet-
kezd egy évet ott toltdtte el az orvosra varva, aki végiil sikeresen visz-
szaadta a latasat.

Sajnos azonban nem mindig ilyen pozitiv a torténetek vége: azokon
a betegeken, akik z6ldhalyog miatt keresik fel rendeldjét, Hardi doktor
sem tud mindig segiteni. A z6ldhalyog ugyanis sokszor nem gyogyit-
hat6 miitéttel, a sziikséges gyogyszerekhez viszont nem jutnak a he-
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lyiek. Sok esetben pedig késon jutnak el hozza a szembeteg gyerekek
— a sziirkehdlyog miatt koran megvakult gyerekeknek gyakran nem
fejlodik ki teljesen a latasuk, igy egy mitét utan sem latnak rendesen.

Ahol mar ismerik a magyar orvos tevékenységét, ott nagy biza-
lommal fordulnak hozza. Ugyanakkor az 0j helyszineken az els6 napra
mitétre kiirt betegek fele nem megy el a doktorhoz, csak napokkal ké-
sObb, amikor mar megismerik a gyogyitas eredményeit. A bizalmat-
lansag érthetd: gyakran eléfordul, hogy nyerészkedd csalok, vagy he-
lyi samanok kezelik a szembetegeket, amelynek akar végleges vaksag
is lehet a vége. A raszorulok rendes szakorvoshoz nagyon ritkan, a
legtdbbszor soha sem jutnak el.

Hardi Richard pécienseit fatalistinak mondja. Az ottani betegek az
orvos szavat — még akkor is, ha nem tud segiteni rajtuk — elfogadjak,
eurdpai tarsaikkal ellentétben sorsukkal kdnnyen megbékélnek. Van-
nak olyan alkalmak, amikor azonban nagyobb izgalom kiséri a gyo-
gyitast: az egyik ilyen esetben egy mar 10 éve vakon ¢l hazaspar
mindkét tagjat azonos napon miitotték meg. A gyogyito stdb aggodott,
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hogy mi torténik, amikor ennyi id6 utdn majd ismét megpillantjak
egymast — a torténet persze végiil dszinte boldogsaggal zarult.

Csak a képzés és fejlesztés segithet

Hardi Richard tobbszor hangsulyozta a beszélgetés alatt, hogy a kon-
g01 egészségiigyi ellatas fellenditését csak a helyiek képzésével lehet
elérni. A magyar doktor maga is folyamatosan oktatja szemészeti
centrumanak munkatarsait, 21 éves kongodi palyafutasa alatt magat is
folyamatosan képeznie kellett. Retinalevalast példaul egyediil Hardi
doktor tud miiteni a régioban, erre neki is fel kellett késziilnie, mind
szakmailag, mind felszereléssel.
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Hardi Richard 6rommel jegyezte meg, hogy elsé kongdi munka-
helyét, a kabindai kdzkorhazat az elmult években — elsésorban az EU
altal biztositott fejlesztési forrasokbol — a régid egyik legmodernebb,
jol felszerelt egészségligyi intézményéve alakitottak.

Legfrissebb tervei kozott egy csaladiasabb szemészeti kiskorhaz
létrehozésat emlitette Hardi doktor. Az ehhez sziikséges telket mar 6t
éve megvasarolta, de idén év végére végre elkésziil az elsé épiilet is,
amelybe atkoltozteti majd rendeldjét a jelenlegi bérelt helyiségbdl. Az
uj kiskérhazban a betegeknek tarsadalombiztositds hijan tovabbra is
hozza kell jarulniuk a miitét koltségeihez, 4am ezt egyénre szabott mo-
don oldjak meg. Egy ,,szocialis ndvér” feladata, hogy leiiljon besz¢l-
getni a kisérdé csaldddal, és az anyagi helyzetiik fliggvényében hata-
rozza meg az arat, amely altalaban egy tyuktol 60 dollarig terjed.

A doktor hitvallasat kovetve elsdsorban szegény sorsii betegeket
szeretne modern technoldgiaval, mindségi ellatasban részesiteni. Eh-
hez barki hozzajarulhat a Richard Testvér Kongoi Betegekért Alapit-
vanyon keresztiil. Ahogy Hardi Richard hangsulyozta: Afrikat megéri
és kell is fejleszteni, mert hosszll tdivon minden befektetésnek lesz ott
eredménye — mar viszonylag kis hozzajarulassal sok embertarsunk
¢letét tehetjiik jobba.

A Szaharov-dij

A dr. Hardi Richarddal folytatott beszélgetésre az Eurdpai Parlament
Szaharov-dijahoz kapcsolodoan keriilt sor. A dijat az Eurdpai Parla-
ment 1988 o6ta évente itéli oda az emberi jogok védelméért €s a gondo-
latszabadsagért. A dij névaddja Andrej Szaharov, az 1975-6s Nobel-
békedij kitiintetettje.

A Szaharov-dijat 2014-ben Dennis Mukwege kongoi orvos kapta.
Mukwege doktorhoz hasonldéan egy elhivatott, magyar doktor, Hardi
Richard is az afrikai orszdgban gyodgyitja a betegeket immaron 20 éve.

A dij idei kitiintetettjei a jazidi kozosség jogaiért kiizdé Nadia Mu-
rad és Lamia Adzsi Bassar. Ok ketten az észak-iraki Kocso falubol
szarmaznak, ahol 2014 nyaran mészarlast hajtott végre az Iszlam Al-
lam, a néket és gyermekeket elhurcoltdk, és szexualis munkara kény-
szeritették. Murdd és Adzsi Bassar kiszabadultak a dzsihadista szerve-
zet fogsagabol, és azota az dldozatok megsegitéséért dolgoznak.
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A Cataracta cimi kiallitas még november 18-ig tekintheté meg az
Eurépa Pontban, minden munkanapon 10 és 18 6ra kozott.

Galéria az estrdl (tovabbi képek Flickr oldalunkon):

Képek forrésa: procongo.hu; Hajdd D. Andréas; Mai Mané Haz,
Eurdpa Pont Flickr

Cimkeék: fotd program, egészség, kiallitds beszélgetés fejlesztés fejlo-
dé6 orszagok Afrika Szaharov-dij Hardi Richard



